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1. زاولے-زمہ21‎ ۱.1٦1٦6). 


158 969-503-008-4 


چم لیو قتنوو_ 


6 
آر۔آر پرنرز سے چو اکرش نی 2 
تبت:-/300ردے 


6٥٥۴ ۸7‏ ھا 3۳ د8 ص۷۲۵۷ 5۹۳:۷٢‏ ن2 653 
042-187 قش 042-7230777 :0 
31٤3 1۶3|  اطاز ٠ط ۲۶٢۱٥٣‏ ۷۰ ۷۱۷۷ :ئ٢۲‏ 

ً٢۲۵(7۷۸۳٦٥ ۰ ٥‏ حا کناطا- ج1 3۱٢٥1:‏ :5311ء 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰:6 6510۲00010001.۷۷۱۸۲۹0۲688.71 


ابص جمداورعلاخ نو ایک نرہ ( تہ ؤسیر) 

ہیں او ام ۰۱۲۷۸ ۲۱۶۰۷۶ 

جلراورام اط لد کو ہر 
جلدکی ساخت۔ال اقوا اور مداریاں 

جلد ٹیش رتگ اورا یوار اتا ٥وف‏ 10156 گی مننا ٥010۸0۲ ۵٥‏ 


3- ۶ 
رن کک کی اور یادثی سے پداہونے وا یباہو نکیا 
چھلسبری(ریس )دود ہاور پچھلہربی۔ بچھائیاں ( لف( ری د بھی تل 

فی آریداے 2ظ ۲1۱۶۲۰۷۸۱۸۰+ 

ہ۔ یا مار یق ۸۱۰۲۱ - داویّ_سں | دو 
تماسبیت سے پیراہہو نے والی بنار یاں ا نکا الوب اورعلا ث : 

6۔ ۱ا زا 24 5 

اعگز بمااورصاسی تکااگز یھا۔ پاتھو ںکیسونل 
::- جلایی ہوزٹیں صنناگ ٥٥۶ ٥٥‏ نا٢10۶‏ وم 


دای مو نے کے مسائل اودرایاظی ت ابر ۔چرے کے ما سے ۔کیل اود سا اں 
پچھوڑ ے۔ پچفیاں .کا رہل 3 ٹپیےدارسوزنش مر باد۔جلدکی ھی دای سوزش 
8 ترما 21 ٥ء8‏ 


۷۳۸۵۸۱۲۳۷۷۷۱5۱٥ ۲م۷۰۲۱.‎ ٥٥: 55۸ 


101 
11 


21 
22 


چچپموند یک اریاں 00151:٠۰ ۱٥۴۱0۶‏ 
داد ۔!انگو ںکی داؤ۔ رو ںی داد۔ داٹیگ کی داد۔ چر کی داد۔ع رک داد 
م نکی گاریاںل 01501:۰۲۷0 


مکی سو زی مضہ یکنا مضہ ک ےلنارو ںکا پش نا 


لا ہورگی پُٹوڑ ا 0۱۲۱۲۰٢١۰ ٤۴‏ 5 


۷۲١۱ 101+٤ 0‏ 
یھی( آ بے )۔خل ش ید۔ لاک اکاکڑا یل جانا 


ہے ا ۷۲ 
سے ۔لعاب دا رس 

جلدی دی ساوت 07 7110671//8) ٤۵ئ۱‏ ۷ خیاج .]ا 

ہزام۔وڑھ ۱ ۱ '(1005 

۳ یز ہراوگی (۸9/بزرگ۔۰()۱۶/۷۸ہ5۹ہ"+1((1 اب۷۲۷۶١‏ ۷ 


ا نکا یلا ایز ۔ پھارت میں ایز ۔آ نفک .و زاک۔ نارفادیی ارارک جار 


لی ٭+ف۰:۱ 


ناخنوںکی اریاں ٭از |٥‏ ۰ء :140ا 
ال اور بالو ںکی بیاریاں ×513] ۱ہ د دوہ 7زڈا ىک ٣نصلا‏ 


ریش پحفییاں مکی نشی (بفہ )۔ بالوں کاگر۔ پاٹ یحورقوں می لک الو ںکی 
پوندکاری .الو ںکا سفید ہوا بالو ںک یکل از وقت سفیدئی۔ ال ناس کے سال اور 
اسوب ۔ مب بالو ںک یکشثرزت۔ جو میں۔ 

پروںکی چژاں :60111 کی )"٥0۶0×‏ 
اضا ۲اشت کےلوھڑرے ار کت 
8 2ئ ۷۸۷۳۷۵۴ ۰۹ ۵نی !۵ن لیا 6کیواز/ف۷۷۸۵ 
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31د 
38د 
42د 


لیم شر سعیر 


امرائص جلد اورعلاج شہوگی---.۔ ایک جج 


عالی اب زم ڈاک خاللد خرفو یکی شرت بہ حیثیت ماع طب ہنی صلی الڈ 
علیہ وسلم دو رسوو اکچ گی ہے۔ و ومگزشن ہکم ا زکم دو دہاتیوں سے طب نو کا مطالعہ 
کر رہے ہیں اور راطع ما کے ساتھ وہ ہہ حیفیت معاع اپنے زی علاج مریطوں 
کا علاج بھی طب نبوی کی رٹ بائوں می س کر رسے ہیں۔ اس اخبار سے نہ صرف ڈاککڑ 
خالد خزنودی ایک مق ہیں بکمہ ای کامیاب معاع بھی ہیں اور وہ انی تحتقیقا ت کو 
ععری زبان میں جیا نک رسے ہیں۔ ان بی ایک کتاب ”تلاح وی اور جدیر ساتنس؟٭ 
اس میران مش عال امیت ے۔ 
ات پازہ لیف جو زم بجر سے امراض جلد سے ممصعلق کے اور ا سک باعث :لیف 
ما نکرتے ہیں ہوے ڈاکٹر غزنودبی رتم راز ہیں: 
٭..-۔ جل کی بیاریوں کا عم'طب کے مظلوم تین صن کے 
اسم مکو ور یہوں میں مضمو نکی ہشیت حاصل نہ خی و 
ای کی استاوو ںکو وو ہرے بروٹوں بھی ذائی ھی غاائل 
نہ عی۔ لوکوں نے بیاریوں کے بارے میں توئی زبان " سکتائیں 
یں“ لین اعراض جل دکو قچہ میسرنہ آگي ..- " 
جناب ڈاکٹر ماد نزفوی صاحب نے اس موضوغع پر قرار واتقی نوچ گی۔ انموں 
نے نہ رف قرآن عمیم سے روشنی عاص لک بلکہ یرت و نت رسول صلی اللہ علیہ 
وآلہ وسلم سے بھی اتفادہ کیا اور قرآن و سنت سے متاث میم این سینا وقیرہ کے 
معالبات پ بھی تجہ و تین فبائی ہے۔ کھت ہیں: 
.سفق سے لی الا ےون گے ران کے 
۷ ۹.۷۸۷۱۲68ک۱٥۱۷۱۱۲۱١06100۲ٌ.‏ ۱۷۷۷۷۷ 


می اور الع شین جر ایک عرلہ بجی ےت تخت کہ حول ہک 
کھانے کے علاوہ وو سر افاوات کا مظ ”ان حور اکرم صلی انل 
علیہ وآلہ وسلم کا تفہ ے .۔-۔ '" 
ا س ما بکی تلیف میں ڈاکر غمنفدی نے پروفس رطاہر سعید پارون' بروفس رسید 
عبدرالرشیدٴ یروس رام رسول قریئی ڈاکٹر عبالرشید تقاضی صاحبان سے بھی اتفاد کیا 
یا او رما بکو مرجبہ مائنس دی ےکی سی شی کی ہے۔ 
ہشیت جو یکتاب امراض جلد کے زیل میں دس عنوانات پر عاوی ے۔ ان 
عنوامات میک تی اپچھلیا۔ الری' بھی ہے۔ اس موضوع پر سیرعاصل بٹ ے 
اور اسباب پر وذ گی سے ہر تی اجلنہ اور فساو بد یکو مقام گر خمیں ملا سے 
عال ؟ کہ اس کا اک خلا گل تنج کے نقخصس نل سے بھی ار ہوا ے اور 
ایے ضرور ورجہ ایعیت عاص لی نال تی اچچلے کا جدید علاع قرب کرت وقت ان کی 
وچ زیاوہ ز ای ارک دواوں پر ری ےب اور پھ رطپب ول رے معا بات میں نام وہ 
دوانمیںی درخ ہیں ج ھی نکی انداز سے الا نل بک رکا عنوان ہیں۔ طب وی" 
کے معالبات میں شمد“کلوٹھی اور برک کاس یکو جا کے اور سرکہ کا بھی کر ےکر 
نذائی علاع کا ذکر میں ہے بے اس باب میں طب خوکی ین اہکیت عاصل ہے۔ خود 
ڈاکر غزنوی صاحب نے قول بی صلی اللہ علیہ وکلہ وسلم خر فا 
پنادی کا اصل باعث مریئ کی قوت برافصت لی 
آك یچس“ 
اور پھر مزیر: 
٭-.۔ اس پارے میں انہوں نے متمدو اصول عطا فرماۓ 
ہیں یی ےکہ گے کاکھانا ناشتا جل رکرنا۔ رات کاکھانا ضرو رکھانا اور 
اس کے بعد چچل ری ۔گوش تکی معمولی مدار ضرو رکھانا ؛ گر 
سہزیوں کے ساتھے۔ پچکنائیو ںک یکر تکو نلبند فریایا ۔--۔ " 
بہ میثیت جھوگی جناب محنزم ڈاکٹر الد زنوی صاح بک ہہ تلیف ابیت کی 


عائل سے اور نہ صرف اطباء بللہ ڈاکٹر صاحبان کے مطاسے کے لاکن 2 


۱۷۷۷۷۷ .06510۲١۱۷۳۱۲۱٥۱ک5.۷۸۷۱۸۲۴68-‎ ۷ 


باعث لیف 


جل کی چیاریوں کا عم ط بکی مظلوم ترین صنف ہے۔ اس ع مکو درسکاہوں میں 
جزرڑی مضمو نکی حیثیت عاصل نہ شی اور اس کے استادو ںکو دو سرے پروفیسروں جی 
برای بھی عاصل نہ دری۔ لوکوں نے پیاریوں کے بارے میں قوئی زبان مم سکتائیں میں 
۲ئ اق حل ہکوج یرنہ گی 

امراشن خجلاکو زیادہ قوجہ شاید اس لج بھی مرن آک کہ اکٹ ریا ریو ںکاشائی عطاع 
موجوون تھا اور مریقونٰ نأ بھی ان کے وجود پر تجہ نہ دبی اگ ری کے با لکرنے کلک گے 
ہیں تزوواعراض جلد ک ےکی نا ماک اس جان ےکی ہجائے تواموں “نیم علیہوں “سنراسہیوں 
اور دوستو ںکو علا کی دعوت درتا ہے پچچلعسبال یک نخانون نے انی بٹی سک ےکمرتے پالوں 
کے لے 700 روپے می بھائٹی دروازہ کے کی ہین سے تی لکی ایک بوش بنوائی اور پھر 
اپنے ایک ع زی کےگمرتے بالو کو بچانے کے لے مق یک کے طور بر 00 7ک بی بوشل 
اسے بھی ہنو اکر دی۔ چچھ مینے کے استعال سے اس نوجوان کےا نی چو دتھائی بال باتی رہ گے 
ژیں۔ 

پالوں کےمرنے کے متحدد اسباب ہیں جن میں سے بچچھ جلد مس چلنائی کی زیادتی 
سے پا ہوتے ہیں۔ ای مہ ںکوئیبگی شی لکر کی رتار می اضاف کر ےگا مھن نکی 
اگانے والے تیلوں کی متبولیت روز بروز یھت جارہی سے اور اس مقبولیت کے تتجہ میں سن 
ہونے والو ںکی تعدادمیں اضاقہ ایک لاڑئی ام ہے 

امراض جلد سے بے خر یکی وجہ ے لوگو ںکوجو نقصان ہو رہاسے اس کے ہیں نظر 
ہھم نے اس موضسو کو اپن اکر بماربیوں ان کے باعث اور علاج کے متحلق میےکتاب ھرت بکی 
ہے نیس میں جدید معلومات کے ساھھ ساھھ اطباء فندیم کے جیا تک وبھی شمام لکیاکیا سے 


 0 7‏ انمین جییکاحلا صن تم رواش یق ین ہم جم ں بی 


مکل مسر سکریں اور اسلام سے اہے لئے راستہ طل بکریں تو ود ماوسں میں را 
اھراض جلد کے علارج کے ان دیرے اس سے روشتی سے لبرہ 2 

قرآن یر نے ایا ےک ہمارے لے بی صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکی سیرت و 
اسلوپ زندگی اور ارشادات مال یکا رکا مین مونہ ہیں۔ جب ان کے ا رشادا تگ رای پر 
وہ 2 لے میں کے لے یلم مد ےک بیدا رک 


ت وو اطرا سر ا 


بے رای 2 ہر سد ےا 00 
جانا تضور اکر از ان پک یکاریوں کے لاح می زتو نکا تل “مرک ی ' مجر 
حب الرشا وط لوبان اورک اور و ہیس و ودرہجنول مفیدادو ےکی نان دی ڈربای اور 
ہیس ان کے پارے میں وا قیت ہے سے ےل راس رگیایا۔ ۱ 

اض جلد کے عاجش اس باراواقرس سےا لے وی ردنی ے تفہ 
کرتے ہوے اروو میں اس معمون یر ی کاب ٹپ یککرن ےک یکو لے بھی ایک 
سعاوت ہے ج ےکم لکرنے میس جج علاء ٹن اور علا ہکرام کے کے ہر 
عنایات مسررہیں۔ 

ہوڈطاہرسیرہارون میڈ یگ کان میس جلدی اعراض کے شعبہ کے سم 
ہوئے کے علادہ صاحب دوان شاع رجیم انموں نے سید ہچتال میں امراض جل ھک و 
اور لاج کے لے ایک خمایت شاندار شعبہ کا مکیا سے ج سکو وک ہک راتساس ہو تا ہے با 
نوغ انا نکی بھی کے لے خلویص سے کا مکرنے والے ابھی ھوجود ہیں اس شعبہ کے 
ماج یک ممایت عم دارم ری ادر چدید تی لیبارڑری بھی ١ے۔‏ 

پروفأسرطاہرسعد پارون صاحب نے اس پروقار اور مفید لا ئریے یکو ہماری یددکے 


ےسا داوم ات کچھ یوید رہ ہیا ہت کیک ی٣‏ کرک 


علوم و نو نکی تروع میں اتی بے پناہ محبت اور دی کا اظمار فربایا۔ اضسوں نے جہماں اس 
لیف کے لے جدید مواد مسیاکیاوہاں یناریو ںکی تصادی عطاکرکے ا سکتا بک تمدین مس 
اپنی عایا تکو مصو رکرریا۔ شعبہ اھراض جلد کے ڈاکرعبدالرممان صاحب نے ابی لبارڑی 
سے بھرلورابدادسیاکی۔ 
پروفسرسید عبدالرشید :نے ایز سے مال ہکی عحیل کے لے ول قذر 
ملوم کوشا لکیا_۔ 
۱ رت لام رسل پٹ ی اب :نے بنازنو ںی فنوس مکا ور ننس 
اپنےگراں قد علم ار جیا عطا فررائے_ ۱ 
ڈاکٹڑعب ال شی ای صاحب: نے انی و قرلھبارڑی سے جلدی امراض 
کی خشخیص کے تریات اور تع سیا ےب 
محنزم مولنا حافظظ عہدالرشید صاحب ٰتے ایی ٹکی صح ت کا چائزو لیا اور مولنا عافظ 
ات شاک رصاحب نے اپنی فمایت عھ ولا بجر یکو میرىي از رلاریا۔ 
ضوورول پر نرعانی او رکا بکی ترحیب می کون رم رمشتا یا بجر صاحب ایوکیٹ۔ 
را بی رام اور جمودصاص بک محبت میرے بڑ ےکام آئی۔ ۱ 
عرزیاو عانشہ غمزن دی نے ضسب مابقی طباعت میں اھ بٹاکر اتی سعاوتت' ری نظ روکیا۔ 
ترحیب کے دوران بر وفیسراففل مق قہی بر وفذسرصابرلودھی صاضبان کے مشوررے 
چردنت عاصل رے۔ 
ان ملع سکرم را وں کے لے حض شر ےگمزا راخیں ہوا اللہ تھائی ا نکو 
جزاۓ خیردرے اور علو مکی تر کی تونق رتا رہے ابنے ناش رم رنیعمل خا نکی عنت شفقت 
اوروچ یکا ش رملزارہوں۔ 
الد غ موی 
2۔حیرر روڑ۔-اسلام پورہ۔لاہور 
۷ 5.۷۸۷۱۸۲۴68ک۱۷۳۱۳۱0١0610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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:. علر اور امراض جلر ۱ 
قدرت نے ٹم انسالیکی نازک چتزوں پر جل دکی صورت مس ایک شائرار لاف یا 
فا تی ت ‏ حطا ای ہے۔ م ہکوئی معلیہکاخلاف خی ںکہ اد رکی چو ںکو پچھ اکر باہردالو ںکو 
ایک اچچھا تفر نے بل خلاف ہونے کے ساجھ ساجھ ہہ الیک زندہ جاویر اور ارک عضو 
ہے۔ جو اند رکی چو ںکو توا نے کے ساتھ ساتھ نمایت اہم خدما بھی مرامحام دی 
ہے۔ ان میں سے بچھ اڑسی ہی ںکہ از چک عزصہ کے لیج بند ہوجانھیں و موت واتع ہوسکی 
ہے۔ادرپھ ای ہی ںکہ وہ تندىی سے اضیام تا ولف بیاریاں لاج ہو سک ہیں۔ 
اعیت کے اط سے مم مکاکوئی بھی عفر کسی وی کم یں ہ رعفسو ایک 
ینہ ہے اور ا سکی اپنی آب و تاب دو مروں سے معدہ لعج ایک اڑسی چیزے 
جوکیں صورت دق ہے۔گلاپی رضمار“ تھے ہوتے لب“ خزالی ‏ تی لی یں و صرای 
َأ روغ رو لی انگلیاں سب جلد ہی کے پر نو ہیں۔پالو ںکا سن رتک اور ایال ےک اارنی 
ساکرشمہ ہے۔ تن و رعنائی کے شاہکار پلک مر کلوپیڑا۔ وس مونالیزا ہآ نکی از 
ٹیل کی خوبصورتی ا نکی جلد ‏ یکی ھریون منت ہے چمرے پر تم سن 
7 ای قزر کی داز یاوانے نپ انی یز کو رت بعر وویارو وت 
چر ےکی مبھمریاں پک لن کفکریل ڈا گکاسا خقشہ پپتٹ یکرنے گی ہیں۔ دی غائزن مت سی جلد 
کی خوبصورتی ایک روز غلم' 7۷ یا جج پر لوگ ںکومقناطی سک مامن بھی تی بکھ عرصہ بعد 
جب چرے پر عھمررسیدگ یکی علامات نےکر جلوہگر ہوتی ہے فو لوگ منہ پر ےکر لیے ہیں۔ 
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الام نے بڑھا کو ای لئے ارزل الع رکا نام یا ےکی وکمہ ىہ زندگ یکاؤیل تین حصہ دی 
نیں بلہ فرہکوزٹی لکروا ای ربتاے۔ کھھ خواتقین لی ہوئی جل کو نکلوانے کے لئے پلاکک 
آپرمیش نکرداتی ہیں سرن جل دکوہترے پر ڈھولک کے پرد ےکی طرح تح ریے ہیں۔ 

تر رست و نڑانا جلد ایک طرح سے پچرے پر جم ہوکی ہے اور دد ری طرف اس 
اتا ”الاملک' ہو ےک وہ اسالنی جذ بات کے اظما رکا بڑا معجرذریعد بی رہق ے۔ 
تو ران ؟ م راہ ٹفگ ' چرے سے پچھوٹے والی گھاغچگی یا غصہ اور نان یددگی کے اظمار 
جلکاہ یکمال تیج کو آپبیشن کے بح دکی تی ہوئی جلد سے پید اکر کن خی رہتا۔ 
جل ری ہاشت 

جلد ہمارے میم کا سب نے ہوااور وسع حفسو ہے۔ وزن کے لھاط سے ب کل مکا 
سواہوال حصہ ہے فر کا رنگ خوا ہکوکی بھی نہک کسی بھی مل ہکا رے والا ہو جل دکی ساشت 
اور تکیب سب مس کیساں ہو کی ہے۔ المتہ ایا َو یکی علامات جلد یا مریٹش کے چرے پر 
لکھی ہوتی ہیں۔ شی ےکہ مر قا نکی ویلاہٹ ' خو نک یک یکی وی ربیڈیدلیشرکی سرن مخقرائ یی 
اور لف جیا تی نک یک یک دج سے پدرا ہونے والی تبدیایاں ا سکیا شک ذصورت یس مم وی 
تبدییاں لا سعکق ہیں۔ لان ا سکی ونت تبدہل نمی ںکرتں۔ 

خورویٹنی مطالعہ سے جل دکودواہم حصوں میں تی مکیاکیا ہے۔ ہن میں نے تر 


مزیدتوں ر مشقل ہوے۔ 
۳1866:1151 (او بر جلدری) اس میں اوپر سے یچچ کک ت ضے ہیں۔ 
اوراشھی ے ناشن نے ہیں۔ 


-س (0رںا1۷غ60011063 5۲۲3۲0۲۲-۔ان یں جل رکا رنگ ما ضسعانی رقگت 
ہمتب پاتی ہے ا سکی صحت کے لئے حیاتن ۸ بت ضردری ہے۔ 
چوژطق ]۲13۱1 5۲۲01 اس کے لئ ہشت پسلو ہوتے ہیں۔ جو فرش 
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بر ٹانلوں کی مامند گے ہوتے ہیں۔ 
ہہ 00۲۵۱۱۷10511113 5۲۲3۲۷1 
ہہ 101000111 5]۲3۲0171 
--ے ‏ و۳ ںاج (۲۳م۔) ‏ 5۲738۲11 ۱ 
2-- 01۹113 ا سکواصل جل دب یکم کت ی ںک یدلہ جل دک زیادہ اہم 
یں مماں پائی جاتی ہیں یی ےک : ۱ 
چوٹ لن اور صاسیت کے موقعہ پر 11151370106 پراکرنے وانے فأج_ ‏ 
الاسفک' کے ر ہیی آیں می چچارپائ یکی نوا ڑکی مامند بے ہوتے ہیں۔ مہ جل رک طاقت اور 
پگ رسےیں۔ 
پیش پر اکرنے والے دودح ا نکی ایک م گرم مو کم میں پیش پر اکرکی سے کہ 
ا نکی دوس ری عم مخت سرد می بھی ینہ پداکرتی ہے ج سک فر دکوخو بھی اساس میں 
ہوا اس ن٤ا‏ گی و شی ہدیا و3۲(7ء 5۷ ء ص۸00 کت ہیں۔ 
نک اور لیس پداکرنے والے تحدود--- پالو ںکی جڑسیس اوران میں یال “ان چڑوں 
کے سا ععضنلات کے بڑے باریک ریت بھی ہہوتے ہیں جو ضرورت پڑنے پر پالو ںک وکھڑا 
کر یں۔ 
خو نکی نالیاں جو باریک شریافوں“ع ردق شعری ؛وریروں بر مشقل ہوتی ہیں ہہاں 
پر اخعصا بکی دووں شکمیں پاکی جاتی ہیں جھ حسوسات سے وا غکو مل عکرتی ہیں ادر بی 
مارے حواس نمس میں اہم خض رقوت لا پی کرت ہیں۔ بجکہ اعصا بک دو ری تم داغ 


سے اطلاعحات اور ا<کام نے ہآکی ہے۔ 
جل دکی توں کے چے جسمائی ساش تکی اشیاء ہوقی ہیں عام طور پر جلد کے 
چمل کے دانے دا نے ہو ہیں۔ 
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14 
ہلر کے افعال اورزمہداریاں 

کی فر دی شکل و صورت 'جذبات انار بڑڑھائ“عمراور جن رس جلد سے نظ رآجاتی 
سے لیکن ا سکی ىہ صفت ایک معاغج کے لئے اتی اہی تکی عام خی ہوتی اس کے یی 
افعالبے ژ ںکہ وہ: 

ےگوشت اور اند ری پچڑو ںکوغلاف کی صورت ڑھائ پک رکھتیہیں۔ 

جمعم کے درچہ حرار تکو اعترال پر رک کی ایک وید خدمت مرانجام 
دیے۔ ۱ 

-۔ خون میں موجودپانی اور گیا تکی مقدا رکو مرو حد کے اندر ری کے لئے 
پیبنہ کے زریعہ پائی اور خمکیا تکو مار عکرکی ہے جب بپبینہ زیادہ آن ےکی صورت میں ال 
کے راست مک کے زیادواخ راع کے جاح(ث م وح مگ میس من موک او رگمردوں کے مسانکل 
سے پ نکی خا طر خنفص کے لے ٹم کک اضانی مقدارکھای ضردری ہے۔ 

-.۔ ای قوت لا کے ذرییے سپا کیا جزو لک چند دق ے۔ 

-..۔۔ شیعم می موجود فی پندیدہ زہریں یس بوریا۔ کیکنک ایسے وفیر: بین کے 
سا خارح حکرلیرے۔ 

۔-۔۔اک ثررست جلد جب سورح کی شع می یں وہ ان شعاؤں مد 

سے آپنے اندرموجو وکیجیات سے جا ” ش٣‏ ابا لیے۔ 

--۔۔ جل دی ت ور ید سماشت مماموںل کے رات چزو ںکو اندر جانے نی وت 
جلر جب کک مابت وسا لم ہو ہر ماس را ۓۓ ان رداشحل خمھیں ہو سک - 

-.۔۔۔ می سے سےکرشام ح ککا مکان کے دورات جا رو چچییں جل دک گکق ہیں۔ 
جلدعام طورہ کسی چیرکواندر جانے نمی رت ہمارے لوا نکڑوے تی لکی متقول مقدار 
روزانہ اپنے اجسام پر مال شکرتے و اوروە قح رکنت ہی ںکہ ہہ تل ان کے جم کے اندر 
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پاکرا نکو ٹوا نائی اکر ےگا۔ عالا کہ ا لی ےکی تی لکا الیک ذروبھی حم کے اعد نمی جاتا۔ 
زانہ ری کے ڈاکڑیار کے مض عرکبات جی کہ +*01ا 015 ۷٥ےے‏ کے 
0ج گرین روزانہ تنک کے هرلیضو ںکی لد پر رگڑاکرتے تھے ان کا خیال جاک وہ ال 
27 ز گی دداگ یک یکم ےکم مقر رشحم کے اندر واخ لکرتے ہیں ہار ایک خاضی شل 
میں جع کے اندر جا تھا اور آ تک کے عریضو ںکوفا تدہ ہو تا تھا۔ لیا نکبھ کوک ی مریی ایی 
چوروروازے کے ططارج سے عمل طور بر شفایاب نم ہوا- 
جرعن روا ساز ال زاد سے عراہر نی پارمون ۲65056206 کو انگل 
جس ع لکرکے جلد پا شکرتے تے۔ اتی مخ ایک ما مبھی تا ریا ا ھا۔ 
مان بماور ڈاکٹ رھ تقوب ھرجوم عم اریم کے عاٹھی رت کے استاد 
تے۔ فبایاکرتے تھےکہ ان میں سےکوگی دداگی اکر یس اپتی جلد برع مل لویں ت 
بے یوین میس تحکایٹ میں موی 
...لہپ ا رکوئی زم آجاے یاکسی چو ڑے ونیروے ا کی ساشتہگل جائے 
راغ تل ر:جا] ہے لان زنماگرجلد بر 1/3 موٹاتی س ےکم ہو پچ رنشان نس رہتا۔ 
جل کی جندرسی اور بین کو قائم رکنے کے لے ماس ب لال با نقاعدہ صفائی کے 
سا حیاتین ۹ کاہونا ضردری ے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .0 610۲١۱۷۳۱۱015 ۷۸۷۱۲606 ۷ 
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جلدی رتگ اورا سک یتاریاں 


ازمائی جل کو رت نے ایک نمائس شع مکی رگمت دی ہے۔ جو قومیت ' و راشت“بلہ 
آب د ہوا سے بھی متاث ہوقی ہے۔ جی ےکہ سرد علاقوں یں رپ والو کا رتگ زیادہ صاف 
ہوا ہے۔ چک گرم علاقوں میں رگ ت ری سے سیاہ تک ہو سی ہے جل کخیادی رگ 
سفید ہے ۔گگربالل سید امچھا میں کلتا۔ اس لئے معمو سی سیابی شائ لکرکے اسے جاذزب 
نظ ہا دیگیا ہے۔ رگم کو خوشفمائی وسینے وانے اس رت فکو میلاخن 1121م گیا جا 
ے۔ جل کی درمیائی تموں شض ے٥٤‏ ۹-۱2۰۷ نائی لے موجود ہین جو و ۳- اور 
دو رےککیکلز سے ہہ رتک تا رکرتت ہیں جو بڑے تواضورت جھوار اور مین وافو لکی 
صورت میں جلد پر لہ ہوئے ہوتے ہیں۔ دائو ںکی مقار اتی زیادہ ہوکی ہ ےکہ دو جل دک 
الیک رت رے ری ے۔ 

جلد یش رت ک کا بزیا بی مقصید اسے سور عکی منشص ہیں سے محفوظظ رکھنا ے_ 
کیوکلہ سوڑج کی شماعوں میں پالئی جانے ای الڑا دای شمائیں 
3ھ ٤٥|٥4۲3۷1ا‏ خلبول اور ان کے اش رک تاڑک چو لکو نتصان پیا سلق یں۔ 
گرم عمالک میں سدرع زیادہ دم اور جمڑی سے چچکتا ہے اس لے وہاں کے رچے والو ںکی 
جلدری میلائْ نکی مقدار زیادہ رگ یگئی ہے بتاک دداندروی چو ںکوشعاعو ںکی ضر رسای 
سے محفوط رکھ کییں۔ ارچ کسی بھی جلد یس رک پیر اکرنے والے خیو ںکی تیراو اور 
تاسب تقریا ایک جعیسا ہوم ہے۔ لکن عالات' ضرورت اور علی دقوع کے اط سے یہ ہر 
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کہ رن گکیملساں متقدار رای سکرتے۔ سم کے وو جے جولپاس سے ڈ کے ہبوتے ان کے 
اس تمازت آفراب سے با وکا مقابی بندر وس ت بھی موجود ہو تا ہے۔ اس لے ا نکو زیاددرنگ 
کی ضرورت نہیں ہوتی۔ چیہ لہ حصوں مشلا چیرے اور پا تھو ںکی رگمت نا سیانی کل 
بوڈ 

چھیوں ریگ دالے جانوروں اور مینڑکوں میس ویک ایا ےک جلد یٹس رگ تکی 
گھرائی سور نکی روشنی کے مطابق کی ہے۔ دجوپ اگر زیادہ تیزادر و نلمپاہے تو خلیو ںکو 
نازت آف اب سے بانے کے لے رح کی زیادہ مقدار بی داکرکے جل دکی سای می اضافہ 
بوجا.ا ہے۔ يہ صورت عال انسانوں میں بھی ٹیل کی ہے۔ و وپ می ں کا مکرنے والوں کے ٰ 
چرے اددہاجھ دو رو ںکی بت زیا ہے رنگ کے ہوت ہیں 

مخرپی مائیک کے لوگ اپٹی زیادہگوری جل دکو ند خی سکرتے۔ وو اس لے دہوپ 
أھنے بر سسندرروں ک ےکنارمے اود پا رکول مم سکپپڑے انا کر اپٹی جل دکوگراکرنے کے لے 
179 17 کرت ہیں۔ اس آفمالی تل کے بعد ا نکو امیر ہوآی ےکہ ا نکی 
رن مت گھری ہو جا گی 7101 د1 کے اس ععح لکو نمایا ںککرنے کے لئ ایے 
کیسیادبی لوش نکبھی لگا جات ہیں جن ت0 5007 اش ْکتھیں۔ 

ایک اکر خاقون پاکستانی اج سے شمادی کے بعد ند ری جماز کے 

ذرییہ پا-تان ری و ار ا کر رم ےگزرے ہو جب اس تن ےکھلی 

موپ دیکھی نو پپڑے ابار آفرالی نل کے لئ عرش بر لی ٹگئی۔ اسے مجھایا 

گمیاکہ یہاں پر دھوپ تیزہوتی ہے۔ مین دو اس شسل سے پاش آگی شا مکو 

دیکھاکیا ناس کے سارے جم پر اپیے آٹے پڑے تےکہ جیسے اہن پانی اس ہگر 

گیاہے ۔کی د نکھرے سے باہرنن نے کے تقائل شہ رتی۔ 

اس ئن کے مم یس میلاخی نکی اجمی مقدار نہ ت٢ج‏ یک دہ سور عکی شتاعو ںکو 
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روک کے اس لئ الڈاوائیٹٹ شعاعوں نے ا سک یکھعال جلادیہ 

شسم ہیں رج کی تیم او کرات پہ تعددچچتیں اٹ انداز ہوکی ہیں جن مش ہٴ 
نقامیہ 6130" 1(7 کا ایک جو ھی ا مکردار اداکر] ہے۔ بکنہ عورقویں کے 
سبیضض کے دوٹول جو ہرا0 0-6730 ۳٣ ٣5+6700‏ مم یکائی وغل رکھت یں- 

جلدی نمووارہونے والے وعہو ںکی اقمام اور اسیاپ 


راک کے تو لی ودے 


عرودول 71 تراووں کی وڑدے 


کیصیاوی اسباب سے 
بعبائیاساب 


جا ی اساب 


سو زی بیاریوں کے بعد 


مکی خرلیاں 

خو نک یکگی۔ 

فدہ نخامی 

ا ۶ ۵٥‏ 0150۲065ط]) 

کل ( 3۳۵۰0۷3۴ کھریک - 

تل ردکے وا لکوٹیاں 

پایاں 

گب ۔ڑال دن ودہەاظ-معحاصعتعسق 
7 وکیودے [اائاوو۲ ر(و اد (د رر یں دا زوا 
الڑارا ری شمائیں 

ار ےکی شمامیں 

مم بات اور فاد ہ۰ ۲۱۰م5 

11 کی سے پوا بویرائی -تددعڑتا :ہ۲11 ط85 1>۷ 
یارہاں اوروٹا گ٣‏ نک اگی۔ 0616168-۰ 512 ۷٢.‏ 
کیا مزشن خارش 

اور چل دی ری سوزشوں کے بود۔ 
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اس می ایق رسرلیاں اور ۲163٤‏ 
یف آتے ہیں و جطر کے 018صطء1 


دنگ ما رنگ اک رنواے 
تو سے می برآھ ہوتے ہیں۔ 
ان کے علادہ آگگھوں کےگرو رگین داغ زہنی اور جمانی اثرات سے ہبوت ہیں۔ 
ف۳ رگ کے میے سے ددائوش میس چا ندی کے عرکیات 
ارح جم کے شجھھ کھانے پا فوٹوگر انی یا نہ 


8ھ 


وت کیاوجہ ے 
5ا 00115135 


پاراکے داغ 


رہئے والے تصوں پر ہوتے بیان ےکی نعت می ںکام کرنے 
ہیں۔سارا یم بھی متا کی وج ے۔ 

02 

جاننی مم رت کک داغ 

مھ ےم مںپ یراؤن 

رنگ کے دارغ صرف ان مقابات 

پ ھا ہرہوہتے ہیں جماں پپارا 


کی می م برای کی ہو۔ 
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ایک ایی بناری ہے نس می جلد۔ ہلوں اور آمگھوں مل میلائین پداکرنے 
وانے ج2 رگ پرا مییںکرے_اور بے رک ہوجا ہے 

لے اپا کا مکی می ںکرتے؟ بدا مشکل سوال ہہ ابس کے امکاات کی طرف 
جانھیں فوکئی یک اسباب نوجہ جس آتے ہیں۔ جی ےکہ نمام مال سے رگک منانے کے عم لکی 
رد رات اسرنہ ہہوں۔ لوگوں نے الیے اقراکے بالی لٹ ےکرا نکولیبارڑی می ملفف عناصر 
کے ماج مھ دی رکھا قے ایک مم کے میوں کے پالوں تے رن کو قو لکرلیا اور وەعام 
تد رست الو ںکی رح رنگ دار ہوگے۔ جبہ یھ حعالات الپ تے جن میس پالوں نے رگ 
تول در ٤‏ 

رات ے حروم افرارونا کے رلک اور قوم می ہوتئے یژں۔ا قوام خرامسیاہ 
غام ہوں یا سفیدفام'اس ےکوی بھی حفوط میں ہمارے رانک میس ابھی ک کسی نے ان 
کوسکن ےکی زمحمت خی ںکی۔ لان بطاحی میس سی بیاری پر0 2000ا قرارٹس سے ای ککوہوتی 
رہے۔۔ قدیم اھرکگی اقوام ک ےکیدنا یہ یش ہہ بیاری بت زیادہے اور پر10,000اڑزارش 
سے 55 ا سک شکار ہوتے ہیں ججیلہ جنول تامھجریا کے سیا نام لکول میں سے بست زیادہ ہوّی 


ے٭۔٭ 


00 ان یقوں می پان طور یر آگھول* پالوں ادر جلا ٹل رن کفکی مقدار یا 
کل نی ہوقی یا وہ مقدارمیں بس تک ہوقی ہے ۔کری رگ تکی اقوام میس دھوپ پا یہک 
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دجہ سے کین میں جل دکا رنگ زردی ماگل بھورا ہوا ہے۔ جکہ بڑے ہوتے پر بھورا ہوچام] 
ہے بگہ ای می سکیرے رتگ کے وھ ہاتھوں اود چرہے پر نمودار ہوتے ہیں۔ 

پیار کی دو شھلیں ہیں۔ جلد سے رت گکمل طور پر غائب ہو یاجزوی طور پ غاب 
ہو دونویں صورنوں میں اندرولی جپریلیاں ہوقی ہیں۔ نعل جس بال زردرنگ کے یا یک 
بن رنگ کے ہوتے ہیں او رو ںکا رت کگلالی ہوا ہے۔ 

مرف کا سم روپ برداشت خمی ںکرستا۔ سی روشنی سے کت اتی ہیں اور اگر 
ا نکو روشنی کے مات نا ڑے قذ چندھیانے کے علاددتیتاتی بربی طر متاث ہوتی ہے۔ ان 
کی نیتائی دی بھ یکم ہوکی ہے۔ ا نکی آھو ںکو ایک تہ آسائی سے کنا خئیں ۳ اس 
لئ پیا چنا ۷583ا پیشہ ہدجام ہے۔ اعراضض جللد کے ایک ماہرڈاک ر ہیانی 
نے اس نار یکی ایک ایی شکل بھی دیکھی ہے۔ جس میس جلد سے رح کی خی رای کے 
اھ خون میں بھی بتھ خرابیاں تی ہیں۔ 

یہ پیرائئی نفنس ہے۔ اس کے سان اور بھ یکئی خرابیاں شائل وس ہیں۔ پھ 
اہین نے ان مرییضول یں ڈہٹ یکو ریو ںکائبھی شب کیا ہے ا سک ہکووجہمیس رکھتے ہو نے 
ای ےکئی مریضوں کا تفعہلی مشاہ ہک یاگیا لک نکوتی خخاحضس خرالی نہ پک یگئی۔ سی رگ کے 
نہ ہوئے۔ بیناگی کے متا ٹر ہونے او رگ ری زیادہ لکن کی وج ے ان کو یھ شکایات بلکہ اساس 
تی زیادہ ہوا ہے جسما ‏ یمکنزدری ان کے زی نکو چان میں جتلا رھک رگرداریا طرزئ٠ل‏ 
مس تھوڑی بس تکزودری یا ادمیڑی نکامظا ہرد لاق ہیں۔ مین ا نکو دا کرد ر یکی ائۓ 
56 1ھ دج سے مجھا جچاے جم نے اس تم کے متعدداصحا بکوعلی لھابط 
سے ڑگ بھییتو ںکاحائل دیکھا ے۔ 

جل دکا رت ککعال اور اند روئی اخضا مکوسورر کی شٹعاعوں کے معطراشرات سے حفظ 
فراہ مک ہے جب یہ رٹک خی ہو الا نکوتتحددمس انل پیداہوجاتے ہیں دیکھاگیاے 
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کہ اس کے عام مرش زیاد لی عم یں پات ےکیوککہ سور کی شعائیں ا نکی جلد پر ا 
کرے ہویۓ بن و خر کی ' بن اتام :میں سے 


3٢٢٢٢٢۲ھ:) ٠۶1[‏ کنام50۵۲۱ >×ہ٤د۶:ا‏ ارر 3× ہ9ہ۵٥٘پر‏ ارگ 


عرنی شکی آعھوں اور جل کب تاحدگی سے مھت کیا جا رہسے۔ 

بصار تک یکدریوں کے لے چشمہ لگایا جائے۔ سورر عکی چک سے نے کے لے 
کال پیک بیش گی رےے۔ ٠‏ 

جل دکوسورج کے اثرات سے پچانے کے لے ہیرونی مالک می بتھ جییں آتی ہیں۔ 
ین کو ہروقت استوا لکرنا گ ۶ ے۔ ےر 8۸پھهھہ۷ت ٢٢٢۲۲۱عحرحری‏ 
فیرو۔ مارے مک می ہہ وی ںابھی تک دستیاب نین اور انیٹ ہی ےکہ ا نکی بت اور 
استعال ک ینک ریت ا نکومتبول نہ ہونے دیں گے۔ 

جہاں تک تار یکا تلق ہے ا سکاکوئی علا نع خمیں۔ 


طب موی کے نقتطہ نظرسے اس مل ہکا محائت ہکریں فو امی کی جحلیک موجودہبے- 
یاری ئش ماری دنہ یک اہم ترین جات ىہ ہ ےک اس میس رن گکو پیر اکرنے وانے خلئ 
موجود رتچ ہیں۔ لیکن وہ لنض فی مشکات کے باععث رگ پیا نمی ںکرتے۔ 

مب تو سے ہیں شم میں رگ ید اکرنے والے لیو ںکو تحریک ریے دا ی 


ہیں۔ 
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متجروووا“ میس ممریں۔ 7 محدرشین نے حب ال شاو ورس قط او رکاسی کے جندی اثرات 
کے بارے میں عٹ کی جائع صفات :یا نکمدئی ہیں تی ےک 


وألنہق وا لہچ والبرص۔ 


ان کا مطلپ ہے ہ کہ رگ اگر زیادہ ہوگیا ہو یا کم گیا ہو لے اروے روٹولں 
صورن شش اانرازہوںگی۔ ۱ 

آڑائُ کا موقہ تو نہیں طا لان ىہ بات ہاو رکی جاسکقی ےکہ ان میں سےکسی ایک 
کومسلسل لگانے سے فائدو ہو سکس ہے۔ 


ْ .ےت‎ 
۵0٥003 ۳۸-۷۱۲۱09 حہری)‎ (٦ 


جلد > تمورار ہولے والے سقیر راغ ژں۔ تو دورھ کی لح سغید ہد ئے ہیں اور 
کسی حصہ بھی نل کت ہیں۔ می ایک بھی ہوسکتا ہے او رکئی ایک بھی۔ 

انراز:لایاگیاے کہ دن اکی ایک نیدی ؟بادبی اس یس مج لا ہوکی ہے مارک کے 
ایک جزمرے میں سرد ےکرتے پ 0 نیدی آیادی اس میں مجظا پا یکئی۔ بورپ مل 
موی شرع بر0 دی قرار د یگئی ہے۔ 50 فیصدی مربیضوں میں اس کا سراغ ان کے 
مامرالوں کے دوصرے افراو میس بھی لیا اکسا ہے بللہ ىہ نظریہ طاقت کپڑ رہہ ےکہ یہ 
مو روثی یا غانران جار ے۔ 

مم سے ا اوح فرظ 
رنگ پد اکر وانے لع تحنداری سکم ہوتے ہیں او رن مقامات سہے رک اڑا ے-وہاں 
پر گل ہے ہوتے ہیں۔ 0ت نیدی مریضوں میس ہہ بیاری 20 ما لکی عمرسے پیل شروں 
ہوعاتی ہے۔ لین ایے لوکی ںک یی بھی میں ج نکو دی سا لکی عمرسے شرو ہوئی۔ 
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ذیادی طوریر ہہ بڑ نے والی بیارکی ہے اور مارے مس مکواپی لوییش یش نے ست ہے۔ 


پت طب جدیدکی اکٹ رکتابوں میں ڈاککڑوں نے بدے شحطراق سے دعوٹ کیا ےک 
صعلہری ہونے اور بھی کے ساتتھ دح پیے می سکوئی تلق خیں۔ بھی کے ساتھ دودح پیےے 
سے تچعلہری نی ہو تی ىہ ان صماحبو ںکاکمنا ہے جج نکوابھ یتیک ىہ معلوم نمی بہو اک میہ 
ےار یکیوں ہوتی ہے ؟ اکر طب جدی ا سکا سب حلائ شکرئے کے بع دکوئی اعلا نک رتی فو ال 
میس ممتولیتبھی ہوتی۔ جب ا نکو بھی تتک سبب تی معلوم نیں فو پچ رد کسی نکی نٹ ی کے 
کرتاؤں؟ ۱ 
ابن ماسوہ عرب کے فاضل اطیاء میس سے تھا اس نے اپنی شر آفا قتمیف 
زیر "می صحت کے منانی اعمال اور عادات کا ایک خلاصہ عرت بکیا ہے جس جل وویان .. 
کراے۔ ۱ ۱ 
ومںجمع خی معد تھاللیں والسمكث؛ فاصابەالجذام اف 
برص او ذنثص:؛ لاد یلوم الدفنسے ۔ 
(دجص نے اپنے معدہ میس دودھ اور مچھ یکو بیک وفت مز خمکرلیا اور اس 
کے بعد اکا یکو جذام یابرس گنا ہوجائے وہ ا کاالزام اپتےسواسی اور 
یدے۔) 
مور ہی عرب طویب ابن پیختضصوع نے بھی کی یھ بیا نکیا ماگ بللہ وو لوگ 
اپ :یاما تک من دک قراط تک لے جاتے ہیں۔ ۱ 
ین خحکن کہ ا نکاکمادرست تہ ہو۔ لان ہارے پاس ان سے بستروجوبا بھی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲۴68 ..۷ 


20 


میس رخییں۔ اس مل انب نشین کرلیبای داظشمنریرے۔ 
حضرت عڑسے تج سکتابوں میں منقول ‏ ےک ذہپانی جھ سور جک گرم یادموپ سے 
گرم ہوا بواس سے نمانے کے تجیہ میں برمس ہو سکھاے۔ 


علامات: عام طور پر پنار کی ایر 20 سا لکی عمرکے بعد شحم کے ان حوں سے شروع 
ہوتی ہے جو گے رے ہیں اور اتمیں دحوپ گی رہتی ہے۔ جی ےک اھ زی طرف)پازر' 
پچرداو رگرون “اکٹ را وقات سفید - نمودار ہونے سے پل کوگی چوٹ لق ہے۔ مریقضش اس 
بیاری می جا ہون ےکی خماصیت رکتا ہے ۔گرچوٹ اسے شر کر نے کامانر بن جاتی ہے 
اسی طر کی شدید سوزشی“جلاد کے بل جانے کے بعد جو ز مکا تخل نشان بای رو جانا ہے 
اس ضس رگ شی ٭و تاور دویشل وصورتہمیں یھاہمر یکی شکل ایا رک رلیتاے۔ 
در تخیقت اس یماری کے نمودار ہوئے۔ شحل آغازما چھیلاؤ کے بارے می ںکوئی بھی 
اصول مقر خی ںکیا جاسکتا۔ پل خیال راک یہ تیعم کے غیرمستور تو ںکومتا کرت ہے۔ 
پرخلوں'مچھاتوں اور آلات تال کے ا روگردویکھی جانے گگی۔ 
رورعیا سفید داغ ظاہرہونے کے بعد ورتوں خغاموش رو سکت یا ا طرافایں لے کلت 
ہیں مہ ایک وقت میں ایک بھی ہوسکما ہے اور اس سے زیادہبجھی۔ پا ای وستدبں 
فو عکرنے کے ہیں کسی میس ان کے بد کی رر بڑیی ججز ہو تی ہے او رکسی میس بت ہی 
ستہ دا غک یگولائی اہ کی صست ہوتی ہے اوراس کے اردگردکی جلدپہ سرت ہوکی ہے یا ال 
کا رگ آس پاس سے فدر ےک را ہوم ہےہ جم بکوئی داغ یل رہ ہو و اس کے اند رک ی 
لہ پر جل دک یادی رنک بھی موجود ہو سکم ہے۔ بللہ اسے ڈیزائن والے پرنٹ كکپپڑے یا 
چیین ٹکی کی شباہت دے درا ہے۔ ایک مت سے بڑہتا ہوا داغ دو ری مت سے بوح 
دالے واغ سے م لک رمعم کے ایک پا رے تھ ےکومتا کرت ےکا اما رکر سکم ہے۔ ۱ 
ان داخوں میں چ مہ رگ شمی ہوا۔ اس لے دہوپ پڑنے سے مرخ ہوجائے 
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ہیں اور ٹھائیں آے بھی پداکرمق ہیں عام مرلیضوں میس سم کے جو با دا غعکی زوش 
ہیں ا نکا رنگ متیدیلل نمی ہوا نین پرانے مریضوں کے پاو ںکا رن کبھی ا جا ہے۔ 

تیر تکی بات یہ کہ 10 فیصمدی مریضوں می سکسی خاصص ملاع کے اقیرجل دکا رگ 
ا آپ ممول یر آجان] ہے۔ لیکن سے ان تصوں پر ہوا سے جو گے رچے ہوں اوراشٹیں 
روپ 2 ری ہو۔ کوڑ ےک ابترا بھی سفیر را خوں سے بوکی ہے۔ بھی بھی ان سے برع لکا 
مفالظہ لک سکم ہے۔ می نکوڑھ کے سفید داخوں میں بے حسی ہولی ہے۔ اسی طرح پھیپ 
میس سیر مال داغ ہوتے ہیں۔ 

۱ اع 

نس جار یکاسبب بی معلوم میں ا سکاعطا کیا +وگا؟ 

--۔ لین اب کک جو مج ھکیا جا رہا ہے اس کے مفالی ھریخ کو 20-50 ی 
گررام +0 *[ہ۲٥‏ ۴ وپ رکے وق تکھلانے کے بعد ا کو 1(۷ -1016 1۴3۷ای ایک 
و راک دی جائے۔ بے عم لکئی ہفتو ںکرنا ےنا ہے۔ لعض حالات میں مال بھی لک سیت ہیں۔ 
۶ بزات خود ایک خی رحفوظط ودای ہے سے عرصہ دراز تک استعا لکرنا خطرات 
سے غالی میس اور بسی خد شات شعاؤں (1۷۸) سے وابست ہیں اس لئ ان خی رش چزوں ۱ 
کو زیارد دی تک استھا لکرس ےکیض رکا خطر لیا درست شمیں۔ خطر گر قول بھ یک رمیا جا و 
بھی برس سے شفاکاکوئی اص امکان نمیں۔ اسی شم کاعطاع تل مج بھی تی کیا جا رہا 
سے او رکوکی خحاص فاندہ نہیں ریھاگیا۔ 

٥1618 41*-‏ اک مور روا ی ہے۔ عریف کو ا سک یکولیاں مم ز6 پاہکعائی 
برییں۔ اور اس کے اھ اس یکی ھریم بھی لگاکی جاے۔ مرہکم لگانے کے بعر میلس کے 
مم پرالڑاوائیٹ شعاعو ںکاگلنا ضروری ہے لبتض معاغ رم لگا اکر می يکوڑھ پش 
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ٹھا رن ہیں۔اکٹرمری چندونوں بعد علاح پچھو دی ہیں- 

علاع مم کامیالی کے امکازات 30 فیصمدری سے زا تر میں جم 

اب ےآماجارہا ےک کارئٰ سون ١‏ ار عرہ مکی جو ےا سکاا یک لہ دارغ کے اندر 
0اک امن 0121 *ل730ا11(جل دکی موی کے اندر) لیا جا ہے ۔کی مرش کو 1 
یک کی برولت جن رست ہو ابچھ ی کک دریکھا شی ںگیا۔ 


۱ لپ نال 


۱ کل مکی رالدی نیلکتت ہی ںکہ برع کے داغ میس سوئی ماربی جائے. اگر خون کککہ تو 
مریس کے جنررست ہوجانےکالرکان موجود ہے۔ اگ پانی نل و فا کا امکان نمیں۔ 
باہگی۔ شر نوا چاکسو۔ ان رزرو۔ 
قمام چےزیں ایک ایک قولہ نےکر رات بھرپائی یس پنکو ریں_ مج انٹ کر ری شلکو 
پان پانئیں۔ اور پھ و ککو خی گکرکے ہی ںکرلگائیں۔ 
۱ تی کے ایک دومرے کے مان 
وشاد رک پیاز کے عق میں اٹچھی عطر عکھر کر کے یک جا نکرلیں۔ 
لانے سے پچنلہ داخو ںکو مو کپٹڑے سے راک وپ سر خکرلیس اور پھرے 


: روائی روزاشہ لائئیں۔ 
ھم نے ہہ من اتال نیس سے البت یہ جاسنے ہی ںکہ بای مفیر ہے۔ اس لئے 
یھو کے تال ننیں۔ 
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بھارآنخے ۱ 


باہگی اسیک دلسی دواگی ہے۔ ضے لوگ ملف صورقوں میں تعلبری کے علارع میں 
ریے آے ہیں۔ ا سکی شزت کے پیش نظ بھار تکی مور دواسما زکانی با لکیمیکلز نے 
700 7 یا تکر کے اس کے یں سے اس کا م1٣۳۴‏ ۸-۴۷۰ فثکال لیا۔ شے وہ 
4-0001 نت اکے نام سے کیو ںکی کل میں جازار بی نے ےھر ےا سک جک بی 
رجہ 1952ی استما لگیا- اور لاتواپپایا۔ 

ا سکا کہ برع کے داغ کے بج جل کی مو ٹائی کے اجدر' ٹون ہو جک رکے پچھ یا اکر 
پپرے داغ می ایا جا ما ہے۔ لگانے کے لی با ریہ کار پاحھ اور سنے کے لئے بڑاصار 
مرلیٹش درکار ہوا ہے۔ عام ور پر ایک تی رجہ کانی ہوتے تھے نان ا نکی افارمت ان 
مریضوں کے لے زیادہ یجن کے تسم بر دوچار راغ ہوں۔واخو لکی تح داواگ/ زیادہ ہیا وہ 
آ کھھوں ویو کے ساتھ ہہوں نو لک ہکلنامشکل ہو ے۔ 

بھم نے آخری مریف لکو ىہ جکہ 1991ء یس لایا۔ اور اب ایا خحکن ضییں فکی وک 
بھارت والول نے مہ نے بنانے بند رکردے ہیں -کا یل تی اکسا دواما زتراتکرے۔ 


۱ طب بوی اور ری ۱ 


وہ بیاریاں جن کا آسائی سے علاع کن نمی ان سے ہے کے لے بی صلی اللہ علیہ ْ 
وآلہ وسلم نے ایک خصوصی تکیب عطا فربائی ہے انسوں نے ہدایت فربائی ہ ےکہ الی 
ارول سے ہپچتنے کے لے یہ دعاج گ١‏ جاہفۂف 


ا اق اعوذ بث می الخرق وازبدام وا 
اسکام و الس رق والسدام والبرص و 
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(اے ہارے رب مس تھ سے پناہ الما ہوں فرقالی سے۔ آگ میں لے سے اور 
بر سے او رکوڑھ سے او ری غمارت کے نچ آجانے سے اور ان قام ینار یول ے جو 
انمیباکیؤں-) 

بی صلی اڈ علیہ وآلہ وسلم نے کل وہ یکو ہریباری کے لئے شفا جیا ہے۔ ہم لوکون 
نے اس ارشارگراٹ یکی ابحیت سے استغادہ می ںسکیا۔ انسوں نے مجن دنر اود یکو معا اتی 
اہبیت عطا فربائی ان مم حب ال رشا بھی ہے۔ مسلمان ڈاکروں کے پاس ان بر توچ تی کا 
وثت نہ تھا۔ لیان ایک بھارت یکیسٹ ن رکارنی نے ال نکوفوجہ دی ہے وہ مجو کا ےکم 

کلوٹ یکو جل اکر ا سکی راک ھکو کہ میں ع ليکرکے برصص کے داخوں پر نایا جائے۔ 
ای اک نے کے بعد دائحو ںکو روزانہ دجوپ بھی دی جاے۔ بیتھ عرصہ میں ىہ داغ منٹل 
ہوجانیں کے 

نرکارنی کے مشابرات سے آھ سوسال قیل عافط این ا لعمُنے موی فرایا۔ 


”اگ رکل وٹ یکو س کہ کے ساتھ پک راس پا یکو برشس اور مچھاتیوں پ لگایا بے “اس 
سے نہ صرف فائدہ ہوم سے بلکہ مریئ شقایاب ہوجانا ہے۔۔' حرف (ہب ا رشار) کے 
فوا کا ذکرکرتے ہوۓ اغسوں نے اے بھی اسی حم کے ایک ہی یوں مشائ وکیا ے۔ 


اط ون اتل کے مرا تکی روشنم میں سے مخ تحیب دید 
کی ا نت رام 
حپ ارشاد____ 90 رام 
بھرے 0 دگرام 
ا نکو م اکر شی ںکر چگرام مقدار میں مع شا مکھاتے کے بعد دیا گیا بڑے انیتھے جک 


۰ ٣ 
پر اھ ہو ے۔‎ 
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نے کے گے ۔ 

کلوٹی _ خب الرلود ھرے _ ممندی کے تے۔ 
بھم وژن میں لے ھے۔ اس خوف کے 100 رام ٥90م‏ پچھلوں کے سر 
میں اکر 30 منث پگی' آئ پر ابلاگیل۔ اس اوش نک و کپڑے میس بچھا نکر پوے مقر ٠‏ 
اثرات کے ساتھ داخوں پر لگ گیا 
عام طور بر 7 وہ ماو تک ہہ عمل ممسلس لکرتے رہنا چا یۓے۔ 


۱ کچھائیاں۔ گلپ ۸٣۸مسی‏ ۱ ۱ 


ب گے رتگ کے ابی دارغ ہیں جھ زیادہ تر عو رقول کے پچچروں پر وھ جات ہیں۔ 
ا نکوصل اور رضراعت کے مساتل کے سمل میں معمو لک جات بھی سمچھا جا ا ے۔ ا نکو 
عورقول کے تولیدری نظام میس مض تبدرییو ںکی وجہ سے بھی قرار دیا جات ہے۔ لان ا سکا 
کوئی وت میس میں آسکاک۔ 

مصل کے دوران اے پارمون پا وت ہیں جو اید کے رت کو جزمرے پناک گرا 
کریکتے ہیں سہ زیادہ تچ رے "مات او رگرون و مامت ہیں۔ نہ زچی کے بح رک 
بھی باقی رے ہیں ۔کھا جانا ہ ےکہ ان کے اسیاب میں لی پل کک یکولیا کیو 
عورتو ںکی ای کک رقحداد بیمگولیا ںکھاتی ہے۔ لان ان میں سے ہرنمانوکن کے چچرے پر یہ 
داغ ٹنی دیھے جاتے۔ اس کے جس امیسے مر بھی دیکھہ نے ہیں جن کے چنرویں بہ اسی مم 
کی پچھائیاں دی یں۔ 

مشاہر ےکی بات ےک دیعات سے آنے والی خریب اور متوسط درج کی خواقن 
کے پتروں پ جیشہ سے ہہ داغ نظ رآتے رہے ہیں۔ اگر ا نکوغمازت اف بپکا جچہ قرارریں۔ 
و لے عردوں کے پٹروں پ بھی ا کیا اسب ہے ہہوئے ہوئے۔ ھی وطییا بخا راگر رتو ہوا 
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رہے تاس کے چہرے پ داغ پٹ جاتے ہیں مہ داغ انی شکل وصورت کے لحاط سے می 1 
رح ہوے یں۔ ا ےے انگریزی ں! ضن ٠31۷٦‏ ٣۶و۲۱‏ زا1٢‏ ٤٤ابظ‏ کت 
ہیں داغ چرے پر اس طخ ہوتے ہی ںکہ دوٹوں رخماروں پ> ج کی حر کیماں می 
ہوۓ داغح اور درمیان میں ناک پ مہا راغ ' تچ کہ دوپٍوں کے درمیان گی کا سم ہوا 
ہے۔ برطافوی ماہری نکامشاہدہ ےک اکنٹرانشماگی حمافک اور مشرق وسعی کے اکیٹرلوکویں کے 
چچروں پر خائس وجہ کے اف یھی بچھائیاں ہوکی ہیں۔ 
" وو خواتن جو ماع ص٥‏ لگولیا ںکھاتی ہیں ان کے چچروں پر ہچھائیاں مودار ہوقی ؤں۔ 
کھا جا ہج ےگ ہگولیاں بن دک نے کے بیتھ عرصہ بح داکٹداغ اہپنے آپ ماند کرشم ہوجاتے 
ہیں۔ لین ایا ہونا ضروری لمیں۔ خوا تی نکی یک محتول تعداگولیاں چچھوڑنے کے میتیں 
بع بھی اپنے چنروں پر داغ لے تی نظ رآتی ہیں۔ چچرے بر نمودار ہونے وانے ہہ رٹک وار 
راغ ری خرالی خو نکی کی اپ وق یف کے مکیڑوں 'کالا آزارعگردو ںکی خرابیوں'گنٹیا 
اور جھ ڈو لک دد سری شدید بہاریوں کے علاوہ مزین میا می بھی ہو سے ہیں۔ گے بورے 
رنگ کے دارغ دل کے وا دکی سوزش کے علا ہنس رکی لعض اقسام میں بھی بہوئے ہیں۔ ہاتھ 
دداتیں اڑیی ہی ںکہ جن کےکھانے کے دو ران چمرے اور جلد پر دارغ نمودار ہوجات ہیں۔ 
انب 
([(1٤٤ھ۲6ھا)‏ .۲۳۶۳۰۵2116 - (عات ت ا71۷۹۹9۵۰1٦)‏ لًااو۹ہ۲ہ ٢۲510‏ 
٭۲۳۸۵2۶٥۲م0۴[ط-او‏ رکرخین کے علاوہ سکیا ے مرکبات شال یں۔- 

ت تین و آرائش می استعال ہونے وا وہ تام چیریں جن میں ا رکول کے مرکبات 
شال ہوں۔ چیرے پر ای جانے وال یکریییں بھی جلد پہ داغ ڈال عق ہیں۔ بچھائیال دور 
کرنے وال یکربیس آ پت اجزا کی وجہ سے خو دی وا خوں می اضاق ہک رمق ہیں۔ 

پروفسرطاہرسعید بارون چچرے پر چیا ہونے والے پارکیک مو ںکو بھی بچھاتیوں کا 
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حصہ قراد وین ہیں۔ ہہ گی چورے کے لاد وگرون'شانوں اور پاتحو کی پشت پ بھی پائے 
جاتے ہیں۔ یہ سردیوں یس کاھے رپ جاتے ہیں جک ہگ رمیوں یس نمایاں ہوجاتے ہیں ان 
کے خیال می ا نکی یڑ دج زیادددی ےکک دھو پ مج کا مکرناے- 
تی بچھائیاں ملف اسباب سے ہوقی ہیں۔ اس ل کسی علاح سے پل ىہ ےکرلہنا 
ضوری ےک و کسی اندروٹی جار یکی علامصت نہ ہوں۔ جب کک خو نک یکی دور خمیں 
+وقی اور غون سے میا کے را شیم کل خی جات “اس وقت مت ککسی بھ یکر یا لوش ن کا 
کوئی ارہ ا 

خونکا پت چلانے اور مشنتہپیا ریو ںکاعلا کر سک چھئیاں دور ہوجا ڈیں۔اڑ 
اوقات بب گے جانے کے بع بھی بچھائیاں موجود رہتی ہں- 


۱ 
ا ےھ( 


سج بپکو وو رکرئے کے بعد چرے پر ۹61140۲۹۰000 2ھکریم جھ بازار ش 
×(دوہ٥اج‏ کے نام سے مق ے۔ روزائہ رات کو لائی جائے۔ اسی طرم 
2095105017 کر بھی شمرت حاصل ےس ہی ھ ریس ۵۵11110016 کے عبات 
ہیں جو جللد کے رج ککو ع لکرکے ا ار ےکی طاقت رکھتے ہیں یہ ایک خطرنا ککام ہے۔ 
جب رت ککوا ڈانے وال یلکریج چرے پر لگائی جاۓ نے عین مکن ہ ےکہ ودا صلی رن کک وبھی؛ ڑا 
دے۔ اورپچرے ھ حعلہر یی مامردارغ نل زرل ھی می کیا نک شکل ویرے۔ 

خو نک یکھی کے لے فولاد کے حرکبات دی جات ہیں۔ لعنض لوگوں میں فولا دی 
مقدار گر زیادہ ہو جا ف چہرے پ بچھاتیو ںکی صورت می نمودار ہو سک ے_ 

بات ںکودو رکرنے کے لے بازار می سج ھکریں ملق ہیں۔ جن کے فو امہ مشتبہ 
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ہیں۔ اور لپ جات یہ ہ ےکہ ارول سے عرتب ای کک ری مکومائضی می بدئی شمرت حاصل 


ری ے۔ 
اس بنار یکا طب ویش بداشاندا رط ج موجود ہے ج کہ اس باب کے آخر 
میں دیاگیاے۔ 


- 


۱ ۱ 72 کیرے ‏ د ٣۸۴07670٥‏ أ 


کپ سزیوں میں سرفی مان ل کسی رف ککی ای ک کٹل 6*+<9 27ت نا مکی پاکی 
جاتی ہے۔ چ کہ مہ گاجروں یل ای زیادہ ہو گی ےک ا سکی فراوال یکی پرولت ا نکارنگ 
کیسری ہوجا] ہے اور اشمی کے نا مکی مناسبت سے سے اپنا نام ۱۸۴097 سے مت پاتی ے۔ 
شحم کے اندر چاکریہ وٹامصن ہیس تبدل ہو جائی ہے ىہ ىہ وٹاصن جلد او رآ مو کی تفاطت 
یی بڑئی ایت رکھتی ہے۔ 

وہ لوگ جو زیادہ مقدار میں گاجریں اور ٹر ےکھاتے ہیں ان کے اجسام مس 
کیر نی نکی اضائی مقدار جل روکیسرئی رنگ دے دبتی ہے مہ رنگ نے کے راتتے بھی 
مارح ہو" ے۔ ادر چچرے "ا تھوں اور ول پر زددی نمایاں ہوثی ہے۔ اسی ش مک یکیفیت 
زیائیٹس اور جنگ رکی خرابیوں میں بھی ہوسق ہے۔ 

پر وس طاہرسعید کے خال میس اس کے لن کسی خاص علار عکی ضرورت خی 
پڑگی۔ جب گا جری ںکھانی یا ا نکاجوس بنا بند ہوجاے گا نو چنرے پر چڑھا ہوا رگ ہس 


آہست اترجااے۔ 
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۲۱۳۰۳۳۲ 1 ۱ ۳ 


)۲٥۱٢5( 


ایک عام انمان کے کم بر 10-30 حخلف مقامات بر موجود ہوتے ہیں۔ یوں 
کے اجسام یر مو ںکی ندرا دکائی ہوکی ہے عمرکے بڑ نے اور جوائن ہہوئے تک یہ تعدارم کم 
ہوتے جات ہیں۔ رخ اور متمربی پالوں دالوں اور ن٦ی‏ آگھھوں والوں کے جم پر تو ںکی 
نحراررو ول ے زیارہہو لی ٗے۔ 
چوں می 5 ما لکی عھرکے قریب ہہ گے باون رنگ کے چچھو نے پچھوٹے نان 
مم کے نظاہری جسوں پر نمودار ہوتے ہیں مو ح گرمائیس اا نکی تعداد ھی ہے رت گگمرا 
ہو ىا ہے۔ کہ سریایں ا نکاسائز پچھوغا اور رگلت پلگی ہوجاتی سے۔ 
یض لوک مو ںکو خوش تتی کا باعث قرار رین ہیں جک خوات نکی ایک بی 
تعرار چرے پر ٹل نہ ہوں نے مصوگی طور پر ہنواتی ہے۔ پگ ھکو شوقی انا ہج ےک ووکعبدوکر 
3800 1کی بد سے شی ہناگی ہیں ۔کی وک شماعروں اور مصوروں نے تو ںکو خواتی نکی 
خوبصورت یکامطظمرقراردیا ہے الب نے محبوب کے رخمار بر فی دک ےک رکما۔ 
گرساہ بت ىىی ہونا تھا نھیبوں ہیں مرے 
زلف ہو“ ڑے رشخاروں پ یا ق ہو 
ین ای فا ری شام 3اس مضمون میں مت آگے چا رکتا ہج 
مخال ہندوش مم مرتدو ارارا 
یہ فاری شام ایک ہندد ندجوان کے چرے کے مل ے ایا متا ہواکہ اس کے اوپر 
سے سح رقکد اور نار اکے پچ رے شرقریا نکرو ین ےک تیار ہ گیا 
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گوں سے خوبصورتی کا ایک وپیپ واقعہ ڈاکڑ شف الرمان نے ایک مزاحیہ 
پروڈبی ”ورک او ری" می سکماے_ ۱ 
نارر شاو ورانٰی کا پا مھ شاہ کے ناندا نکی ایک لڑکی بر پنرا ہوگیا۔ سے 
اس کے باپ نے برا تھا۔ اپنے مشقی کے جوا میں دہ لڑکی کے نکی مریف 
کی بیاداس کے رخما رسک پر رکھت ہوئے انی عاشأ یکو جائز قرار دا ہے۔ نادر 
شاہ ن ےکماکہ تم ایک پچھونے سے مل کے لے ایک بو ری عو رت کولا رے ہو۔ 
الزو ٹل ابی خوبصورت سے اس لڑکی کے لورے را رکٹو اکر موا ۓ 
جاسکتے ہیں۔ 
بوں کے ابتدائی یم رگوں میں بھورے ہدتے ہیں عمرکے سام ا کا 7 
مرا ہوجا .ا ہے۔ پھھ ٹل ابھ رآتے ہیں اور ا نکو پان سے بھی محسو سکیا جاسکم ہے۔ میکن وہ 
جو ان مقامات پر واتقع ہوتے ہیں “جماں جلد پر رگ ڑآٹی رہتی ہے نہ بد ھن بھی لک کت 
ہیں۔ یے پچ کے نے با اگوٹھوں کے نل جویشہ رک کھاتے رہ ے ہیں نس کے تتجیہ میں ان یس 
درو ٴرنگ می ںگرائی اور خون لکن لگ جانا ہے یہ علامات اس ام رکا انظما رر ےک تل میں 
سرطانی تبدیلیاں ہوگئی ہیں اور دہکینسرمیس بتریل ہ کیا ہے۔ 
فرانس کے ایک ڈاکٹ ام ڈول ن کبیا دیٹ نام کے علاقوں میں 
دیمات کے غریب لوکیں کے لے موب انل شفانائے مجااربی کے وہ ان علاقول شل 
ہختوں ون بجھردھوپ میں تکرب رہا۔ چ مہ ا سکی جلد یں رن کفکم اور وہ تھازت 
آقاب کا عادی نہ تھالہ اس لے چرے کے یک شس میں صرطانی جبریلیاں واتع 
ہو اوردہوایک گی بیاری کے بعد لاک ہوگیاں-_ 
ایل اگر شرار تکا شب پڑت بی کال دیے ای فو خطر ول جا ما ہے۔ 
خیش مت یکی بات نہ ےکہ ای ہکیفسراکستان میس عام طور پر نمیں ہوتے۔ 
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میذ+پتال ماہو رک اب میں مرگزی نیت عاصل ہے۔ پروفیسرطا ہرسعید ہارو نکو اپے 
کیضس شماز اور تی دیھن می سے اور ا نکی را ملس چم لوک اس سے قرے محفوظط ہیں۔ 
ایک مور امرکی مخفیہ نے عال بی می اپنے چہرے کے مو ںکو اپنے سن اور رات یکا 
پائٹ آراریاے- 

سی بیاریول'ذەئی صدیات اور آپرلیٹنوں کے بعد بی عمرمی مو ںکی تعدارش 
اضافہ بھی ہو سک ہے۔ ایک اون کے کم بر چند ایک کل تے۔ا نکوگردن تو ڑ ہفار ہوائو 
اس کے بعد درجنوں لئۓ شی ممووار ہویگیے۔ اکٹلوگکوں میں ل ٹکنے کے بعد انب بھی 
ہو جات ہیں۔ ماہرین نے ساشت کے لحاظط سے مو ںکومتعدرداقسام میں جیا نکیا ہے۔ ان سب 
مس مل خامیت رتگ ہے۔ لیکن رن فکی وعحیت عالات کے مطالق بدلتی ر٤ٛے۔‏ 
سب سے زیادہ یھی جانے والی عم بای لیک یش گی نکی پر پلک ا طراف او رکند ہے کے 
جو کے اس پاس لکن والی یں جدا جدا ہیں ۔ کچھ اس ہیں جن میس سے پال بھی لت 
ہیں۔ لین اس س ےکوئی فرق یں پنا۔ اکٹ خوا جن کے مسروں می بالو کی اتک میں بھی 
یدھم یں۔ 

ایک نمائون کے چرے بر نو ںک یک رمقدا رکو دنھ دک ھکر ان کے 

واسے نے ایک روز پچھاک ہکیادہ یہ نشان ال پرائحٹ پن سے بناتی پیی۔ 

عھئی جچوں می ںکولھو ںکی بی جانب دہ یکی بی سے اوپہ نہ رتگ کے می اکٹ 
ہوتے ہیں جن کے ساتھ بالوں کے چ بھی ا جات ہیں۔ ای عوں می سرطائی تپیلیاں 
پدراہہو لے کا امکان زیاود ہو اے۔ 

عو ںکی خطر اک حم می بے ایک اڑسی شکل لوج میں آتی ہے۔ جس کا رجہ ایک 
کل ہرے بجر اور ایک ہی لی می بیک وت 23 تم کے رتگ نظ رآتے ہیں 
اطراف میں ہموار نمی ہوتے اور ان می سرطالی تبدییوں کا اندلیشہ زیادہ ہوا ہے۔ ا نکو 
زیارہ لج او رگرالی 71 ضورت ہو ڑڑے۔ برطاعیہ میں اپیے گو ںکی تقسوبریں لے گراپرکی 
بھدکی را رکا مسلسل جائز لا جا ہے اریہ جلد ید گگیں تا سکاروتت پا 
پل جا یم ۱۷۸۷۷۷۰.٣۳۱۷۲۵۱۷ ۵۰۱۵١۴ ٥.۷۷۱۲۱م۲ ۵٥‏ 
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اورا نک وکسی شارت سے پل مکال دیا جاے۔ 


[ _ سق ۱م 


مشاہرء میں رنے کے علاوہ لو ںکاکوئی علاع می ںکیا جانا 

ول جو زرا اچ ہو گے ہیں انپ نا مرو جن با کارین ڈائی اکس امی کی برف لا ان 
کی الائی کو می ہک کے ا نکو یک هکی مائند تی لک را مار دیا جا ہے۔ اگ رکوئی عی جم میں 
بڑ ھن گے لوا ےکاٹ رہکال پگ را کی 5100530 اکیجائیٰے۔ 


تس 


بی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے یلا ری کے علاع میس در کی بدی نحریف فرائی 
ہے۔ ایک دوسرے مقام بر انسوں نے بچوں کے گھو ںکی سوزش 70011111٤15‏ میس ق طط کے 
ماس ورس یا اے تما استجا لک رن ےکاارشار فبایا۔ ٠‏ 

یرٹ ابو عطیفہ ٹور اور ” ند الاحوز "کے ناضل مصتف موان ع را رحعان 
صبارک پچ دی نے اس حد کی جو یش ورس کے بارے میں شی نکی ہے ا نکی راۓ 
یس یہ من میس پیا ہونے وا ما ناکی دوائی ہے۔ جو پہاڑی علاتوں می ہوٹو مض ری انل سر 
اد مدان علاقو ںکیکری صرغ ہوقی ہے اس کے ریش عفرا نکی مامن ہوتے ہیں لین 
اھ لگانیں نے لال کفکی طرح۔ یھی ان میس زعفران جیسی نرمی اور طا ھت میں ہوگی۔ 
لن کی با نی کابویں میں غاضص طور پر مُ سن نے سے بای مور پھ 
2:ت٤عم٦1‏ صطاب مہ٢‏ زار یا ہے۔ ما ریالگ کی ملک عبراللھزی :لو یور رتو 2 
لاو کے پوضر مھ عبداعو: گی نے قار جا سے کہ ےی 
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عا 0۲353۸13 0,س,7/ 7م یی تین کو سم مکرلیاجائےپے 
ہے درشت بھارت کے جنولی اعفلاع خائس طور پر تر چنا کی کے علاق میں بھی پا ہے ندکارنی 
نے اسے ری لنکای بھی میا نکیاسے اور ا ںکامقائی نام اضھانا ایا ہے۔ ۱ 
ام الموتین حر ت ام سی رات فبائ ہیں۔ 
کات النضساء قتعد بعد پناسسما ارذمبان ٹومگاء کات 
احدانا تطلى الوپر_علی وجہہا من العلٹ ۔ 
(--۔۔ عوریں تی اور زی سے قرافت کے بعد ور کے پان مس 
چالاس دفوں تک بیکرت تھیں۔ 
می سے ایک کے چچرے پ بھائیاں تھیں۔ جن کے لے دجاپے 
پر ے پراں 7+27 
مولانا عبدرالرجمان مبارک پور یکی تحتلیقات کے ماب حعرت جا کٹ 
صدیڈ کے چیرے پر پل بچھائیاں عھیں جو درس لگانے سے ٹنیک ہ وگگیں۔ وہ 
ور ںکو زون کے تل می مل کر اتی تھی اور تقربیاسماری عمررا تک اتی 
رہیں۔۔ اس سے ان کا رنگ اور چچرد ات صاف وم کہ چم ر ےکی اشاش تکی 
وجہ سے ا نکو ”مرا ء کا لتقب دیا جا تھا- 
ابو عخیش دٹوری کے علارہ ابی ! سے رنگ وار وانھوں؟ حنےوں 
اور خمائس طور پر راور چہرنے پر أننے وا ی یھنیوں کے لے مفید قرار دیا ے۔ 
اور ستودی عرب سے اباب نے پیہیں دد ایک مرج ور سکا فخنہ دیا- اسے ہیں 
کر روشن ون می طلاکر خوا ون کے روں پ لگا گیا یھ میں کے چروں یہ 
ہماسوں کے بعد رنگ داروا رہ گے تے ادر یھ کے چن ویپ کل زیادد تےسیے 
قام خوا جن 2۔1 ماوئی بائٹل ٹھیک م ھگئیں۔ دروائی ثاتے دقت چد ایک پچضیاں 
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ابی چنرے پر موجور ی1ی تم ہو گی اور اس واتتعہ کے دوسال نر 
کے بح دی ان یش سے پرخال نکا پر پ ری طرح بے واغ اور صاف ستھرا ہے۔ 

امباء فریم نے ور سک وگردو لکی پچھریاں و ڑن ےکی صقت کی حا ل بھی 
قراردیا ہے اور ہمارے ذالی مشاہرات کے مطابق چہرے کے ہر کےر ھی ںکا 
ایک نی علاج ہے۔ و علی سینا نے کہ می ینکوئی ہوکی انج رکو مفید جایا ہے۔ 
مرزنفوش شکالیپ بھی مم رہے۔ 
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ہت مگ ریرانے ٥1۶۸۲‏ ۶۴۰۸۷ ۱ 
لم سد سسستتَشت 


چکا: 

گرم عمالک کے رن دالو ںکوم وس مگرمایں جب واج نی زیادہ ہو قحب وائےٴ ' 
مووار بہوتے ہیں۔ یہ پچھولےے چچھوٹےے دانے صرف موسمیاٹی حالا تکا مہوت ہیں۔ عام 
طوریرم مقائی طودریر جکن اور خمارش کے علائو ہی اور لیف کے پاعث میں ہوتے۔ ین 
جب ا نکو جار بارججلایا جاے یا عھجلانے دا لے کے ناشن بڑے بہوں فو سے کیل جاتے ہیں۔۔ 
جلد یش درا پیا ہونے سے را شی مکو دا کا راس مل جانا ہے اور وہال پر پچلیاں نگل 
تی ہیں۔ ج نکوہارے مال پت کا پکناککتے ہیں۔ ۱ 

گرب یکی شدت اور ہوامیش ت کی زیادتی سے چیہ زیادہ آ نا ہے۔ یہ پییعہ اگر جلد 
کہ نہ جا تو اپئی تیزاہی تکی وچہ سے جل کو فقسان رتا ہے۔ جلد میس پییعہ پیر اکرنے 
واۓ فروروں کی تالیوں شس رکاوٹ پا ہوجاّٛے۔ ھی دہ پٹ بھی جاتی ہیں.۔ ان کے من 
کی یرش کے نچجہ می دانے نت ہیں پت کا ہردانہ ٹپ کال دای ایک بالی کے من ہکی 
رکاو ٹکامظمرے۔ ۱ 

ممنوی رپیٹ سے بنے ہوئے لا بڑے آرام دو ہیں۔ نین ان میں ہوا رافلی ‏ 
نہیں ہوعحتق. اس لئے ا نکوپنتے کے بح دگرب زیاد لق ہے۔جنب پیبعہ آ ا ہے تو یاس میں 
سے موا ف لکراسے یگ خی ںک رح اور اس رح پن کو زیادددم ےکک جل کو خرا بکرنے 
ناموقہ ما رجا سے اس نو شگوا رکیفیت سے باچائزفا کو اٹ اک رشحم کے ڑ کے ہیۓ حموں 
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دنر یکوبھی مل ہآور ہو ٹ کی نقریب میس رآجاتی ہے۔ 

پیین کو خ لکرنے کے لے سوتی میان ایک بھترین ذرییہ ہے۔ ا یکن چھکمہ بفیان 
نی پل اس نل ہمارے نوجوانو ںکو بھی دہ پپند کی دبی۔ ہہ درہت ‏ ےکہ حنڑے 
کھرے می رہن یا ایڈکنڈیشن ا کرسونے سے بت نلنهکاکوگی امکان نہ رہ ےگا۔ مان ہبی 
قزر تکا یک انعام بھی ہے۔ مس مکی وہ خلا میں جو پیشاب کے رات خمارع وی ہیں ان 
ج یکا یھ حصہ پبیشر کے رات ارح جو جا اے۔ اور ال مر عگردوں پر سے پوچھ یی شلکی 
آجاتی ے۔ عحضلا کو زیادو ینرک لے سے ان میں اکڑاہٹ اور جو ڑول مل درویں پ ڑا 
ہو جاتی ہیں۔ ایٹکنڈیشن میں سوتے والوں کےگمردے اکٹ خراب ہو جاتے ہیں۔ ا نکو مم 
میں دردیں ہہوکی رہتی ہیں وہک بھی حفدرست نی رجچے۔ بت یی معموی تحلیف سے 
بے کے لئ ام خطرات لین فراست سے امید ہیں 

سرد مالک کے زچہ خمانوں میس فوزائیدہ ہو ںکومگر مکمروں شش رکھا جانا ہے 
د لپ بات مہ ہ ےکہ ان ہو ںکو ایگ مکروں می رچے ہوئے پت ئل آ تی ہے تن 
کل ا سکانا تام 73ط 1115871 رکھ ایا ےے۔ 
عللامات: ا نکنت پچھرنےے نے اشن روز سرٹی “جن او رپڑو ںکی رت 
سے ان می اضافہ ہو ہے۔ پچصوٹے بپچوں می ںگمرون“یقلوں اور رانوں کے درمیان زیادہ 
انے ٹک ہیں موم خوشگوار ہوئے یا بارش ڑنے سے واٹو ںکی تعداو اور علامات م نکی 
آبالے۔ 

1 جج 

ای عامات پیا کۓ اتی سکہ پیش ہکم ےکم آئے۔ بیع ہکوجلد از جلد خت گکرنے 

کابنرواس تکیاجاے کم ہوا مفید سے لیاس ہوادار اور ڈھیلا ہنا چان موس مگرمامش 
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ول کاکر' نٹھےکاپا امہ یا شوارتیض کے ین سوتی ین سترین یٹ ری ہیں- 

ری دانوں کے لے می خون ارویہ کے اضعا لکی شرت ہے- 

دانوں پر پت ہرڈد لگانے کا رداج ہے۔ اس پوڈر میں نشاستہ کے سا تج ھکنرحف* 
سینتڈھولکافور اور سرکہ کے شحکیات ہوتے ہیں۔ ا سکو پچھڑرکے سے وق طور یر ٹر ککا 
احای ہو ہے اور پپیضہ خگگ ہو جانا ہے جس سے تھوڑے عرصہ کے لے آرام تما 
ہے پاکستان میں تے والے بت پرڈروں یس سب سے مصحرہ 7۴-16 والو ںکا نتھا۔ جنموں نے 
بنا ٹا رن دکردیا۔ اس کے بعد موجودہ محترین اپران رو ککاے۔ 

میسرز لاہو رکیھیکاز وانے پت کالوشن بنایاکرتے تے۔ یہ ایک اڑی عحدہ چ ر 7 
صرف ایک دفعہ ثگانے سے پی کی جن ا خارش جاتی رہتقی شی گ راب اضمول نے بھی ہے 
سلسلہ ہن دکردیا ہے۔ 

گر دانوں کے لے واصن ٠“‏ کیمگولمیاں دش آ رام کے لے بمترین ہیں۔ ا سکی 
0ی ای کگو گی شا مکھانے سےکائی آرام جا ہے نین نیک دن کے لے 


طبب بی" 


لب نو کی صرف ایک دواکی کہ عی بت کے لے ایر ہے۔ فروٹ کے سرک 
میں تھوڑا ساپانی ملاک جلتی ہوئی پت کے وانوں پ لگایا جاۓ نو فو را آرام آجا.] ہے ہم نے 
حش سریضوں میں دیکھا ہ کہ دن میں ایک دو رجہ لگاتے ہو ۓگ ری یکا موس مکسی اذیت 
کے افیگزارا جاسم ہے۔ 

بی صلی اللہ علیہ وآلہ و سم نے مگتر ےکودل کے لے تین تقر رویا ہے۔ تضرت 
عاکشہ صدی,ڈنے اپنے ایک مما نکو نتر ےکی تاشیں شمدپگاکر ہی لگیں۔ یہ نہ پ تک 
جن کے لئ رین ہے۔ اس کے علادہ شی انا رکاجویس“ تربو بھی وی فوا تد رکھتے ہیں۔ 
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رت سے نی بوئی پت ٴا سکی ججلن *سوزش اور ھمنسیوں کے علاج میس ىہ لس 


احتدا لکیاگی_ 
مرناری سے ہھام 
سثاء 17 سی 25 گر 2 


00 5گام پان میں یس منٹ ابا لکر بچھان لع اس میں اسی فدر سرک ملاکریے 
لوشن جن والی تہ پر لگنی بے حد مفیدپائ گنی اکر دانوں می چیپ بدگئی ہو اس نف میں 
0 کرام مرکی ما لوا نبھی شائ لکیاجااے۔ ٠‏ 
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تی ا8ا 5377۸570۸نا ۳ 


یڑ شی 

یہ وہکیفیت ہے جس میس جل دک اندروثی تسوں میس درم آجانے سے مرخ رنگ کے 
اھار آجاتے ہیں مہ ابھار خو نکی بالیوں سے نل والاسیال اکر ہے سے ہم تچ اپچھلا یا 
نی یم د پچٹڑہاککت ہیں مہ ابھاریایہ درم کے تطع پچھو نے پچھو بھی ہوسکتے ہیں۔ اور ٠‏ 
و ےجھی جن نکر ۵۷1٣:٤۲نا‏ 6ک ہیں۔ درم کے ہہ ابھار شھم ک ےکی صے میں 
بھی ہو سے ہیں۔ جب کک ہہ جلد گگ رہہ ںکوئی خطر ےکی جات خی ہوگی۔ لان جب ہے 
اندرونی اعضاءخائس طور بر سان سک بلیوں کے اندر نل نی نے جا نکو بھی خطرہ لات 
ہو سے 

بعاری جلدشیش ای ککمیادی خر 1115:3010 “وجر ربتا ے۔ گھروہ لعل 
اعالت میں نی ہوا چوٹ گے یا حم کے سام ای چیوں سے تعلق میں آنے کے بعد 
تن سے ا سکو صاسیت ہے فے ىہ جوہ گیل شکل افقتا رکرکے خو نکی چچھوٹی تالیوں کے منہ 
کول چا ہے۔ جس سے بل پلیٹرک ہو ] ہے اور مقائی طور برق ا پل تی ہے۔ ابتد: یس 
شمدید مارش ہوٹی ہے۔ ہج نکی شرت 8ب کضٹوں مم ںکم ہوجاتی ہے۔ ٰ 

ہر مکو کچھ زی پند نیس ہو تں۔ جب ان ناپبندیدہ حناصریں ےکوئی چ جم 
جم جاتی یا ا سکو گنی ہے نو ایک وییدہ مل کے ذرلتہ خو نکی چھوئی بلیوں میں چھوے 
چھوے سوراخپڑا یوجاتے ہیں جن کے رات خو نک پلاڑما اور ا سکی یئل کرھڑی 
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جلدیا جللدکی موائی می شع وک گو لکول ابھار بنا دینے ہیں۔ یہ ابھار باہ رخف بھی یت ہیں 
۰ اور حم کے اندروٹی اخضاء میں بھی فق لکرخطر ےک باعث بن کت ہیں۔ نمائص طور بر مضہ 
کے اروگرو نکنہ والے فوربی فوجہ کے طلبگار ہوتے ہیں اور ا نکو ای نی تصو رکیا جاسکتا 


0 


نار یکی ابتقداامائی طور پر شروع ہوٹی ہے کسی بھی عچکہ مت سے دانے نمودار 
ہوتے ہیں جن میں خت جک نی“ خاش ٢کھراہٹ'‏ سائس لین میں مشکل کے ماد ول 
ووۓ کنا ہے۔ یھ لوک اس بیاری کے شکار ہو ہیں۔ ان کو ای و مرا نے رہچچ یں۔ 
ہوکہ سالوں ہے ہیں اوران ہی ددائ یکاکوئی اٹ میں ہوتا- 
اکٹ ڈاکٹ ایت کے اس شدید مظاہر ہکو فوری اور زین ناسوں سے پقارتے ہیں۔ 
نین برطاندی ماجرین نے اس کے اسیا بکی رو شنی میں اقسا مکو می نںکیاہے- 
1 مپلی عم ان ار سے پا ہوٹی ہے جو تیم مس سشاش نکی پیر اش کو بدیحاتی ہیں 
۱ اوران یں سب سے زیادہبد نام این ہے۔ صاسیت کے هریضو ںکواسرین او راس 
سے بی ہوگی خمام رواوں سے بنا چاینے۔ ا نکو ردرد ویو ہو نو وہ پیراسٹامول یا 
نان وٹیو ےگمزاراکریں۔ افیون اور اس کے قمام اجزام از عم مارفین 'کوڑین* 
یروش یھی بی یکرت ہیں دردو لکی دوائی 030010 ایی نا پند یہ ے۔ 
2ہ کھانے پٹ کی چزوں میس خاص طور بر دہ کیکز جھ زا قہ پیر اکرنے کے لے شمائل 
ہے جا ہیں خاضصس طور رکھٹالی کے ذا کے 1703)6-۲۲۰۶۴۷3۱۷۳۹ءظ 
ھی خارےکااوث نس یں مشو بات طاتے ہوئے رنگ ام طو سط ری 
ھی کی فک باعث ہوسکتے ہیں۔ 
تہ جل دک ناپندیدو خناص رک مس جی کہ نت ضکیم یز جانوروں کے بال اص طور پر 
کتا اس کے با ل؟ا سکا وک باغبائی کے دوران حنلف پردوں او رکھارو ںکا سس 
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نازک طیع لوگوں می سکربی یا سرد کی زیا وگ یز ہنی اور جسما ی دیاوتجزدھوپ- 


۱ حم کے اندرولی نظام ی سلگڑ بڑس خو نکی نالیو کی خرایول کے باعئث اعضاء مم 


درم ا سا ہے۔ اور ےکیفیت ای من یکا بابح(ث اس دقت من عاتی ہے جب پچھوٹی 
آضت می ور م آجانے سے ود یند ہوجات ادر مریش تیر رز لت 

آنوں میں ضف یمکیڑے ' سان سکی نالیوں میں پرانی سوزشی' چر ےکی پڑیوں کے امدر 

اک کے اطراف مس وائح ٭٭٭د :1ڈ کی سوزشی اور اریں میں 

۲۵۴٥۸[0٥1 ٤۰-۲۳۳۸۱2۵ “877/013٤0505‏ ۲ گی اس کا 
بب بن یت ہیں۔ بچوں جس ےکی سوزش بھی ا سکاباحعث ہوسکق ہے۔ 

جنمو ںکو لتش!اووے بنیادی طور پر ٹاپنر ہوتی ہیں۔۔ ان "یش ےگ یکو اگر لہ 
نایا جاۓ نذفوری روگل ظاہرہو تا سے۔ یہ روگل فاص طور رگکھوڑے کے خون 
سے بی مکی مم مم گی ارد چچ ےہ (۸75)-565001 ٥:٢۵۱٣‏ تاصۂ۸- 


53 ۸11 سے زیاردم وکا ے۔ 


ھم نے *چتالوں ] سلکئی بی ان کے ٹیکوں کے بعد تی اچ کے بعد سان سکی 


رکاوٹ سے رت دیھے ہیں۔ یلین کے نک ےبھی مو خی موی ہیں۔ 


8۔ 


و۔ 


0-۔ 


نہرگ دداؤں گیسوں “زع و7 می او رگردوٹپارکی وچ ے۔- 

ز ہے جانوروں کے وگ بھڑشم دک یککھی وفیرو کے ڈنگ مارنے کے بعد شع میں 
عام اسیت کے بعد حم پر دانے کے ہیں۔ ربی نک بھی مو تکا باع ث بھی ہوسا 
کھ ای“ مریش ہیں لہ سب سے زیادہ یہ مکل افراد ہیں ج نکی لیف کہ 
اح( ث بھی معلوم نمی ہو ما۔ 

اہور ٹیش ایک لیڈی ڈاکٹ کو بھڑنے ہونث پر نگ ما را کھنٹوں کے اندراس نات نکی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


458 


مت شع پر دا کین کے پجر وا تع ہو وئی۔ 


علامات : ا سکی علابات ملف٠‏ بے قاعدہ خی نی نان بے شار ہوتی ہیں۔ لی فگول یا 
بیو یقت رانوں سے مہوٹی ے۔ جو کمائی طور بر نمودار ہوتۓ ہیںع ان مین غمارشل اور 
لن شدید ہوتے ہیں۔ اور ان کے اررگرد سرفی کے دائڑے ہوتے ہیں ہج کہ تحار ضی ہہوئۓے 
ہیں۔ تھو ڑی دبرییش ہہ شتم ہوجاتے ہیں۔ الہ پرانے مریضوں میں یہ ہفتوں پت ہیں۔ 

ا کی ایک خحصوصسی عم 32+ من 0 ۴۸.*اکھلاتی ہے عم بر جماں معموئی سی 
رآ وی تہ ور مکرجاتی ہے۔ یس کا آسمان ما ہرد ھریی شک یکمری ٹسل سے پک ھکی ہکر 
کیاجا ]ا ہے۔ جی بیکھال پر جس لکی رگ ڑآتی ہے۔ تام جکہ پھو لک الفاظ ابھ رجات ہیں۔ 
کچھ لوگو ںکو ىہ تلیف تھوڑی دم کے بعد ہوکی ہے۔ جی کہ پیروں پر لن کی وجہ سے جو 
بوھ پا ہے ا سکاورم دو ھن بعد محسوس ہو جا ےں۔ 


عا 


ہنگاھی علارخ : جج بک یکو فوربی صاسیت ہوک بی ال گے تذرہ صورت عال ایرینسی بن 
اتی ہے یک کیفیت زہر ےکیڑوں کے نگ اور بت اوویہ کے کییوں کے بعد ہوتی ہے۔ 
سے م570 ۸030118-16 ۸۶٤‏ کت ہیں۔ اگر ا کا فوری بترویست کیا 
جائے فو موت زیادودور نہیں ہوتی ۸75 کا خیلشن گنن کے آ و کھنشہ جس مموت ہم نے شود 
ایک تال میں دیھی۔ اس شدید متل ہکا فوری علیہ ہے۔ 

مرلی کو زی جلد>* 1/2 0۴٥811016‏ ۸ کا نک فورہ لگایا جا ے۔ 

2ہ ای سر یس صاسیت کے خلا ف کم آتے والی ادویہ بش سےکوگی ایک می ےک 

' ۸۷1۰ا جهصی 5 گا خیش نگوشت میں ایا جاۓے- 
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3 .ای عرصہ می :003070 ما 5013-0۲-۶ کا یہ بھ یگوشت شں لایا 
جاۓے۔ 
مریی ضکو جشنی جلری نان ہو ہہپتزال بھیا جاے۔ پآ کہ مصنوگی تنس ولائے یا 
نال سک لیو ںکی رکاو ٹک کو لے کے لئے اگ ہپ ریش نکی شرورت ہو وکیا جا 


یا لن کا عطاج: جب تق ائچل ری ہو 0۲٥۱٥11162‏ ۸ک نیکہ کچ معنیں میں ان 
بات ےکیعفت رکھتا ہے۔ لیکن ہہ لیکہ عام مرلیضوں میں استعال نمی ںکیا جات اندروی 
استعال کے لے <أکہ× ٤۸۸5١٤ص‏ ۸گویاں یی ےکمہ دی عاتی ژں- 1016810105“ 
تج منں میں ماش ناش تی ہے۔ لیکن اسے یٹ کے ا ری دی جا ا ہے عام ال ری 
کے مریضوں میں استعال خی مکی عبای استعال کے لے 115+101 ۸۶۲ 
ریم جیکی اور اوشن بازار می سے ہیں ماد ریم سےکیلاطین کالوشن ملف شلوں میں 
اس ۳ لایاجا مار اے۔ بی ےک 
ر٥٢‏ ۴۳۲ جل ؤری 


۸۱۸۲۱۳۶ 5:] سی 
٤ء‏ 5 نصدی 
پل 100 نمی 
گر گا ڑھا موس ہو ناس میں تھو ڑاساپانی او رمایا جاک ے۔ 
تی نے کے علاحج میں اہم تین مستلہ سی بکودو رکرن ےکا ہے دہ چی ینس نے جلد 
کو صاسیت میس جنلاکیاہے ۔ اسے فور دو کیا جائۓے۔ جی ےکہ ھریئ شکی دوائ یکوکھان ےکی 
وجہ سے ا سکییت یی مج لاس تو سب سے پل دو ددائی بن کی جائے۔ اگمرد ہکس لیپ ٤ا‏ چا 
کی صورت میس ما خضا بکی شحل میں لال یگئی سے تو سب سے پل اسے دح وکرجلد سے ودر 
کیاجائۓے۔ 
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برانے اتار اس علاج میں مم بطور سخوف؟ گولیاں یا 
010:006 9140171 ورید کے کاو ںکی صورت میں استما لکیاکرت تے۔ خواتین 
کووریرول اش میم کے خی بت نر آتے تھے ۔کی وک ڑنکہ سے کے دوران عری ضکوپرن 
می ںکری موس ہوتی تھی لان ىہ لہ و لکی لن ضکیفیات میس مو تکاباعث ہوسا . 
اس کے او ربھی نتصانات ہیں ج نکی وجہ سے ہہ تق اموک موکیاے-۔ یکن دانع صامیت 
اوہہ کے ساخہ سی مکوملانے سے ا نکااثر پڑھ جا تھا جرعنی سے اب اس رکب کے 
ءصناداەنی ل2 اےاسٹں۔ ت 
حاسیت کا عارح صرف ای صورت میں ہوسکتا سے جب اس کا سیب معلوم ہو 
ورنہ تی اسچھل کا صرف اتا عطاج ہےکہ جب ملیف ہو ۔گحولیاں دغیرورے دبی جاھیں۔ لان 
آمیدہ کے لے روک ۓ کا 11 بنرویست گیں۔ 


۸۷٥۱126010 756361 ٰ‏ خون کے ٹے ْ 


عرصہ دراز پللہ و رید سے خون ثکا لکر ا سکو عم ا یش نکی مامت رگوشت می داخل 
کرت تمہ طریقہ اگرچہ برانا ہے اور لوگ ا سکو فرا مو لکریے ہیں لین آندمیرے مس 
ىہ دوش کی رع ہے۔ 

پرانے استاد مری لک کی درید سے ایک سی سی خون شا لکر ا سکو ای وقت 
گوشت می واخ لکرتے تھے اے دن اسی ئ‌۔--+2 نرن۔ تِرے رن >ہ5ای طح 
--10 تک جایا جا ]ا تھا- 

بھم نے >> خون ہرچو تھے ون داخ لکیا۔ 8 کو ں تک مریخ کی مر یکا پند بل 
. جا ہے۔ می اگر ہجو ربا ہد 10-12 لا جاتیں۔ 
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اں مایق علارج میس کامیا یکا امکان 60-70 فیصدی کے تیب سے۔اکٹرمریفوں 
کو زنرگی بچھ رکے لئے شفاہوجاتی ہے ورنہ 5س سال کے لے فادہ رجاہے_ 


طب نان میس صاسیتِ کے بارے میں اہم اصول ىہ ےک ھری ضکو سب سے پل 
جلاپ دیا جاۓ- جلا پکا مطلب یہ س ےک آنو کی قام خلا ختیں بکال دی جاھیں۔اورے 
یقت ےک اکٹ مریوں میس صاسیت پیی نکی فرابیوں اور اس میں دیدران(لیڑوں )کی وج 
سے ہوکتی ہے۔ 


--۔ عری کو راتہ گلوجفارااور 2 نوذلہ تھرہندرب یکا زلال نکر اس میں کان دم اکر 


..س اردان 7وانہ *معفی ادانہ”کاشیر: اک رکلقند اکر تا رکریں۔ 
پل اے جوارش جالیٹوس بل ماشہ دمیں اور اس کے ای کگنشہ بعد اسے بالاگی مخ 
ئّے۔ 
رسومت 3 ماشہ 'صندرل سفید ت ماش “کافور 1 ماش کو عرقی لاب میں عل 
کرکے گایں۔ 
صندل او رگید کے عرکبات یا خون صا فک رن کی دوانئییں جی ےک صائیٰ 
ویر استعا لکرنے سے حاسی ت کا زور ٹوٹ جا ے۔ 


جدد لاج کے چائزد می ہم نے دیھاکہ جن بھ کیا اسنا ہے دہ صرف ایرئٹسی 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲٣68‎ ۸۷ 


52 


میں ہوک ے۔ مرلفش کے لے باقاعدہ علا عک یکوئی صورتہ تیں۔ داقحع حصاسی تگولیاں 
شی فان رے کے لے ہیں۔ ا نگولیوں سے خیند آتی ہے اور مریقو کو یہ برای تک جاتی 
ہ ےک دوگولیا ںکھائے کے بعد موٹریا موٹر سا کل : لہ چلانھیں ۔کی مین ب رکام نکریں۔ 
کی وککہ نود یکی دجہ سے حواو ثکاامکان موجورے_ 

انلتان ک سالفورڈ فونیورسئی مل ٦3 ۴٥۷ ٣۲‏ کے 500 عرییضو ںکو ایماشرر 

. ۴ تھاجنس میں سے موم نہ ٹک لگئی ھی اور نہ ہی اسے باد با گر مکیاگیاتھا۔ ایل شر کو 

سے قمام ھریفس شغایاب ہو گئ۔ 

0/0"0"0""00 0 7٣٠۷٣٣ 
دو سرکی شلوں می بھی مغ ہدگی۔‎ 

بھم نے اپنے مرییضو ںکو گج ہمار مضہ ال پائی میں بدا چیہ شر دیا۔ اگر نیف زیادہ 
ری نذ ایک چچچہ خصرکے وق ت بھی دیاگکیا۔ اس کے ساتھ یہ ددائی دک یگئی۔ 


کلوگی 100 گرام 
بر گکاسی ۔۔۔ ووگرام 
ا نکوطاکرشی کر گرا تع ظا مکھانے کے بعر 


اسیی کی قام قمموں کے لے کہ ایک لاجواب اوشن ہے۔ جیلن اگر زیادہ ہو ڑ 
اس میس پان لاکر نکانے سے آرام آجا] ہے۔ پرانی نیف کے لے 00 گرام سرک میں 
کلوی 0گ رام رگ جا 00گرام اور پگ کاسنی 0 گرا مکو ملاک ابا لکر مان لیں۔ 
روزانہ لگانے سے فرق بے جانا ہے۔ مہ سیال ہے جبکلہ می مکپڑے خرا بکرت ہیں۔ اس 
ل ےکس ی بھی ہرک بکو اتال کے قائل بنائے کے لے سرکہ الیک تین ذ رجہ ہے۔ 
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۱ 7 
۱ اطرفا می می 


یہ جلدکی ایک ایی فی رمععدی سوزش ہے جس میس مرخ دا دانے مگ “ہے 
دیو نمودار ہوتے ہیں اس کے دانے یں مج ملک ایک ز مکی سی چزہت لیے ہیں جس 
سے ایسدار رطونتیں لق رہتی ہیں۔ اس پر متحدد بار کچ آتے ہ گر مندل نہیں ہو]۔ 
چوک یہ جلدکی اہ زٹ مکی ماعط ہوا ہے اس لئے اس مس اکٹرپیپ پٹ جاقی ہے اور در کے 
ساجھ مخ ربھی ہو سکم ے۔ 
انفاقی سے جل دک اب یکئی بیاریاں ہیں جن میں دانے کے ہیں ان سے رعلویتت بھی 
نکی ہے۔ جینگہ آتے ادر جاتے ہیں۔ ان یس پی پ بھی پڑتی ہے اب ان می سے سس ےکوگی 
واج نام دی اور کے از ھا قرار دیا جاۓے ؟اکٹراو قات ڈاکڑوں سے جل دکی جس پیار کی 
سای سے تشخیص نہ ہو کے وہ می کو اس اکا نام و ےکر ملمنی نکروینئ ہیں تشخنیص خلط 
ہوپا درست اعصل ملہ فو علا عکا ہے اور اس کے لے نے د ےکر 3-4 ھ ریییں ہیں نین کے 
انرر ائرر طارح ؛وناے- اپ اے وی ۶۱13:1108 168 مہ کرد یں ے اخاف 
وک رکا نیعلا چریی گی دی رمناے۔ 
ایی او متنتدد اقسام یں میا نکیاگیا ہے۔ ان سب مس مشتزکہ بات ىہ ہ ےک ایت ا 
جلد پر رخ داغ سے وی ہے پچھراس میں درم آن ہے اور پچھوئے چھوٹےکئی دانے 
مودار ہوتے ہیں ایں سرفی میس آے بھی نک ہیں جب ہہ پیٹ جاحیں فان سے یسدار 
طدت غارج ہوقی رہتی ہے۔ یہ بھی محکن ہےکہ آٹے خلگ ہو جنہیں۔ زغم پر جک 
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آ جامیں اور زم داٹتی بپھ رکرسیاو داغ چھوڑ جاۓے یا اضی پچلکوں کے نے سے زغم ھرسے ہرا 
ہوکرر یت پگ اور چھگکوں کے نے بپھرسے رانے مننہ کے ہیں۔ 

ا زی اکو شدید مجن ۸-06 نع سے بیا نکریں ٹا سکا مطلب ہہ ےک وہاں پہ 
سرفی ہے۔ورم کے ساتھ بچھالے مل ہوتے ہیں ان سے پانی بہتاے اور تہ آتے رج 
ہیں۔ جبکہ پرانے ایکزیھا +٥1‏ میس ایک ححددد رجہ می ںکائی تعندادمیس رخ رگ کے 
واأغ گل ہوتے ہیں ان میں ڈدرگی خمارش ہوقی ہے او ربھی دہ جیلن لگ جاتے ہیں۔ وہاں 
کی جل کا رتگ بدل جانا ہے اور سوٹی ہوجاٹی ہے۔ 

ان دونوں تممو ںکی درمیانی صورت ہے بھی کن س ےکہ دونوں شگییں ایک ہی 
07و بک رتعپا نج ںاررے ٥ای۸‏ طسا5 مم 7 لے۔ 

ا اج زا کے لی س کسی چک ال جانے کے ہیں۔ مثال کے طور یر جب پانی ابا 
ہے قذ اس می پچھوٹےے پچھوئے پیل پہرا ہودتے ہیںس اس بیاری میں جلدے سی طرح کے 
لی بچھالو ںکی صورت یس نمودار ہوتے ہیں اور بی اس نام کا باحٹ ہیں۔ ہہ یفیادی طور یر 
جلرگی سوزش ہے می 767003615 ے۔ اس باظ سے ا سکی رع مکو جل دی سوزش 
کمہ یت ہیں۔ لین جل دکی ہرسوزش ایزیھا نمی ہوگی۔ ا سکو پیر اکرنے مس بد اور 
اندروئی اسبا ب کیساں طور پر اٹ انداز ہوسکتت ہیں۔ ان اسبا بکی ہی روش میس ماہرین 
اسراض جلد نے اگ زےاکی متعدداقسام میا نکی ہیں۔ اند روٹی ا ساپ ے ×ز1٥۶۱۱۷۸۸۔‏ 

0۷٤۸۲0]1۔‏ 7 "[۸۲)0۔* ٥٥9‏ 560۲۲ 
46 13[350:- 58251 اتا م کا اگ زیھا یا نکیاگمیا ہے۔ جبمہ ہیوٹی اباب سے 

11166 اور 36 ہزوح ہو کا ہے۔ ان میں سے ایم اما م کا تعیل جذکر یی 


مر مت ے۔ 


4 
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کر 1 
حماس کا گُزھا ۸۰سد ۸7ہ 


جب انسانی جلد رکوئی اڑسی چزلگتق ہے جوا سے قبول نہ ہو نواس سے حساسیت پیراہو 
کر سوزش کی ایک شکل نمودار ہوٹی ہے۔ ایک بی چزاتض او ات ایک فرد کے لے تویک 
ہوتی ہے جہ دو سرااس سے تکلیف میس چنا ہو جا ے- 


موق یس آنے والی ایی اشیاء بھی ہو عق ہیں جو جلد یہ برے اشرات رکھتی ہیں جیے 
کہ خخلف مم کے تیزاب لک دکلہ یہ جل دک براو راصت جلانے اور اس میں سوزش بی اکرتے 
کا باعث ہو کت ہیں۔ 


ایت پیداکرنے والی اشیاء کا جلد کے ساتھ بار جار تلق میس ہنا ضروری ےی 
درست ہی ےکہ فعض چو ںکا ایک بی مرتبہ لف جانا بھی مکی فک باحث ہو سکم سے۔ 


ایک غاقو نکوکی نے بتااکہ چہرے سے فالتو پالو ںکو اکھا ڑل کی 
معیب تکرن ےکی ججائۓ وو ۔کریم لگا لیاکرہیں۔ وہ ایک مو رکریم شی اور 
خی لکن مان یہر طف 
شروم ہ ھگئی۔ تم نے وو سرے ون دریگھا نہ سور میاتھا۔ خحارش مسمارے بدلنا پ4 
تی اورو کان مشکل میں تھیں۔ 
گن عام عالات میس الصی زی کی عرتبہ لگانے کے بعد جلد پر سوزش ہوک ہے۔ 
ہمارے ایک دوست جب ولایت گے تو انسوں نے عودہ اشیا مکی ایک فرست تا رکرل۔ الہ 
وولوگو ںکو انی امارت سے متا کریں۔ جو صابن اشسول نے پہن ہکیاوہ بڑا مور تھا۔ لان 
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ایک ہف کے استعال سے ان کے چھرے اور ہاتھو ںکی جلد اترنے لن کگئی۔ اب وہ صابن 
پاکتتان می بھی طا ہے۔ اس پرانی یا تکو پبھو لک انموں نے دو ایک ھرتبہ یما ں بھی ا سے 
احتعا لکیا تو ایک ہغن کے بعد مارش اور آے فک نک سن 

پکاری پر نمور کے لے ایک فرق موجود ہے دہ چیزیں جو فورا بی تکلیف شروغ 
ککردیت ہیں اوردہکہ ہن نکوبھ برت استعال کے بعد لیف شروع ہوکی ہے۔ دونوں میں 
خاصا فرق ہو یاے۔ اور یی فرش ار یکی نوعیت پر بھی اث انراز ہوا ہے۔ اس صورت 
عا لکوواش کرنے کے لئے ان کے اشرا تکا ایک موازنہ پش ے۔ 


براورامت خزٹل حماسیت کے بعد سوزشل 
اسکیااس یز سے پلک 1 تضردری یں 1 نماعت ضروریی ہےے۔ 
تحلق بھی ہوا ے۔ 
2 ارہ لہ جماں پ دہج نگ ی ٢ی‏ .جس مہ دہ گی اور 
بھی اس سے زیاددمقامات ا کے علاوہ حم کے 
بھی لوت ہوتے ہیں۔ دیگرمقامات۔ 
3ا کے غراف ما ی ے ان سے ہرک یکوازیت ے- یہ صرف اتی افرارکوتاڑ 
ررگل- ہوستی ہے۔ المقہ اگی مقدار .. ریت ہیں۔ جو کو اس سے 
اورجیزی لف افراریس تن حصاحیتہد۔ ہرفنخس 
۱ لف ہر سلؾ ے۔ بر کلساں ا خی ہوا 
لاس مرعطہ پر جلد پ .اکر جلد میں انحطاطی تبدیلیاں دو لوگ جو عرص ورازے 
دو می چاریاں ہیں7 فاص طو رب ۸-“.)1گلاکی ملف ادو ‏ ےکھاتے اور لات 
پھر صورتحال مس تبدریی کی ہو ردگمل سط رہےہیںان می ابے ردگل 
ناو اے۔ عام لور پہ ہو جاآے ہیں۔ 
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ے۔ر گل کا من مل 5ےہ ررگل فوری 'عام طوری . “ نیف ششرو) ہوے می کائی 
12 ےکضٹوں میں 'اوراس یز وقت لگ جا .ہے لوری طور یب ہچ 
کے گگت ہی تکیف شروع یس ہوا۔ زیادہ تر علامات 
ہجِاتیٰے۔ کھمثوں کے ہورے 

تساسبیت پیر اکرنے والی عحنا صر: سامان تےنحین و آرائکش خاص طور پر لپ اسکک مر“ 

پاوڈر“خضاب' خوشبوکھیں' پیدع کی بریو اڑانے وانے >ا 060408301 خوشپورار صابن“ 

بن ایشن' بال صفاصاین اور پاؤڈر وغیرد۔ پاامک ککی معنوععات میں جوتے“ وستتانے ”یٹس“ 

او نکی جرائیں۔ معدنی مصنوعات می نفی زی رات ڈکھڑیاں کھڑیوں کے نیتے “کے نکیا 

کے کلپ جوفوں کے کلپ لکل او رکرونیعم سے بی ہوگی تی روڑھرو کے استعا لکی 
چیزوں یش این “کپڑے دھونے والے پاڈد (حال ہی می ںکپڑو ںکو فی دکرنے وال یکییگل 

سے صاسییت کے کائی ھریٹش دی نے ہیں ) نا حلون کلاس کپڑو ںکو ری وا نے کیبیکل* 

رت دنن 

ادوم کی فرست بی اور غیرمتوٹحع اشیاء سے بھی بڑبی ہے۔عام طور بر جرا شی مکش 
اروے “ 2 ژد کل دردو ںکی دواتی اور م۶ مم | یکرتے واٹی ووانیں' ا سے بچانے والا 
ٹیہ“ سان پکانے کے علا عکانیکہ ادردد ری دوانمیں شائل ہیں۔ کھ ری ںکا مکاح کے ووران 
وا تی نک وکپپڑے دتھونے اور برشن صا فکرنے کے لے ہہ یکیسیا وی عرکا تکو استعا لکرنا 

بنا سے ووان کے لئے متتعل محیبب تکاساما ن بھی بن کت ہیں۔ 

پل دو سمالوں جس اس بناری کے دو مرلیش ایے لے ہیں جن نکو اس 
طول عرصہ ب سکوئی فائمدہ ٹیس ہوا۔۔ الیک نانون خانہ ہیں۔ ہن نکا دجو گی س ےکی دہ 
اب ن کپپڑے دعوقی ہیں اور یہ برتو ںکو ہاتھ لگاتی ہیں جکہ دو سرے ایک توجوان 
ہیں ج کی دکان پک کرت ہیں۔ 
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ہہ وونوں لیف کا شکار ہیں اور ا نکابرول ہو ایک لاڑی تہ ہے 
جن ا نکو ہر مرتتبہ لے کے بعد ہماری نداصت کاکوئ یکنارو خی ہوا شفا ؤرا 
کے اھ میں ہے اور ما غجعکافر شکوش لکی ود تک سے ۔گھران دوفو ںکوم لکر 
ول ہی را ہوجااے۔ 

علامات: اگ یش پداکرنے واا عم رت بی ےک کو تذاب ال اس کے جے سے 
تھوژی رے بعر وہ لہ +وجاتی سے جس میں پھورا رتک تا ے۔ پچھ رم نے “درد جکن 
اور نمارش نمودار ہوتے ہیں۔ اور گر یہ چنزددبارونہ گے تو لیخ کی شر ت پکجھ عوص مم ںم 
ہوک رش ہوجاتی ہے۔ عام طور بر حم کے ووسرے حسوں پ ہکوئی اش شخمیں ہوا۔ لکن یہ 
علامات اس صورت میں ہیں جب گے والی چیزمقدار میں تھوڑی ہو۔ اگر وہ زیارہ ہو گے کہ 
می پر تزاب انڈڑیل یا جائۓ تو مقائبی علامات کے سا تیزاب کے جلا ری وانے اث ات 

شمائل ہوک ری کگری اور خطرنأاک صورت ال پیداکردینےؤں- 
پروٹیسرروا میگ نے اس ینار کے اسبا بکی روشنی میس ہہ جائزہ مت بکیا ہے ج 


مفیداور رپپ ۔ 
تاثرومقام رو گل پیداکروانے اسباب اور اشیاء 
چ نو شبوتیں پاؤڈ رگریم وغیرد عینکوں کے پلاستک 
۱ فریم' اھ کان مور ٹاک میں ڈا لی دواھیں۔ 
سیا جلد ری لگانے ولاے خضاب'لوشی 
(بم نے دی کے یل می ںبھی مہ ار دیکھا ہے ) 
من کے انور ممعنوگی دائنژ ںکا مصا می 


گُرون او رکان مصنوی زورات“ نگل 7 مصنویاتی 
کلائی گھڑیاں ا کے یتوں میں معدئ اتزا 
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اھ ۱ رد زھرو ک ےکا مکارج کے دورران ککنے دای ایا 
انگوشھیو ںکی رجات باغبانی ون ریم کے اجزاف 
مم اعڑریزژاور زی چاموںشل وحا گلپ او رکنڈیاں- 
چ رابوں اور جوفوں میں استعال ہویوالے مصنوگی ریش 
زا کر کون مک از رت 
صاسیت اس مہ دا ہوی ہے ہما ال گی پیداکرنے وا چ تی ہے۔ بسااوقات 
ائسی چزکا ایک مرح کا رر رساں نہیں ہو ا۔ خلا اگ رگھڑی کے لیے سے ال رتی سے وہ 
ھڑ یکئی ون باند ھنے کے بعد ہوگی۔ خائصس طور ہرگ بی کے موکحم میں جب پیندہ سے اس کی 
مد اش تکا ینہ حصہ عل ہوک رش مکوگے۔ 
ایک غافو نکو مصنوی زیو رات اور مضبربیگمڑکی سے اجاززیا ہو جا ہے۔ 
7ج ط٣‏ صرف م وی ممگرمائٹیس ہوقی ہے۔ صاسیت پیر اک رنے دائی بی 
چیزیں دہ سردی کے موم میں بدے ا ینان سے بین علق ہیں۔ 
جماں پر لیف نمودار ہو اس سے خیزش پیدراکرنے والی پچ کا اندازہ لیا جاسکتا 
ہے۔ جی ےک کلائی بر نمارزش ےگھڑیی با 009091 
پا ڈیا ہو شلاپ ملیف سے لپ الگ- 
لہ دنوں ایک ایی اپ است ککی بڑی اشتمار جاڑی ہوئی جھ سای سے نہ اترتی 
شی یہ درست ہ کہ خوا تی نکی یہ آرائش بڑی عار ضی ہوتی ہے پان ما چا پینے کے بعد 
بھی دو ات انی ہے۔ اس ے وہ چاہتی ہی ںکہ ا سک یکوئی پائحدار شل میس رآجا- 
چنانچہ ہہ ذرا گی عم چاہتی ہیں۔ بقول اشتمار بازوں کے ۶۲٥۴۶‏ ہے اکا متبول ہونا ایک 
لازٹی امرتھا ۔گگرائیمانہ ہو اک کہ ان میں جو رگ استعال کے مئے دہ ایی ےک ان سے 
اکن عو رو ںکو صاسیت ہ وگئی۔ پنیے ہوے وج ث “ان پر درم پر ہے ہوئے موئےے یگ ہکسی 
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ما نک و بھی بھی قبول نہ ہوں گے۔ اس لئے ہہ دہیہا لپ انتک وہ مقبولیت نہ پاضسیی جج کی 
اس سے تع ہوعلتی تیآ جک ل بھی و ٹیل سٹوروں پ اڑسی ہی ایک لپ انگ زبروست 
تب لی ہے۔ جس کے اوہ لھا ہےکیہ دہ اپنی شان دی تک برقرارر شی ے۔ا سے 
ب کیا ہوگا اب یکمانین جاک 

کا مکرنے کے دورا ن پاتھ چےزریں پاتھو ںک کن ہے۔ معممولی عرصہ کے کسی چنکا 
گنا اک لی ف کا باعث ضس ہوا لیکن دہ چو ڈڑیوں اور اگ وھیوں کےکووں کے سا 
گکرزیاددعرصہ تک جلد یر مشق سخ مکرتے ہو اس تکلیی کو رد عکرد یی ہے۔ 

نار یکی ایتطراخمارشی؛ سرٹی جن اس کے پھو ےک بلوں سے ہوتی ہے ان سے 
انی رتا رہتا ہے پچ رگکگہ آتے ہیں۔ پاتھوں میں انیو ںکی جلد موٹی ہوقی ہے اور اس میں 
کہ کہ دداڑیں پڑ جاقی ہیں۔ درد ہوا رہتا ہے پاھ یا اکٹرجاتے ہیں۔ ہما ں کک زھوں 
کا تعلق ہے وہ ات زیادہ نی ہوتے۔ لان ان کے متیجبہ میں ہونے والی ازیت بست زیادہ 
ہوتی ہے جس پاھھ بر رت ہو زم ہوں اس سے نہ خودکوئ یکا مکرن ےکوی چاہتا سے اور 
ہکوئی ان ےکھاتا بن رککرے گا جوقوں یا جرابوں سے ہوے والیے ”لیف نے کے تویل 
نی چھو ڑتی لپ اتک سے ہونے والی ىہ لیف اس عور تکوگعرسے باہ رننلن کے تقائل 
میں پچھو تی ای ہی الیک می کی تقصو کاب میں شال ہے۔ 

۱ علاج 

آسان بات ىہ ہ ےکہ جس چچیز سے ملیف ہوکی ہو اس سے اجقنا بکیا جائۓے مر 
تی یہ ےک ایماوام طور بر نمیں ہوا جگڑوں مرلیض ایی دک گے من نکو تج گفکرنے 
وانے عناص کا1 پت بھی معلوم نہ ہوسا ایک عام طریقہ ےک ڈاک اڑا اور لی مع 
کردتتے ہیں۔ لیم حفرات بو ےگوشت کا اضافہکردینے ہیں۔ سعاغ رو زہخنیال یں آنے 
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والے صاین اگوڑیوں'سامان آرانُش می چیزوں پ نہ دینایا ا نکومن کرت بھول جاتے ہیں۔ . 


ایک نھالون نے بڑے شوشق سے سو نے کا لاکلٹ بویا ۔ جج ہن رن 
بعر سے نمارشل شروع ہوگئی۔ جب ہم نے دیکچھاک ہگگرون غٔ و ری ے۔ 
کی ںکہیں سے جینگے پھوٹ بھی بے ہیں۔ ہار انارنے پر لہ عل ہوگیلہ لیکن 
انسوں نے سون ےکی چو ڈیاں الیک عرص سے پھن ربھی تھیں۔ 
سیت اگر ا نکو سونے سے تھی نوچ ڑیوں سے بھی ہوئی ہوگیس بات مہ تھ یکہ ہار 
بیانے میں سونے کے ساعھ نانیہ دیو جو طایاگیاوہان میں ےکی جن سے حساس تھیں۔ اس 
لے ا نکوچوڑیوں سے یف نہ ہہوٹی اور ہار اذی کا باعث ب نگیا۔ اڑی خوا تن بھی ونکھی 
گنی ہیں ج نکوکانوں کے ساتھ چرے پر بھی آزھا ھی صورت پیدا گنی تھی ا نکی 
ارب یکاباعث ری آویزوں می ںکھو کی علاوٹ شھی۔ 


۲۸۲۲11 ۲۲٢ 


سب علا ش کر ےکی ناڑہ تین صورت ہہ ایجاد ہوگی ہ ےکہ مرلیش کے جم پر رگ 
بت کک ملف یی لائی جائیں۔ دوجس یز سے ساس ہوگا اس کے کے پر جلد پہ سرنفی 
آجاۓ گی۔ ہرز پلاسطرک سا چا کرک سے نچ بازو بر پ2 کن کے لے لگائی اتی ہے۔ 
امہ کے ہپتالوں میں 20 اشیاءکی ذرست بی ہے۔ جس کے مطابق ہمیق کو ٹیس ٹکیا 
جانا ہے۔ اس طرع پت پل جا اہ ےک کوٹ جیزمرلی ضکو لیف رے سی ہے۔ ود اسے 
چھوڑدیتا ہے اور ٹھیک ہوجاا ہے۔ لیکن ایا عقییقت میں نمی ہوا ملا فکل'ىیہ روزمد 
استعا لکی اشیاء شک رکے برتوں گا ڑیوں کے دردازوں اک ہکرنی میس بھی شمامل ہو بامضت 
ری ایاط کے باواجو دیس ن ہکہیں سے نگل کازرد مرییش کے ضسھال میس آجائۓےگا۔ اور پھر 
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ایت شروع ہو جات گی۔ 
دوسری صورت ہہ ہ ےکہ مری کو اذیت والی پچ کی ایت سے فو کر دیا جاے 
اس عل لکو 106-51161510 کت ہیں۔ مربین کو اس کے خی نکر رے ریے 
جات ہیں انبا ولفوں> کور ںکی صور تکیاج ام ے۔ 
مندن کے تام +چتالوں یس ہہ حدصتہ امام پاتی تی جم نے ول کے اعراض 
جلر کے نام شفاغاثوں میں آعددرفت رھی تیب اور اس ام رکے تشم دیہگواہ ہی ںک کی 
عریفضو ںکی حصاسدت کا پنت چلانے یں دو “دو سمال نگ گے اور پچلریھی رھ ثہ ہوا 
پاکستان میں اض ادارے اسی شمم کا ٹیسٹ اور پچ رط عبھ یکرت ہیں ہم ا نکی 
صلاحیت پر شب خمی ںکرتے لگن اس ری می ںکمل آرام خلا ند ایک افرا کوجی عاصل 
ہوا ہے کیا یا اچھاہ کہ یہ لوگ دد سرو لک چی رو یکن ےکی ہجاے انی ذات بر اخمارکرتے 
ہو ۓےکوئی قائل ششین عطاج خود ابا دکریں۔ میا ایمان ہ ےک پاکستانی ڈاکٹربی ہکم دوسروں 
ان بیاریوں کے لُ ےکوکی اص ددائی خی ہوگی۔ عام طور بر ال لت یک وک مکرتے وا ی 
گولیاں جیی ےکی 61030 7:1021-1۲1+01-7ا وخیبر: دی جات ی یں اور ای مم ے 
ع رع ممقائی علاجع کے لئ استعال ہدتے ہیں 00106 18ت وشن حرصہ دراڑ سے متبول 
پا یا ے۔ اس کی نی میں بییے گیلاژرل 918001 زیارہ جریں۔ 
۶6 حمئدص ءال کا 5 تمڑی شی تھی ار بار لگانا مفیر رہتااے۔ “وی 
لیف میں ہہ مفیدہژں۔ زیادہ تکیف میں بیکارژں۔ 
سعودبی عرب سے ایک مم رخاقون اپ یکو ما ہو ر میڈ یکل کرش 
لیے تنشریف لا ہیں۔ عی رکا موقعہ تھا اور وو خضاب سے ال بتک تھیں۔ انموں نے 
کہ یما ں کاکی ندی ملتی ہے مندبی کے بے ضرر ہوتے پر ہی نکرتے ہوئے 
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انموں نے نام کو کالی عمند یکول کراپ سر اقالیسہ ان کے صاجزادے 11 
ہے را تکوبدد کے لئے تشرلیف لائے۔ 
ان کا سمارا چچرہ سو گیا تھا تھی بن ہو ربی گھیں یی سارے 
شی بر تھی اور خطرہو ىہ ہو رہا تھاکہ ورم سالْ سکی تالیوں میس جاک ا نکو بن نہ 
کردے ار قکی قیام دو اتی 'کھانے اور لات ےکی استعال ہو پچھی تتھیں۔ 
مم نے 6 :81.0110018 کا ورید میں مہ گایا اور بچھ ری پر الیتبرر 
ووں سے ای خیب کا جم تچ یکریا۔ روہ نشم ہاور ہیں 
کھلے رآ ئیں_ 
ا نکی پوری ملیف فتے پھرمس دور ہوئی۔ لان اس کے ساتھ ان کے چچرےکی 
پ ری جلد ا گئی---۔۔۔شل و شباہت کے وائیں آنے مس ایک ہفنۃ او رن گکگیا۔ بات اصل 
میس مہ تھ یک کسی اشمتمار با نے عمندی یاکسی اور سفوف میں سید ھے سمارے عام رک اکر 
انی چنککالی ممند یکا نام دے دیا۔ جکہ وہ لیک با قاعدوخضاب تھا اورو بھی بد یھٹا مکا۔ 
نس کے رگھوں سے ساسیت کا پیرا ہوا لیک لاڑی نضجچہ تھا اور سے حاون ہمندرئی کے نام پر 
نین 
اس واقعہ ے ہہ جانا مفصود تھراکہ اشد ضرورت کے وفق تکوگی آیک ددا ‏ یکام یں 
تی اس وقت ور م'ال ری 'خاررش 'جسانی روگ لک یکم کے متعددمس اتل ساتے آجاتے ہیں 
جن مس سے ہرای ککاعلاع ملف صورنوں یں 1 ہے۔ بلہ اب زاییامعلوم ہو ہے 
کہ مممولی ”لیف م کی لانے کے علادوطب جدید یس او رکوئی علا بھی موجو و نمیں.-_ 


۱ طبنوی 
کرت ال بش فرب اکرت کہ ای ابر دب ددمی ںگکق ہیں قذ اس کے عض٘ 
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اضافہ ہوا سے اور وہ ھی لکنا ہے۔ بیاری جب اس مرعلہ پہآئے نو وہل ادو کی ہیائۓ 
تنک کے پانی می سکپڑے کپ وک بار بار رکے جاتھیں۔ اکٹراوقات زخمو ںکو من دی لکرنے کے 
لئ اتاج یکاٹی ہو ہے۔ ڈ 

نی صلی ادلہ علیہ وآلہ وسلمنے ن ککوشفاکامنکبرقرا ردیا ہے۔ ایک ھرتبہ ا نک کچھو 
نے کاٹ لیا فو انسوں نے پا میس فم فگھو لکر مار جھ کو اسی میس ڈیوۓے رکھا اور سا 
الیک دعاارشاد فرمائی ینس سے دددھی جا ربااور ریس ور م تھی ت ہوا۔ 

لوکوں نے اس ابچھی ہوئی بیاری کے عطاع می اسی عم کے ت یا نکیا ہے۔ ایک 
نز کے مطابق تچ رآیوڈی نکوکانی پل اکرلیں۔ اس می پٹیاں بن وک جار یا رکھیں۔ یہ عمل 
زا شیم بر منکنییٹ کے 1:0000لوشن سےکیاجائے ۔کیا ٹم کک پالی ان سے .بات 
کم ینک میں خوردٹی تم فک 0۲٤۴‏ ز(ھۃ کے ام سے جل کی ملف سوزشوں می ںکھھانے 
کے لے دیا جا اے۔ 

زیجون کے تل کے پارے میں تضمور اکر منے قرایا۔- 

زچون کات لکھاؤ اور لگا کہ ىہ ایک مبارک درشخت سے ے۔ اور ال 
یس70 بیاریوں سے شفا ے.ہ(تری۔ این ماجہ۔ابوتم) 

رن ییرنے ا سک محریف فربائی۔ ا سکی طبی صفات میں اہم تربین خو لی می ےک 
یہ ہمہ آرام ری کے لے استھا لکیا جا سکم ہے .اس سے بھی بھی ایت نیس ہو تی 
یہ نیز لکو رن عکرہے۔ان علاعیتو ںکوسا نے رک ھک اسان تین تکیب یہ دسج یگئ یک ۔ 

رگ حا _-سے 5 ارام 

رون زون سس 0 یرام 

کو اک رتھو ڑاگر مک لیا اور اس کے بعد اس تل می سکپڑرا کر کے زم بر رکھاکیا۔ 
مریضو ںکی کان تعداد اج بی میں ٹنیک وگ ی مہ اس مہ می اچم بات مہ کہ اج ریما سے 
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ہونے وائے زنھوں اور جلد میں پانے والی وراڑوں کے راستہ جراشیم حم میں واعخل ہوکر 
مکو 2-22 10116-1٤6‏ نا ری یں۔- یہ واقعہ ہمندی اور زقون کے قُ ل کی 
موجودگی یس نہ ہو ےگا او راگ سوڑ ش کی اپترا ہو بھی کی ہو تو د1ی ھیک ہوجان گی۔ 

بروٹسرروتا 6 ئ 0٤7‏ کے ماع ٹیس جن ادو ےکا مکی 
کیا۔ ان می سرکہ بھی شال ہے انموں نے ذدا ٹیڑھی تکیب میا نکی سپ ا سکی سادی 
شل جو طب نبوییش رچے ہوئے عرت بک یاکئیادہ تید 


بل حا ۱ سس 25 رام 
کلوی - ۵یگرام 
اگ -- ماظرام 
ڈرو فکا س کہ ے 00 دگرام 
ا نکو ڈ5 مشٹ ایا لک مان یس زخوںپ اگر جیلگہ زیاددنہ ہوں تو ىہ لوشن ون مس 
دو ھرتبہ لگا اگکیا۔ بست مفیدخاہت ہوا۔ 


گے زیادہ ہوں فو فروٹ کے سرک کی ہجائے 50 2مگمرام روخن زیو طایاگمیا۔ اس 
سے مپگگہ بھی آسانی سے اترم اور زغم بھی آسانی سے مندل ہو گئے۔ گر سوزش زیادہ ہوڑ 
اس میں 0 1گام سط شی یں بھی شام لکی عاعحق ہے۔ 

شم کی شفائی برکت جماشبہ ماجواب ہے۔ بکھ دوسنتوں نے مل کیا ےک اس ش مکی 
لیف میس زغم پر شمد اکر باندھ دنا زیادہ مغیدہو پآ ہے ىہ أمخہ دو ایک مریضوں پآ زایا 
گید لن ہر نے مریضو ںکو شس دکھان ےکوبھی دیا۔ نس سے زیادہ اجک نار حاصل ہوتے۔ 
کی وگنہ شالت یکایک محجرعلاج ے- 
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او ںکی سوزشل ‏ ×۱۷۸×۶۷9۸۴۷! ۱ 


ہاتھوں پر شدید خاش کے ماج آٹے نوا رہوتے ہیں۔ بے انلیوں کے! طراف 
یش زیادہ ہوتے ہیں۔ ددر سے دناھیں نو یو ں لکنا ےک جیسے ساگودانہ کے واۓ ککتہ ہوتے 
ہیں کی کہ آیلو ںکی شغافیت ا نک وم ف س رر ے_۔ 
کھ بی پا تھوں کے ساپ بھی اسی طر گل جات ہیں۔ 
ابھی تک اس باری کا سبب معلوم نہیں ہوسکا۔ ایا معلوم ہوا ےک می بھی 
ص0131 05۶-٤‏ تک یکوئی عم ہے ۔کی کہ اک مریضوں میں اس کے ساتھ 
صاسی ت بھی موجودپائ یگئی۔ ان میس سے کئی ای کوپٹل [۴ ٢۰٣ا‏ سے ال ری پائیگئی- 
اتھوں پر لکن والے ہے خمت ہہوتے ہیں۔ آسائی سے پچھوٹے میں نہیں آتے۔ 
ابع بڑے ہوجاتے ہیں۔ جس سے چن چھرنے او رکا مکرنے میں مشکل بی تی ہے۔ اکٹ 
مریضو ںکو ...2 ہنٰتوں می ںکسی نما علاع کے لق ہآ رام آجا نا ےگ راس کے بعد ساری 
جلدات اتی ہے۔ 
اع ا 
الری والے زخوں کے لے ما نکردہعطا جم عام ورپ دی جاتے ہیں۔ 
2 501 .٠۲۱۔ا‏ 
501613 -210--596 
--01۷۲٤6‏ 1009 


کو مع مکی شکل میں روزانہ گانامغیر ہو ہے_ 
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بروففسرطاہرسعیر ا سکی دجائے بنا شیم بر نیٹ ک5 1:1000 لوشن ون یش تین ار 
عرعبہ لگانے کا مشورہ ویے ہیں۔ ان گی رالۓ ش -×-٦ھاد+ظڑنا‏ ا ٭۶۶١۲:51۰‏ گی 


میں بھی مفیدہیں۔ 


١آ یو‎ ١ 
پر وفذسرطاہرسعید پارون بھی اس امرسے انفا قکرتے ہی کہ اس نکاری میں مک‎ 
کے پانی میں کپڑا مگ وکر ون میس 5س مرحبہ 10 منٹ کے لے رکا مفید ہوا ہے‎ 
کے لے رو - زیون کے ساجھ نر ی اور کلوڑی والے ر5‎ ١:2-٤ ص(ا1ا33×٭ط‎ 
ےتوہ سے یئ ہیں۔ا مس بنار یی سبھ یجیساں مغید ہوں گے‎ 
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جلدکیسوز کن 


۹ ت181 ۴ہ 11170110115 ب51۸ت 6ظ 


جلد حیوانی اتمام کا ایک ایا ہم ہگیرحصیہ ہ ےکہ جس طرف بھی جایے ىہ ضرور 
موجود ہوگی۔ ہے مر سے سےکر چرتک ہرتمکہ موجود سے اور جم پر ج بھی ان مآ گی سب 
سے پل ای سے فسل وی اس لے تموں اور چوٹوں کے بعد ا سک اہم ترین لیف 
سوزش ہے چپ بات پ ے> 7 ایکمام حتف رست آوٹ یکی جلرکے اویر متعدراضمام کے 
جرائم ہروقت پائے جاتے ہیں۔ لکن دو نہ فو اند رگھس کت ہیں اور نہ ب یکوئی بناری پد ا 
کرتے ہیں- لن جلد کے اوپ ڈرا سی نخراشش بھی آجائ وا نکو انور تس کر سوزش پھا 
کرٹ ےکا موق مل جا اے۔ ین ا ن کا ہرداخلہ تار یکا باعث نیس ہو ما کی وگلہ مکااپنا 
دفائی فظام اس عم کے ناپہن دید عاص رکو خخمکرن ےکی ابلیت رکتا ہے شال کے ور کسی 
کے پاوں می سکیل یا کا کا کلڑا تک جانا ہےیا اھ میں سب یکا وق تک ٹ لگ جاا ہے و 
یہ غام یں بزات خوو برا شھم آلودہ ہی ہیں اور جب وہ عم میں دا خمل وگ ہیں فدہ مات 
ط2 مم بھی داخ لکرتی ہیں جک اان کے ساس ھکھال بر یکن والے چر یم بھیرا خل ہوجاۓے 
ہیں اور اس برانحات کے جواب می دفائی نظا مک یکا رکردکی ام طور یر تی بش ہوتی ے۔ 
جن زغم اکر پڑا ہو یا ہجراش مکی تتراوبست زیادہ ہو ےپ رجح عام طور پر ان کے رات میں 
رکاوٹ کا باعث نیش جم یہ اندر جاگر سوزش پیداکرححق ؤں۔ چ وک٠‏ ہے سب ہیپ پیڑا 


پ ۳۳ہ 


کرنے دالے جراشیم ہیں اس لے اندر جاک ران کے نت مر پچھوڑے پضسیاں 'مراے کیل * 
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شب چم راغ رخ تار 5۵6ا۵۲ وزەہ ر5 -طا*'ااعت-ەوئا٭>ح صاريي گی نت 
کپ بھی ہو سکس ہے۔ یا بنا ری کا یلا ذ اور شرت ری لک یکترور کی مناسبت سے نے ہوتی 
ہے۔ شا زی ئیٹس کے مریضو ںکی مو سی مجنسی - 1+ داد وت لج شب ج اخ بن جاتی 
ے۔ خزال یکی والو ںکی سوزشل اورے عقمو یں پش لگرورم“ورر' چیپ زہیاد 7 کی 
بر یں لاک ہیں۔ 
کہ انانی جلد پر جراشم عیشہ چیہ رچے ہیں اس لے اسے مصفا قرار فی دیا 
جا اسلام نے پرموقعہ پر جل دک با بار ون ےکی اسی لے مکی دکی ہہ ےکم اس پر سے جراشیم 
کی تعدادکم ہوتی رہے۔ لن ددان سے پاک صاف یں ہوعتی۔ اس لے نسی صلی اللہ علیہ 
وآل وسلم نے طمارت کے لے بایاں ہاج مقر دکردیا اود اس پا سج کو دہونے کے باو جو دکھانے 
میس استعا لکرنامع ایا 
جب جلد میں جرا شی مکھس جات ہیں تو بچورکیا ہو ے؟ 
داز صھی مونڈنے کے مماتل: ۱ 
.تق راڑھی موہڑنے یا شی دکرنے کے عمل میس ایک جیزاستا چہرے پر متعدد مرحبہ ھی را 
جانا ہے۔ دہ ال موف دنا ہے۔ مان چرے پ جار جار پھیرنے سے جل کو بھی چچی لکر جروح 
کردتتا ہے۔ اون ار است اکن ہو تو پھلنا بڑھ جا ے_ 
شیکرنے کا عموی طریقہ ہ کہ ورے پےکوتی این لکرجاگ بائی اتی ے 
جب پہ ھاگ نم ہو جاتی ہے تچ راستزا' تیفلی ریار وخ وکی محطلف اقسام میس سےکوئی چز 
چرے براں رع بچلرٹی ہ ےک دہ پالو ںکو مونڑرےۓے سس جریچرے کے با یکسی سست کے 
رغ پہ ہدتے ہیں۔ پشہ و رکا رر اسر ےکو بالوں کے رخ کے مطابق چلاتے ہیں اور ایک 
رہ چرے کادود ہم لکرنے کے بعد دو سر یکوشش میں پالوں کے 7 کے غراف لت 
ہیں۔ اس طر بال مبڑی بای سے کے ہیں۔ باھھ پیک ری ھا جا نہ ےک ہکوی ول والان . 
کیا ہدیا شیا تا بادی سے ہوکی ےک کوئی پال نظ رخیں آ با ۱ 
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انساٹی پالوں شش ہے جیب صفتدے کہ ا نکو اگ >1 نٹ تج کیل رکھا جا ووہ ۱ 
پا یکو جز بکرتے اور پچول جات ہیں مہ اس طرح دہ نرم ہو جاتے ہیں اور جب ان ٍ 
ار ےکی دا رگیق سے نو وہ آسائی سےکٹ جاتے ہیں یھ ما ہری نکایہ خیال ربا ےکم 
پال ج بی کر لئے جایں تو وہ نرم بھی ہو جامیں فذاس کے بعد صاب نکی ضرورت ٹنیس رہتی 
اور شی آسمان ہوجاجگی_ دیمات کے عام عام طور پر صابن لگائے فی راپنے گاہو ں کی 
داڑھیاں نر مکرکے اپپنے ہاتھ کے زورب کنلد اسرے سے شی دکرتے أآتے ہیں۔ اتی سے 
ای دکان بر بھی استرو ںکی دا 5-6 سے زیادہ ٹیس ہو تی او راک ئن بھی آ یں ا نںکو 
اشی سے موتڑا جانا ہے۔ ایے میس استر ےکی دحا رکابایک اور جیزرہنانا فکن ہے 
سپھ لوگ تو عجد: حم کے لیڈ بکلہ تقربا نی استعا لکرت ہیں یماں پر پکھ اہیے 
سٹو بھی ہیں جھ ایک بی بل کو جار جار رک ڑکر تی زکرتے او رکئی میننےہ ای سےکام لیے ہیں۔ 
دو کرىی جنگ صلی کے دوران فولاد چانے کے سلسلہ میس لوگو ںکو حموم کی جانب سے مطلع 
کیا جانا تھاکہ بلی کو شیٹ ہ مھ سکر تی ڑکیا جاسکتا ہے جبلہ جوقیں کے موں پچھرکی سلوں* 
پڑزے کے مگڑو ںکو بھی لوگ اس لے میں استحا لکرتے “آئے ہیں۔ جس بلیڑ نے انسائی 
لد بر کنا ہے اسے جونوں جئصی فلیظ چیہ نیرت چرے پر (شم پیر اکرنا اور رتو ںکو خراب 
رن ےکی بد تی نکویشع ہے۔ 
اہرام مکی تیرریش مہ ناک ملاضیت ہے کہ چان دکی شعاتیں جب ا پ اتی 
ہیں فان کے اعاطہ میں پڑاہو کول ی بھی بی با چا زم جاناے۔ . 
ند اس چرے پر پچھیرنے میں زیادہ طاقت استعا لکرل پاتی ہے۔ جس میں جلد 
روح پوت ہے۔ فان ہے ہہ زغم گے سے رنہ آئیں۔ لین ا نکی جن کااصساس ہوا 
رتا ہے۔ جب جلدی کوگی خراش آ جا تو جرا شی مکوواخل ہکا ذ ری مل جا ہے اور اس طرح 
راڑھی مویڑنے کے سلسلہ می ایک معموی لغزش پھہنسیوں اورسوزش کے ایک لیے لی کا ٠‏ 
باعحٹ بن جالی ے۔ 
ای لو ںکو نرم اور طائ مکردتتاہے۔ چرے پر صابین اس ل ےکسا جا ] ہ ےکہ اس 
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آسائی سے ٹل کے۔ وہ جل درک زیادہ نز کیپ اور وہ آسانی سے اس پر تا رت اج 
خوروٹی خراشیں پک بھی تی ہیں۔ 

شیو وٗکرنے کے لے قدیم شف لکااسرا زیادہ گور ربتاے- آرج کل کے رووحارول 
وا بلیڑ ےکام زیادد خوش اسلوپی سے کرت ہیں ۔گھراس وقنت تک جب تک وہ نۓ ہوں- 
ا نکی دھار یز ہو۔ ہھ دنوں کے بعد وہ پال ق بھی موجڑتے ہیں لگن چرے پر خراشیں 
ڈال کے پور۔ 


ْ اعیاشی زار ۲ 
٦‏ شی دکرنے سے پلے ہر ےکو اتی طرح صامبن سے دعوبا جائے- 
2 کیل چرے پر شھی دن کف کیم لثگائی جائے۔ اکر ىہ کام برش سے بوتا سے و وہ صرف 
ایک بی فردکا ہو۔ ورنہ استتمال سے پیل ابال لیا جائے۔ 
ےہ فی ریز رکا استعال بہت رہے۔ اسے بڑی آسانی سے اپالنانھ کن نہ ہوگا۔ لین ہر 
استمال سے پل اسے صابین سے ا بھی طرح دجو لیا جائۓ اور اس کے بعد خنگ کیا 


ےُْ 


جااۓے۔ 


4۔ صابن لت لت جب من ٹگزر جانیں اور چھاگ ملائم اور ترم ہو جاگئے تو ریز کو 
چرے نجرا جاے۔ 


5 استزا چھیرتے وقت اس کا رخ بالوں کے رخ سے منوازی ہو الا استرا چجیرنے 
سے جلد کے مجروح ہونےکااندیشہ بڑھھ جا ہے ۱ 

6 رید حےگندے بال صابن انارنے کے لئے اسے گے کے یچ رکھیس یا ڈو کے 
سے اس کے او پانی الس اسے ایک بی برن مج پار بار ھکر صا کرنا ورست 
حل میں 
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7 شی ۂکرنے کے بعد نر ےکو صابن او رکھلے پائی سے انی رح دع لیا جائے۔ ا 
پانی یش جراشأھ مکش اووییہکااضاف ہکی ان فائنر ےکاباعتف نی ہو چچرے 
۱ کودہونئے کے لے عام امائے والا عصابن بی متاسب ہے صمابین میں جتے اضا یکمیکلز 
ہوں گے اس سے ساس ت کا ائرلیشہ بڑتھ جا ۓ گا 
8 پر ےکوخک کک رک ےکوکی سا فڑ شید اوشن لگایا جائۓے۔ 
شی کر نے کے ددران چرے پر خراشو ںکا آتا اک ٹ کنا لیک لا زی متججہ ہے۔ جس 
کے بعد ممم وی پہنسیوں سے ل ےکر 00 ا7ا کے علاوہ ایک خحصوصی جلدی سوزش 
جے عیام کے نام سے می موسو مکما جا ہے ۔ یی 56ا53 دادہ 5بر گت وں۔ 
ن کاعطاح ہم الہ صفحات میس ہیی یں گے۔ لین پروی زعلاع سے بہرعال بھتر 


وی ۱ 


داڑیی موبڑے پا شید کرنے سے مساخ لک پا ہونا یک لازبی اخ ے۔ جیرت لو 
اس جا کی ہ ےک جن عالات میں استزے لوکوں کے چچروں پر بچرتے ہیں ا ن کا تقاضا ےک 
. ہرشھوکے بعد ماک پیدا ہوں۔ لیکن قدرت انمانوں پر ھریا کرت ہو ا نکو اکٹ یچالیق 
ے۔ 

اسلام تے اس سمارے سے کا ممترین علاح جتایا ہے دہ م کہ داڑھی نہ منڈوائی 
جائے۔ٴ اس عم کے متعدداسباب ہوں گے لین ہیں صرف ایک طی سب معلوم ےک 
ایاکریاازرانی صصح کے لے مسلسل خطریال ے_ ۱ 

اعلام کے علادہ او رکئی معاششرے ایے ہیں جن میں وا ڑھی رکھی جاتی ہے لان دہ 
داڑھیاں اس بی شعارمیس نمیں آت ںکیوکمہ اسلام جب واڑھی رکھ ےکی طحق نک رب ہے وو 
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اس کے ساجہ مو تچھوں کو صاڈ ےکرتا-وا ڑی کہا اق عدگی سے دعوٴ صاف انا رین 
رکھنا ضروری او رکشکھی کنا ردری قراریاے۔ 

می صلی الل علیہ وآلہ ول مکی میلس می ایک ایی صاحب تشریف لائے جن کے 
ال اہ اور بے تر سیب تھے ا نکوشجحت فربائ یگ کہ بال جب ر کے ہیں ےآ راست ہک رکے 
ا نکی مجر .02+ یو سیت می دیاگیا۔ 


ےر ےکے ہے ۰۱۵5 ۸08 


چرے ک کیل ماسے جلد کے مسامو ںکی سوزش ہے جوجوائی کے سا پا ہونے 
وا یکییادٹی تبدییوں سے زیادد متا ہوتے ہیں۔ برطاعیہ یس سکولوں کے ہو ںکی ممردے پہ 
معلوم ہواکمہ 12-17 سا لکی عمرکے درمیان کا تقربا رپچ ہکسی نہکسی شل می سکیلو ںکی 
اریمس ججگا تھ۔ یہ تار ی لڑکوں اور لڑکیوں میس کیماں شرح سے ہوئی ہے۔ مض مالک 
می لرکیاں ڈاکڑوں کے پاس زیادہ جات ہی سک کہ ا نکو اپنے چنروں کے داندار ہو ےک زیادہ 
احاس ہو با ہے۔ وریہ گییں فو لڑکے زیاددشگار ہوتے نظ رآ یں۔ 
یاربی کا میادی جب چھرے پر بچمنال یکی زیادتی ہے۔ مہ زیادتی جوالی لانے والے 
کیسیادی افعال (5م٦107‏ 1۸]) کا نیہ ہو تی ہے۔ بچنائی مساموں کا منہ بن دکھردبتی سے 
مساسوں کے منہ پر بچجنا یکی چیک سے ہو اک یرد اور جر اھ بھی اس سے پچ فک۷ر ما مکو 
گنی بنا ری ہیں موسسیائی درجہ عرارت می اضافہ بوائیش نی طوراک میں چائلیٹ۔ 
مغزیات ازم مونک بھی“ چلخوزے“ پت اور مٹھا سک یکرت بیاری مس اضافہ کا باعٹ ٠‏ 
بوئےیں۔ 
بث مراموں سے لکن والی رطوہت ٣‏ سپا لک جلد پر م/ ۱7 شی مکی ھزیدنعدا کو 
نے آکی ہے۔اگرچہ جار یکا گج سب اوراس سے پچ کالہ پر ری طرح داش نمیں جن 
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ان وانوں میں جراشی مکی معدداقمام موجودہوقی یں اور ان کادجودلبا ڑی میس دیکھا اتا 
ہے پرانے ڈاکران جراشییم سے مرییضوں کے علاج کے لے وین بٹوایاکرتے تے مرش 
کے چرے کےکیلوں سے جراشیھم عاصس لک کے ان سے لیپارڑی میں دنین تیاری ہوتی قی 
20+“ 808089ت رعرلیش کے لئے ای کے چرے پا جانے والے 
جراشیم سے خی تی اور بے اجقمام سے خی اوراس کے کے گت تھے ہگ رفائ ہکس یکس یکو 
یہو تھا۔ اکٹراو جات ہہ پور ی مشقت بکار جاتی تی اس لیج اب مہ متروک ہنی ے- 

مشاہرات سے پہ معلوم ہوا ہ کہ جن کے چجروں پر ما سے زیادہ لت ہیں ا نکر 
سان مکی ضگکی ۶ال :* کی شکای ت بھی مد تی ہے اس پیا ر یکر 4٥۶۲ات‏ ے کت 
ہیں۔ جس کے افطی معن پچنائ یکی زیادقی ہے وہ اسباب جنموں نے چنرے پر یچکنائی میں 
اضاف ہکیاوتی سریی بھی پچلنائی بڑھا سے ہیں۔۔ بل اکمٹراوات چھنائ یکی زیادتی پل سرںس 
روغ ہہوتی ہے (صسے ہم الٹ نام د ےک رشن یککتے ہیں ) اور بی لیف نیچ چرے پر ات 
تی ہے۔ اس کے شمدت میں ہہ دیکھ ایا ےکہ جب سرٹس جھگ یکاعلا عکیا جائے۔ وہل تل 
لانا بن کیاجاے توچ رے کے زنم بھی ھیک ہونے کت ہیں۔ 

عام طر پر یہ رکیفیت نوجوافوں میں ہوقی سے اس کے بر عهس بھی دیکےا ایا ۔ تم اورئی 

وی سے تلق رکئے والے متورو اواکاروں اص طور پر درمیائی عرکی ترر واقن ے 
چروں پر پچفسیاں اور ما سے ات نمایاں ہوتے یں کہ رین بھی نظ رت ہیں ان یس ے 
اکٹرجوالیکی عدود سے نل ہے ہیں ہہ شادی شد بھی ہیں یہ درست ہےکہ اکٹ مریضوں 
کوشمادتی کے بعد ان کا زور ٹوٹ جا ہے۔ لان الیم ہونا ضردری شھیں۔ جم نے عال ہی ایک 
6 مالہ تد رست بزرگ کے چرے پ کیو ںکاعاا عےکیا ےس ان یش زیادہ ت سیب عرش 
ری اور میں ام عناص رک یکی تھا۔ 
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عملاماٹ: ۱ 

ا نکی سب سے بڑی پان سے ہے کہ یپ کے بڑے بڑے دانوں کے درمیان ش 
ایک سیاہ مروالا کیل بویا ہے اسے انگری دی شش 1163 :5(1 اور طپ جریر ٹل 
٭ :۵:3 مکتے میں بیہ ما سے ما تھے مگالوں گر دن با زی ےکندتہوں کے اگی او رہچلی 
طرف۔ فألیے ہیں مہ چند ایک بھی ہو سک ہیں اور جو نوجوان تسا یکنزوری اور نگ رمائل 
یس ظا ہوں ان میں بی تیراو زیاد: بھی ہومحتی ہے سگمرعام طور پر الائی ہونٹ پر اور گھوں 
کے یچچ نہیں جک ان پہیپ ببھرے وانوں کے علادہ چر ےکی جلد چچنک رجی ہوقی ہے اور 
صاف نظ رآ اہ ےک چچرے پر تا یک زبادل ے۔ ۱ 

اکا قات ان دافو لکی تحدادھ عرصہ بعد اپنے آ پکم ہونے گی سے اور 2-5 
سال مہ شخم ہو جاتے ہیں۔ لیان عصہ بوھ بھی سک ہے بللہ می کی عام صحت بر خر 
ہے۔ اکر وہزدرہی رہ پووانے نت رپئے ہیں۔ 

ایام تل مہہ دانے شم ہو جات ہیں یا اند پٹ جاتے ہیں اور کو وودھ پلانے 
کے عرصہ می ںبھ یکم ہی رچے ہیں عین کن کہ ان فرافنل سے فرصت نے کے بعد یہ 
چرس نمودار ہو انیس یا یو ں سک ےکہ فررت نے ری کو جو مملت دبی اس نے اگمر اس 
سے ذائدونہ اٹھایا نون چرس ش رو ہوجانمیں گے۔ 

بست شھٹڑے علاقول یل ا سکی ایک مکندہوں اور بازوؤں پ ظا ہر وٹی سے جس 
پرخام علاع اش انداز ٹیس ہوتک بلکیہ مریٹسش جب ت کک یگرم علا علاے یں تہ چلا چا ۓ ہے 
نی رہیں۔ ‏ ۱ ْ 

سو ںکی الیک مم 3-4 سا لکی عمرکے للڑکوں میس وھ یکئی ہے۔ اکر چہ یہ زیادہ 

یں ہہوتی مان ان کاعلاع یشہ مشکل بہو با ہے۔ البتہ ان چو ںکو بڑے ہ وھکر امیہ داٹ ےکم 
ہی نے ہیں ۔تھی' تی ہوئی یں 'مفزیات 'پاکلیٹ ینار یش اضاف ہکرت ہیں- 
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بر ماے کے بعد چرے پ ایک گڑھاپڑ جا ہے۔ جو ۓ ان کوویا رکیل ات ہیں 
اور اس کے بعد زغ مکھطا رھبا ہے اکثرکڑہو ںکی تد ارمیں اضافہکرتے ہیں مماسو ںکی 
حضس میں جل دکی پا ری موٹک یکو اپتی پیٹ یش لے لتق ہیں۔ ایی میں ہزم کے بھرنے 
کے بعد وہاں پر شا ن کا رہ جانا ایک تی امام ہے۔ چ ھکمہ ا نکی تد اکم نمی ہوگی اس 
لے چر ےکوہ رم اکرنے دانے واغوں او رگکڑھھو ںکی ندرا بھی ا تھی خاصی ہو جائی ہے بکتھ 
ساسے یسدار شی ب نکدقوں جائم رے ہیں ا نکو< مز ککتے ہیں۔ چہرے ری بھمکی 
کیم پور“ مرا لگانے سے بجاریی میں اضاقہ ہوسا ہے کورٹی ہونع کے عرکبات جار یکو 


باڑکگتوں۔ 
علاع 


ہعارے ملک میں جم پر منلن دانے یھو ڑے پھنسیو ںکو بیشہ سے خو نکی خزا یکا 
باعث قرار دا جانا رہا ہے خون صا فکرنے کے لے برای عو رک اپنے یو ںکو مھ مکی 
کونپلیں اور یت کھو فکرپلاتی تجھیں۔ جج ھگدرانوں میں ہیچےےکو ہ رمیینے خین ون تی مکھو فکر 
اور اس کے بع دی وای رو نی لک رلائی جای تہ بعض خوای ا کی >یائے رای“ 
ارد ادرمنڈی پلاتی تگیں۔ 

پاکنتان میس تیوں مور نان روا سماز ارارے ہیر اتل اور ری مصفی خون 
یت تا رکرتے ہیں۔ جن میں مم 'چاححد یم می 'عشبہ “شاب و“ منڑی دفی روک ےج 
شال ہوتے ہیں فنی نتطہ نظرسے دیکھیں نان ادوبہ کا خو نکو صا فکرتے سے کوگی تحلق 
نیس پیا جانا اور نہ ب یکیلوں کے فلنے میں خو نک یکی خزال یکو رخل ہوا ہے۔ لان سے 
یقت ہے بللہ یہ اپنے سا گی یاتدے ”کہ ان چڑوں ے “نی یچوں اوقا رہ ہواے 

یہ مصنی خون ارد کیسے ا کرتی ہوں؟ یہ لیک سی بح ہے لان یہ عقیاقت ےک 
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ان کے استعا لکاجواز موجو ہے۔ 
٦ہ‏ چر ےک ون می ںکم ا زکم مث ھرتبہ صانن سے اکچھی طرح دھویا جائۓے۔ اور اس 
کے بعر موئے قولیہ سے خل ککیا جاے۔ اس طرح جلد سے پچمنائی ددر ہوکی رہق 
ہے آہستہ آہسن بنلر مماموں کے من ہل جائی ہیں۔ جب ماموں کے ہہ بن یہ 
ہوں گے۔ پچکناگی حم ہو جابگی اور ہجراش بار بار دلنے سے وہاں ب ری جن کی داغ 
یل ال کی گے 
اس مفید علاع کے یں معظرمیں اسلام می وضوکا فرض ویکمیں تے رہپ بات 
ساتنے آئی ےکم جس نس کے چرےکوون می سکم اکم 15 مرجبہ صافپانی سے ابی - 
طرحع دعویاگیا ہو اس پر پھنسیو ںکا نمودار ہوتا یا پچکنا یکا پیا ہونا خحکن خیش رہ گا۔ 
پنسیوں سے :نے کا تین عطریقہ اسلابی خیرات برع لکرنا ہے 
2ہ نا پچھناتیوں' یٹ 'مٹھاتیوں“مضویات اور غیرضردری ارویات او رکورنٴ 


سن سے پر کیا جائے۔: 
٠‏ چرے کسی مکی تچھتاکی جی کہ سن ورک دغیر ن لگائۓ جاہیں۔ 
ہی۔ اآروے 2-2 


×و0ء>-- 137 ج>ة-- ٤1۲0171‏ ۳(۷ --1181ء( 6۶73۰ <0 ا ںار 
کے جا مکومارن ےکی صلاحیت رکھتی ؤں۔ 
ان سب میں ا سا جس نکی افادیت سب سے زیادہ ہے عام ور بر مری کو 
و۸ 250 کے چا رکیبول روزانہ 10-12دن دی کے بعر چد بخوں تک ای کیپول 
روزا ریا چاےۓے- ۱ 
ےہ اس کے علاع جس پچھ ھرئیں اور اوشن بوے مشمور ہیں۔ ان سب می موی 
افویت ملق ہےسیہ باقاحدہعلاع ٹیس ہوتے۔ 
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اس کے علاع میں دٹامین بلک یگویوں او رکری مکوببڑی یرت عاصل ہے“ لگ - 
صح تکوائم رکنے کے لے اس وغام نک بدا اہم مقام ہے اس قطہ ننھرسے وییں تر 
مماسوں ای اور جلدی بہار کے علاج مم وٹامن بک اتال مفی ہو چاہے- 
ٹین اس کے ماکح متا رکرنے دالے نیس بے ئے۔ 

ای جراٹی مکش اوومہ استعا لکی جامیں ج کو مقائی طور پ لگانے سے ار دب تک 
ہوا رے۔ کے کے ٥۲۱۷‏ ازرعصعطا 1 56 بل اذا ٹل 
9001-0 --001 0110-1-0 کے عاموں سے لیے 
انیس لئ نیں ہوگی اور بے رگ ہوتی یں۔ اس لے رے پر نے می رگ 
کی جھپک نہیں رہتی۔ ابترامیں تھوٹڑی سی مان ہہوتی سے گگربد میس مفد پا یگئی ہیں۔ 

آلر ورای علا کسی عری کو عل ہوجاۓ آڑ اے 16ط 0۷ ۲3ے ری 
جا ےکی کہ ہہ دوائی ہے کے واشوں اور پڈڑیوں میں چاکرجیٹ جاٹی ہے۔ حالمہ خواجی نکو 

ا لک ہیا 7617م دی جاۓ- 

تن مریضو ںکی بعاری شید ہو اور ا نک کی اور دوائی ے ذالرہ 2 ٭ رہا ہو ان 
کو 806٤0ء۸‏ یا ۴|۸6 کے وجد 50 روزاءمء کے حرص۔ کے لے 
دیے جائیں--- 


مر مالک میں المٹرا وائلٹ شھائیں دی جاتی ہیں۔ ہمارے ملک میں دھو پکاٹی 


سے اورا نکی ضرورت نمی پڑتی۔ من ا نکی اناںح تی یر ے۔ 


11-۔ 


کر ہاسے سے بوے ہو جایں اور ان جس چیپ زیادہ ہو و دب اکر نال ےکی ہجاۓ 


"5×3۶ 00د استعا لکیاجاےے آلہ اپپا/تان میں شی نا ے 


اور ا یکو ریش خود بھی اسقوا لکرسک ےم رآ نک لکی جوا شھ مک اود کی" 
موحودگی میں ا سکی ضرورت نمی باتی۔ 


۱۷۷۷۷۷ ۰.06 10۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


80 
رص وھ سے پڑاے وائے وا خوں اور طپ وی کی اذاریت کا ج لی کیلوں اور 
بچھاتیوں کے عنوان کے حح تکیاجا رہاے۔ 


ین مسمامو ںکوکھو لک ےکی تزرکیب: 

سام جب بند ہوتے ہیں فو جللد میس پچجتات یکی زیادگی ان پر ج را مکولاکر سوزش کا 
بائ(ث شمی ہے۔ اس میبت سے نمجات پان ےکی آسان تکیب چھر ےو ون ٹیل متحروپار 
دع نا ہے۔ ہو نے کے لے اب نکااستعال ایک یو سنہ ہے۔ اکراوقجات دن مل پاریار 
صائن لگانے سے جلد ہشن کی ہے با کل جاتی ہے ہم نے اپنے مبیضو کو بویشہ نے کے 
آ لے ھینی ٹین سے ہام منہ دہون ےکی برا کی جین چھکیہ خنگ اور لام ہوا ہے اس 
لے کنا یکو جز بک کے نے جاناسے اور جلد کسی شک برااڑ نی ڈاتا۔ 


ق۲0۷1 1107 : 


ورپ میں تام اپنے گاہوں کے چچرو ںکی مفالی بھاپ سےکرتے ہیں ۔کھو کے 
ہوئے پا یس چھو نے تو لیے ڈال دپیے ہیں۔ ولیہ ثا لک راک کے چہرے پر ڈال دی ہیں- 
3ے منٹ بعد جب دہ ٹا ہونے تا ہے قذ ا سکی مہ دو سراگرم ولیہ رھ دیے ہیں اس 
رح 10-15 نٹ فو لیے رکٹ سے بھاپ لن کے سامو ںک وکھول دی سے ۔گردوغار* 
میل اور ای گرم ہوک نم ہہو جات ہیں ۔ہ اس کے بعد چچر ےکو صاف کے ے ہلر ے 
بت سے مال عل ہوجاتے ہیں۔ یہ ایک آسمانع' سح اور مغید کیب ہے۔ جو ہرکریں 
سوات کے سا ھکی جاعکتقی ہے مہ دو صسرے ' میسرے دن ایی اکرنے سے مماسوں کا زور ٹوٹ 
جا ہے خوا اس کے ساتھ او رکوتی دوائی استعال نک یگئی ہو---۔۔۔ الہت خا میں فیا تک 
اضاف اکٹ رم یضو کو شفایا بب یکرت ے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۲۱٥٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ..۷ 


8 


8 ۲۸1۸1 : ۱ 
برطاضے سے اس نا مکی مین جئی بی نکر ےئ پیٹ فارم ٹں 
اک پیالہ انی جا ہے۔ اس کے او پلا سح کک ایک پوالہ ماادگی یج تی ہوکی ہے جب 
می نکاشن دای جانا سے زاس کے اند رکا پا یکھو لے گنا ہے اور بھاپ می نکردرمیالی الہ 
ے باہ تی ہ۔ می اس پالہ راچا پر رھ دتا ہے۔ اورا طراف سے بھاپ کے اخراع 

کو رد کے کے لئے اپنے چرے پر توکیہ ڈال لیتاے۔ 

عام طور یر بیہ مل پ5 من ٹکیا جا ہے۔ اس ددران چھاپ چر ےکو فوپ تر مک رد 
ادر می لکو پگھلا وی ہے۔ بنانے والو کی تکیب کے ممطابق اس سے پل ہک سک لکنا ضردربی 
ہے۔ جیکنہ ہماسوں کے دو ران نچمتائی نامناسب ہے۔ 

ہعارے ایک میٹ نے لاہور سے مہ مشین .1500 میس خریدری اور ا ںکافائرہ 
دوہنتوں میں واج نظ رن لگا ۔ہگرم تو لیے آسمان۔ ست اور مفی ہیں 


چر ےک ہار جار اور ابی رح دعون اسلام کے نشھائز بیس سے ہے۔ اریہ عحمل 
لیک سےکیاجاۓ و مزی کسی اضاف ہکی ضرورت نھیں۔ 
2 بی مس اللہ علیہ و آلہ و سلمنے فرایا۔ 
”تپھین تاشع دو ہے جو مع جلر یکیاجاے۔** 
ناش میں جوکاولیاشمد ڈا لکراور اس کے ساتھہ 6س ھجورمیں خو نک کی“ قض* 
سال یکزوری اور من رکی خرالی کا رین عطاح ہے۔ چھکمہ چچرے پر ہماسے نکلت با جار ی 
رپے یس ان حی میس سے اکٹراسباب عمل پا ہوتے ہیں یہ ا نکا سترین عل ہے۔ 
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3- کلوٹھی - 6اگرام 
رگ مندی -- ماگرام 
سنا ءگی سے 0رگرام ۱ 
نپ ارشار -سہ 00 رام 
مجر ج- 0یگرام 


ا نکو 00 9یگرام ڈریٹ صسرکہ می کرت منٹ ابالاجائے۔ پچھا نکریہ لوشن روزاز 
را کو چچرے اور صرمس لگایا جاۓ۔ سرکی ضکگی (وض )کو ہماسو ںکا بڑا سیب قرار دیا جا 
ہے۔ یہ لوشی دو ہفتوں میں یش مکردے گا مر شرطہ یہ ہ ےہ عرییض سریس تل ضہ 
اے می دو سر ےکی یھی استتعال نکر 
لہ اگر راتے جلد تھیلگ نہ ہو رہے ہوں تق مگرام قط شی ریں' مع شا مکھانے کے 

۔_ قعجعو۔ 

5 قوت رافعت میں اضافہ کے لے بدا جج شر *نمار متہ اور اگر بت وکاولیاکھایا چا را ہو 
لیک تشد“ مصرکے وق ت پان سو لک ۱ 
١‏ کیل او رجھائیاں 2۸ ۸0۸ ۱ 
ىہ ہر ےکی الیک ای سوزش ہے جس مین صرغ ھی پڑتے ہیں بج ران کے سا 
دانے ٹن ہیں۔ جن مس چیپ بھرجاتی ہے چچرے کے مساسوں سے پچھتائیاں خارج ہوتی 
ہیں سے نار یبھی اکڈلوکو ںکو ہوتی ہے انداز:نگایاگیا ےکہ وسلی عھرکک عھ رک ےکم اکم ٠.‏ 
5 صد لوگ تقندادا س کا شکار ہوجاتی ہے۔ ایک لڑکے کے مقاٹے میس تین لڑرکیو ںکو ہوتی 
ے۔ عام ور بر 30-50 سال کے درمیان ہوقی ہے خواشین میں ا سکا زیادہ تر جملہ اس 
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وقت ہو بے جب ا نی اہواری نتم 6 دگئی ہو۔ 
علامات: لوگ اس جار یکو پا کی خرالی اور ذہنی دیاوکا اث قرار نے آئے ہیں۔ لان -.. 
یہ بایں ابھی تک عابت نمی ہوگھیں۔ لہ میں اہ کل اس جات سے پیدا ہوگی ہ ےک 
ضس نضیاتی حرکات کے بعد چرے پر مرٹی آعاقی ہے۔ ایا گنا ہے کہ چرے پ پائی جانے 
والی خو نکی لیا قابو سے باہرہو گی ہیں۔ اور پبینہ لانے وائی تیرودوں اور مراموں میں 
ابی ماس گید ہوجائی ہے۔ نر پر سرفی تی رہتی ہے حعقیقت میں ابھی تک یہ معلوم 
: نیس ہو کاکہ یہ ییاری کے ہوتی ہے- 
یعاد کی ابنرا مات سے ہوکّی ہے ناک کے ار فاوراھاے رخ ہوجاتے 

ہیں۔ ین خکن ہےکہ مرٹ یکی مہ گرون تک پیل جائے۔ بگ ند ھھ ' بچھاتی اور باز بھی 
رغ ہو جاتے ہیں نہ اس صرفی مم چھوٹے پچھونے دانے مت ہیس جن میس چیپ پٹ جاتی 
ہے۔ آگکھوں کا خیلا حصہ بھاری ہو جانا ہے۔ہ سماراچر؛ سوع جا ہے چچرر ےک بلاھی ہوگی 
سرٹی اور مموم درم کے علادہ اکٹ مربیضو ںکواو زکوئی علامت خی ہوتی۔ 

کچھ عرصہ کے بعد می ایک منقفل حیثیت اخقیا رکریقی ہے جس کے ددمیان یپ 
جکری پچنسیان ہروت ھی رمق ژں۔ کرٹ اورودم کی دجہ سے چہر ےگ اما نا ہے خاصس 
ور پر مرو ٹل یسدار رطونیں خارج ہوٹی ہیں اد ناک پوڑے سی موعاتی ہے۔ سے 
11007۳9 کت یں۔ 

آگھوں کی صورت عال زیارہ خراب ہو تی ہے۔ پل بیوں معلوم ہوا ہے کہ جیے 
ان ٹیس ریت پ گنی سب پھرسوزش دامع اور بڑھتی ہوئی نظ رآتی ہے۔ آکھموں میں زٹم 
بوتے اور پھولا سک ہے۔ ہوک بتاک یکو ش مکرن ےکا بامعث ہو سکت ہیں 
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١ے‏ سو 


ابھی کیک پماری کا اصل سبب معلوم ٹیس ہو کا اس لئ جب ھبھی علار کی کل 

ہی سکیا جا رہا ہے اس کا باریس ےکوئی تتلق جھیں۔ بل دہ اکٹرعلاما ت کو دبانے کے لے 

استعال ہوا ہے ۔گھربد تی مہ ےک ان میس سے اکٹرعلابا تکوبھی دبایا یں جاسکتا۔ 

1 می کو افلیتان ولایا چاۓ' اے ون آور اوویے و ےکر آرام پر جو رکیا 
جاے۔ 

2 کھانے پیے اور استعا کی ان چڑوں سے اضاع طکریں جن سے چچرے پر چک آتی 
ہے۔(ا سکاکوئی فیصلہ نمی ہوسکا) 

ےہ ہانے والی مریصوں می ںکورٹی سو نکی اڑی مرییمیں برکز استعال نز کی جانھیں جن 
یس ۴1۳0۶102٤60‏ اہزاء شال ہہوں ‏ ۔کی کہ وہ چچر ےک بد نما بنا ےکی صلاحیت 
رکھتی ہیں (ہدشھتی سے کورٹی سو نکی جلد کے لے اکر مرن میس ٣۱۸۳۳٣23‏ ۱ 
یں۔) 

7 بگھوں میں تکلیف کے لئ ہگھوں کے ڈاکڑسے مور مکریں۔ 

ےٹ اکر ماہرین کا خیال ہےکہ عریف لک خواہ حوا کی اددیہ دسی کی ہجاۓ ٹم کک پائی 
می ابا لکراس می ںکپڑے تکرکے رکھے جامیں۔ ادوبہ بناربی کے یڑا کاباٹ 
گی ہیں۔ 

6 سان طوری گند کفکی 26 مریم لگائی جائۓے- 

7 ہہ 250 ءہطا۲۵۷٢16‏ ے 44 یپول روزانہ 2-3 مہ تک ریں۔ الس 
کے بعد 1:6701109201*6 ۱ ن/ن 31 1 7 وغی وی جائیں۔_ 

.8 جاکیگ پھو لے کعطاع آپرنشن ے۔ 
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وا بات کو سوتے دقت 2۹9 الا ]لح استمال وت 
30 افو ںک وک مکرنے اور بیاری کا زور تو ڑنے کے لے 530 دہ6-۸ کی 
گولیاں ان مریطوں کودئی چا علق ہیں پ ٥اا‏ ۷دا ٢کااز‏ زم ہو ہو 
در ہہ ووٹوں عالمہ عورفول کے لج خط نہیں یہ پیرا ہونے وانے ہچ ےکومجزور 
رح ہے ۲ ْ 
طپ ہد ڑکا ہرراہراس اعریر شف ےک ادا انا ٭ ا۸ کسی عم کاکوئی 
علارع ان کے پاس شھیں۔ اس لئ بت رہ وگاکہ ہ مبھلال یکاکوئی اور ذرلعہ خلا شکریں- 


١‏ فبیر_ مم 


1۔ چرے پر ٹن دانے دانوں او رکھروراپینع کے لے 


قائیریں سے 0یگرام 
رگ مندی -- مارام 
بن گکاسی سس مر ام 
رھ ہہ مورم۔ 
ھی ۱ -۔ قاگرام ۱ 


ان کو ہی ںکر ای یلیہ اصلی فروٹ کے سرکہ یں ملکر تہ منٹف ابا لک چان 


یہ اوشن لج شام لگایاجائے۔ منہ دہونے کے لے میسن استعا کیا جائے- 


2 3 یی ۔_ےسے 5 ے65 7 1 
کلوی ہ-۔ "رام 
بن گ گا ے 5 کرام 
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کوہی ںک رگج شام. -گرا ممکھانے کے بعد پانی کے برا 
ے. بڑا جی شمد اٹے ہوے پای میس عل (کھوا جج )کرکے۔ می مار منہ اور خصرکے 
وتے۔ " 
اس علا عکااثر ایک بضع کے بعد شروع ہ٭ ہے۔ لیکن اس سے مج رسصت ہونے 
والوی ںکی تتداد70 نیدی سے زا ئل ہے۔ 


ہرڑے ہہہاں ممہ ۱ 


ا 
1.07 ت۷/أاا.۵ك.] 


لے 


(انیک می شک رو مدادکی صورت ش) (10515ن0ا١٦0ا05ا۴)‏ 

ہارے ایک جاٹے والے صاح بکو زندگی میں صرف دوہی شوق ہیں۔ ایک یت 
کرنے اور دو سای بھ رک ےکھان ےکا گرا سکاب مطلب خی ںکہ دوبقا تی وش و حواس ابی“ 
ا عمزی کو چو پر چڑ اک رکھااھیں۔ بسیار خوری کا شوق دہ دوسروں کے مس کرتے 
ہیں۔ ایک اور دوس تکی شمادی پر دہ مییرے پاس ب یمکھڑے ماق رکوعلیامی کر ےکی جدوجمد 
می مصوف ےک می نے ا نکو اور ایک صاض بکو دی زبان میں بای اک ہگوشت بای × چا 
ےس اس لج جان پچانے کے لے با روک لی نے والوں نے بات ببتھ یگرود صاحب 
میزہ اپنی ہمادری کے نشان پچھوڑے اغی با مھ کچ پر آمادہ نہ ہدئے وہ رات انموں نے 
ڈاکٹرو کی نیازمندری می ںگزاری۔ 

اب و: سار خوربی کے اشن غکا نٹان عبرت بن گے ہیں بل پرلیٹریڑھ چا ے۔ 
پاب میں شک رآتی سے اور قائالی آہست آہست ساھ پچھوٹر رہی ہے ان عالات خلا نکی 
یو ںکاسمارا رخ ہماری طرف ہوناچچاہینا۔ لگن می را نہ انہیں بازارسے خر یدناب سے اور 
اکر وو اپ عحگہ کے ڈ اک کو یت بنشفیں تسا را یھ بزمہ سرکار ہوجا. ہے اس لے یس ان 
کے اعراض می زیاددطور ماموش نماشائی یا مشکل وت میس دمھلبر یکا رج پا ہوں۔ 
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رک دن وہ تریف لا تو رے کے متعددمقامات پر پاٹ رکے "نہ ہاں تسے۔ فہایاکہ 
نم کے مستور حسوں سیت پھنسیو کی ای کک رتندار سج ری میں مصروف ہے- ان 
کے مہ کے اک کئی معیتوں سے مخطلف اووہ رے رہے تھے لیکن جان چو میں نہ 
آری شی اس لے انموں نے بیھہ محاعح قرار وی ےکی عزت پنٹی یا میرے علم طب کے 
اتعا لکی تقریب پر اکردی۔ : 

ان صاح بکوکھیات ےکا شی بلہ تی بھ رک ےکھانےکاشوقی ہ ے۔ می وق ان کے خون 
ہیں شک ری مقدار میس اضان ہکرت ےکر ذیائیٹس کا باععث بن کا ہے- عالانکنہ ان کے ٠‏ 
والدی یکو شک کی پیاربی نہ تی ان کے بھائی بن بھی اس جاب میں متند رسصت ہیں۔ ا سکا 
مطلب ىہ ہواکیہ انصوں تے بسیاار خودربی کے ساسقہ کال یکی زندگی بس کر کے شک رک یباری بگا 
. نت سے حاص لک٤ے۔‏ 

زیائنٹ سکی بباری کا اہم تین خاصہ مکی قوت براشحع تکو مفلو عکرنا ہے ال 
لئے ان لوگو ںکوپ دق ' لف اوا عکی سوزشیں ہہوتی رہق ہیں ہنس بناری کے جرام 
بھی ان کے پاس سس ےکمزر جائھیں ان کے مم پر وش آعزی" اس کے لے تویداں رہتا 
ہے شمکرکے علارج کے ساھھ سماسھھ ان وت نی باریوں سے سابقہ رتا ہے۔یابیوں سن کہ 
شک رک ہاری پر اکر بپوربی رح قابو نہ پا گیا و تذ میں شکودد ری یناریا ںبھی لان ہوقی 
رہتی ہیں جن میں ےکم قرین جل دکی سزش سے پیا ہونے وانے پھو ڑے بپضسیاں ہہژں۔ 
اکر ان پھنسیو ںکو ٹنیک سے بروشت نہ سنجھالا جاۓ و ہ ربچنسی بجی لکرکار ہلل نے ےکی 
اہلیت رکھتی ہے۔ اس لے جم مس ان کے پھیلا کو روک کی دفائی قوت پا استعداو تیں 
ہری۔ 

وہ صاحب اس خوش تی میں ملا ت کہ دہ ابنا پاب باقاعدگی سے ٹیس فکرتے 
یں شس میں شک کی مقدار برائۓ نام ہوٹی ہے۔ ین ا نکی خوش تی خونرے شکری مورار 
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کے جائزہ رشح وگئی۔ ش مکادفائی نظام مجکرسے مرتب ہا ہے۔ یا لد رت یکی بقامی مجکربڑی 
ایت رکتا ہے۔ اطباء یم کے خیال میس پھوڑے بپفسیاں خو نکی خرالی یا مج رکی خرالی سے 
پیا ہوک ہیں۔ یہاں پر جدید اور نگم کے درمیان فرق سرب وانست یا انراز بیا نکا ے۔ 
اطباء جد یھ خون ی نلسی زہرکی موجودکی یا عام عالات شس زہریاد کے وجور سے مکگرہیں۔ جس 
ر تما مک ری کے دنوں میں خون صا فکرنے دای ادوم کی سفارش کرت ہیں۔ پرانے لوک 
اپب بپو ںکو نم“ چاکسو رس رسونت'شاچر“ منڑی 'عشبہ ویو کے ملف مرکبا تگھوٹ 
کر پلاتے تھ اور یہ تقیقت ہےکہ ا نکڑوگی ادد یکو پفے وانے یہ تچ موس گر مامیں 
پھوڑے پھنسبوں سے قررے مفوظط رجے تھے بپی مے نونٹی دوا سازوں کے یماں سے 
بھی مقبول ہیں۔ 
ایک امرب دوس تکو مم بر چھوڑے نت ہی لے جانتے تا نکو شر 

کی بہار ی بھی نہ تھی ای دفوں سویرن کے ایک تحقیقاتی ادار ےکی رہورٹ 

سے معلوم ہواکہ ہگ کی خرایال پھنسیو ں کا ا(ث ہوتی ہؤں۔ اس می شک 

شید خنٹگ ود یراو رشائ یکبا بکھاا ۓ مگ 

قام پیا کسی دداک یک شائل کے اف ٹھیک ہوگیں۔ 

ان تما اسبا بکوسا نے رکیتے ہوئے ان صاحب کے علاج میں سب نے پچ لے ناشینر 
کواز سرفو مرج بکیاگیا۔ ا نکوشائ یکباب با چیا رات کے سبالن سے یک بوئی کے اود نمار 
مضہ شید خنلگ وٹ یکھان ےکی برای تک یگئی۔ خون میں شک کی مقدا رک مک کیم ونام نکی 
مرک بگولیوں اور خذائیش پر وج نکی اضائی مقدار شام لکرنے سے ش مکی فقوت یدافعت پھر 
سے جلاپاگئی اوروہ تک 
.ط۴ جاری جلد مس نے نتھے سوراغ ہوتے ہیں ج نکو سام ککتے ہیں پیبنہ اشی 
مساموں کے راتے الا ہے جلد اضی کے رات مانس لیتق ہے۔ چھکمہ ہمارے مس پاس 
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جتراشھم موحود رت ہیں۔ اس لے کا مکارج کے دو ران ىہ جلد سے چیک جات ہیں موق 
گے تو مسماموں کے رات اتور وا خل ہ وکرسوزش پی رارکت ہیں۔ عام عالات مل بر۱ 2 
تی تدرست جل دکوپا رک کے سوزش پیراتمی ںکرکھتے۔ الع جلد بر اکر لہ س ےکوگی وٹ“ 
رک ڑ٠‏ زم موجودہو نواس رات سے اند رس سے ہیں اسی لے اسلام ن ۓےکھا مکھانے 
سے پپلہ پاتھ ون ےکی مکی دکی اور برای تک یکہ پاھ دعونے کے بعد ا نکو ولیہ ے صاف 
کیا جائے۔ مین کن ہ ےک فالیہ بزات خودتی صافنہ ہواوردہہاخھ وصاف کے گے تھے 
ولی ہکیوجہ سے پیل رسے آلودہ ہو جاتھیں۔ پیش کرنے سے پل رن اپنے بات پان منٹ 
تک آ مار دو ہی اگرچہ آپرشی کے لے وہ جراشحم سے پک رب کے دستانے استمال 
ہوتے ہیں ۔گگراس کے پادتودہاتھو ںکودہو الا زبی عحل ے۔ 
جل کو خوا ہکس ی بھی ترکیب سے ہیا جاے اور اس > برا شھ مکش ادوبہ لگائی جانھیں 
لین سے کل طور بر جراشھم سے مر کردا غحکن ضیں۔ چ ھکل جن رای ہمہ وقت موجور 
ہوت ہیں اس لئے مصمموٹ سی خرائش“چوٹ یا زشم کے رات جلد بی داخل ہ روہال پہ 
سوزش پید اکھت ہیں۔ ایک مد رست مم مس جرا شی کی آمدپندیدہ ام میں مم ا نکا 
مقابل ہک اور ا نکو ہلا کفکر ےک یکوش کر ہے۔اس مرطد یہ مکاوفائی نظام اکر کور 
ہوقو ج رای مکواڈا ہمان ےکا موقعہ مل جا ا ہے۔ بی صورت عال ہرصے پرکیہاں مضلبق ہو تی 
ہے۔ جلدیس جر اش مکی آی کے نیاریج لف مصوروں میں ظاہرہوتے ہیں۔ جی ےک 


امو ںکی سوزشش : جن لوکو ںکی جلد گچنی ہوتی ہے ان یس برا شیم جلد کے سا چک 
جات ہیں دہ با لکی جڑوں نا لپن والے ممامو ںکو متور مکرکے وپال چیپ کے دانے ینا 
ہے یں۔اں اکیفیت کوعام ور پر 19ا11ناء1اہ 7 گے ژإں- ایک می میس مش نی 1 
پچنیاں نظ رآتی ہیں او رکیں پیپ بھرے تیگ نظ رآتے ہیں اور اس طرح سوزش ایک 
سام سے پل پکروو سروں تک یق پی جاتی ہے۔اوراس سوز شش ایک سام سے پل 7۲ 
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کردو رو کک یلق گی جاتی ہے ا لکی بد ترین عم ان مربیضوں میں دیکھی جاسکق ہے جو 
انی داڑھی ققام سے ہنواتے ہیں چھککمہ ان کے یہاں صفائی سے لابرواہی کے علاوہ ہرعرل 
کے ریئش آتے ہیں اور وہ أی فکی بپعاری دو سر ےکو رہ ے کا بڑی چا دس سے انام 
رت ہیں۔ آ کل کے لعحض قوام ہ رجنفس کے پرے پ ایک نیابلیڑ استعا لکرتے ہیں۔ جس 
ےکئیگانک اس خوش نشی میں جا ہوتے ہی ںکہ دی خطرے مس شھیں۔۔ ججسکہ چرے پر 
صابین لانے والا برش جیشہ جزراشحم آلودہ ہوا ہے اسی بتا پر لوگ اس تارب یکو 
1 3 81-7 نے ہیں۔ پیپ اکر جلد کے نچ بھی پنی جائۓے سے نجاب میس گا ری" 
ناکما جا ما ے لو ہے ط523 0٥515‏ 5ک اتی ہے۔ اس بیاری کے ہام کے سلسلے مھ 
اہین میں اختلاف چلا آرہا ہے ۔کرئل لی جخش جل دکی سوز شک ایک خائص ش مکو ”ام 
والی سوزش کا تام ریے کے بعد اس پرادر یکی متعدد ہم شکل بجاریو ںکوبھی اسی ختوان میں 
شا لکرتے تے۔ جبنہ ادن یونیدری کے پردفسرہنری باربر اسے جل کی مقائی سوزشل کے 
علادہکوئی مزید اعمیت دسینے پر تیار نہ تھے بو زی ڈاکٹراس سے خام کا نام کا لکر : کو 
ممنء م دا 75 ھت مآتے یں کیولہ ا 1 یس مہاں بھی گے وہیں ت 
یاری وعتی ہے 
کسی اسے عام لوگ ( جا 7171م سکتے ہیں۔ یہ بالو ںکی جڑوں یں را یم کے جلد 
سے شرو ہوتی ہے اور پورری جل دکومتائرکرکی ہے عام طور ج حم کے ایی جیے میں نشی 
ہیں۔ جال پ بال ذیادہ ہوں۔ وہاں پہ اکٹ رگڑ تی ہے موس مگرمائیش مو پپڑ ےکی ین 
بس سے رائوں کے ان روئثی خموں رکھرور ےکپڑ ےکی رکڑ سے پال ٹوے اور جم میں 
ردیٹی خراشوں پہ جرا نم مکی آمدسے ار شروم ہو جاتی ہے۔ 

ہھارے ووست ایک اہم بات بھول جات ہی ںکہ ای کمرم ملک مس رہ ے ہیں۔ 
جماں یی کت سے آا ہے۔ اگر زی حصہ کے لباس میں مصنوبی رہل ہکی چون یا رہش 
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شلواریں مسلسل استعال میں رہیں تج مکو ہواخمی ںلگق۔ پیبعہ خلگ ہوتے میس خی آ7ا۔ 
پیب میں تمزالی مارے اور اورک ایس ہوتے ؤں۔ یہ جل رک جطا دس ؤں یا ان ے پا 
ہوئے والی خخراشوں پ چو نر یل کفکرشدید غارش پ دراو ے۔ 

نی لکلنہ کے سج سرد یل کفکرزو رکاجفار چڑہتاے_ سدرداور گی کے ساجھ 
بھوک اڑجاتی ہے۔ سمارا مم در کر ہے۔ یع تکائی خراب ہوقی ہے ادرچرے پددم 
آبااے۔ 

ار یکاشریر حملہ ٹھیک ہو جانے کے پاوجوداس کے دوہارہ ا و 
امکاجات موجود رت ہیں۔ بیارئی کے ملاع کے ساجھ سان ملین ضکی صحت بر خحصوضصی لوج 
کی ضردرت رہتی ہے کی کیہ پچھیلا کو روکۓ و اڑا مکاوفائی نظام جب کزوریڑ ما ای 
کیفیات دی جس آکتی رہق ہیں۔ 


۱ ٤ 
۱ کارشگل ما لااناصقصی‎ ٰ 


(شباغ) 

سس ابترائی یہ جلدکی سوزش ہے جوعام پپھنسموں سے رای پگی جاتی ے۔ 
راس کے ورم کے اور پچفسیاں اتی ہیں۔ جن کے ساتھ ہار" حم میس دردیی'شدید 
کدری شال ہو جات ہیں۔ پرانے استاداس پھوڑے کے پک ےکا اتظار نہی ںکرح تے۔ 
ا ےکچای چ کر ا سکاسارامتاشرہ حعصہ مکال دی تھے پروفشسرحابی راع خر صاحب نے 
ایک خ::: کے پھوڑ ےکواس طرح نال با رکیانے حھیک ہونے کے بعد وہاں پر اچچھا خاصاگڑھا 
اتی روکیاتھمل 

یہ عام طور بر پیٹ اکر ٹانگوں یاگرون پر ہوا ہے۔ ہم نے اسے چرے بر بھی دیکھا 
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ہے۔ کن کے بعد اس پر چھوئی چھوٹٰی بچفسیاں غمودار ہوقی ہیں اور اس | ےکئی مض بین جاتے 
ہیں جن سے ہیپ کے دہارے لت ہیں۔ یحم کے جس -7-ف7]7+7 نمودار وو حص ترباآ 
گل لک رش ہو جا ہے۔ ۱ ۱ 

اس پچوڑے کے زیادہ تر ھکار زیائنٹس *پ دق مگردو ںکی خرایول او رگزوری 
کے مریفش ہدتے ہیں۔ جیب انان رہہ ایک صاح بکوپہ پھو ڑادد مرتبہ لگا ان کے تام 
ٹیمٹ ہوے۔ صممو یکوزوربی کے عادہ ا نکو او رکوئی بباربی نہ تی ۔ مگ رکارنئل تھا کے 
پررے نیل وغحضب کے ساتھ پیلتا چلا جا سا تھا۔ سوزش اور پیی پکو شع مکرنے والی بی 
بی عیرہ ادوبے سے بھی ا نکوفا دو نہ ہو رہ تھا۔ دونوں رجہ جدید ادویہ کے ساق بات پرانے 
طرییقے شائل کے فو ا نکی جان پچھوئی۔ علاع اکر شروع ہی جس تندجی س ےکیا جاے نو یپ 
اور ( مکو انی سے روکا جاسکتا ہب پھوڑے اور پفسیاں ایک عا مکیفیت ہے ان کے 
عماج ٹیس ادویہ کے علاوہ تقائی و ری رکرنے کے پاتھ اج مکا مبھی ہیں 


جل کی سوزشوں کے علارج میں اہم امور: 

1 می شک وکزو رکرنے والے سج بکو خلا شلکیا جاۓے جی ےکہ خزائ یی" 7 
کی گردو ںکی یناریا ل ' پیٹ کےکبڑے ید یکی۔ ہمت سے زیادہ کامیادرنل۔ 

2۔ علارع شرو عکرنے سے پل جراشی مکی م اور ان پر موث اروبے کا پت چلانا ٹن 
5505101۷1۳۷ ۴ ١۲ن0انا(دان‏ کا پت چلا یما ای ۶ر آمازے۔ ین یکا مہا 
اور اض ارقات ٔپارڑوں کیالابرداتی کے باعٹ خی نشی ہوا اے۔ 

3 زنخوںکوکر پان اورصاین سے ابی طرح دح وکرصا فکیاجائےں .--- 

ور رما یش [٤٤:5ای‏ 53۷10 /ز ماود اس کے اس پاں لوصا کیا 
سوس وسر سی کو ہڑی شر ے۔ 
و لی کے لایس روال فو لیے مست کی چاو رگ گی د لاف روزانہ اپالے 
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جائیں۔ 

5 ای طور> نانے کے گے تت۶ - صاعرصصہ۳ - لز٥صظ‏ - 
ع11۶۵ حظ - صلبرسعاص0- جاعءد(دڈے وو مموریں۔ ا لرسوزش 
مو ہو نو ری یکائی رت ہیں۔ 

6 مرف ضکی عمودی صحت ب بری وج رے۔دہ زیاددد یہ آرا مکرے خوراک ابھی' 
صاف اور ساوہ ہو۔ جس میں چنال یکم او رگوشت سے بی تی زیادہ ہوں ۔گ لی ہوا 
ست مفیدہوکی سج 

ہہ کل اور منشیات مم مکی فذانائ یکو مکرقی ہیں۔ 

8۔ تع نہ ہونے دی جائے۔ 

اج> +ء۔۳ وت 
۱ وی ۱ 

سوزش سے ہونے والی چیاریوں کے لے بی صلی اللر علیہ ولہ وسلم نے بڑا ری 

اصول رمت رہایاے۔ 

”نار یکا اصل جاحث ‏ مرین ضکی قوت بدرافعت می کی ے-" 

اس بارے میں انموں نے متمعدد اصول عطا فریاۓ۔ جی کہ مع کاکھانا ناشتہ جلد 

کرنا۔ رات کاکھانا ضرو رکھانا اور اس کے بعد چال بی گگوش کی معوٹی مقرار ضرو رکھاتا 

گر ہزیوں کے ساتھ ۔ کچمنائیو ںک یکرت کو تالہند فرایا۔ 

ى صلی اللہ علیہ وآلہو س٥ل‏ مکی ا زوا ج مطمرا تن میں سے لع نے روای تکیاہے۔ 
دخل علی۔‌سول اللہ صتح اللعلہت وقدخرج‌علٰ اصعہی 
کے ڈ دک 
عندن ذریرع ؟ فلت :لمم۔ 
قال :, ضعہاعدہا۔ وقال ضلی۔ : 


رد سک مسق 
5 : (ز انان درک ہام ) ا 
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(بورے یہاں رسول اللہ لی الہ علیہ وآلہ و سم تشریف لاے۔ میری انی بر بچنی 
نی ہوئی تی انموں نے رای اک ہکیا تمارے پا ذریرہ ہے؟ ہیں ن کھاسہاں | فایاکہ 
اس بر وہ لگا اورے زعا ڑھو۔ . 

(!ل ہے اللہ ہارے فو بیو ںکوپچھوٹاکرئے والا ہے اور چھوٹو ںکو بڑ اکر ہے۔ ہہت 
بے یلا سے اسے چھ و اکروے۔*) 

دہاش نیپ ے یک ہو یپ 

ام را ردایت فرائی یں۔ 


کان لہ بصیب اتی ملغ قرحة ولدشركة' ال وضع علہہا 


(ہی صلی اللہ علیہ و الہ وسل مکو ز نکی میں جب کھ بھی کنا چھایا زغم ہوا نوانموں 

نے اس پر میشہ مندى فَائی-) 
(تری۔ ابوداود۔ امن ماجہ۔ اھ ست درک ا یام) 

زٹھوں سے سوزش کی لکر زہریاد اور صرغ بادکی شحل اخقیا رکرتی ہے اگر زغم یا 
سی ک ابقرائی علاع درست ہو و سوزش نہ کیل س ےگی۔ سسل لاپ دای اور عرئی کی 
کزیوری م لک رمعموئی سوزش شکو جا نلیوا معیبت متا ؤں- 

پھنسیوں کے علاج می مقابی طور پر ند لگانا رین علاع ہے۔ اور اپنی رح 
زرم کو اس طبیب اععلم سے ند عاصل ہے ہم نے ان قھام رای مکش ادوب کو ایک 
آسان شکل در ےکر ہروشت اور ہ رجہ لگانے کے تقائل بنالیا- 

عق ذارسی* مرگی“لوہان پگوگل “ہب الرشاو قط شیرین “کوٹ ی سنا +ک یکو اس 
تیم سرکار سے سوزشوں می افادی تکا دہ میس ہے ابیقرا یں جم نے۔ 
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تزش ری طرف) -- ماۓرام 

پرٹ مے 0 رام 

. ٹاک ضس کق سظ۶ نھیوسوو اتور 
مفید رہے۔ لین ول میس سپرٹ کے خلاف یہ وسوس رہاکہ یہ اچھل سے تب سے اور 
سرکار دالاتے اسے پرشکل می تاپند فربایا ہے۔ اس لے جم نے ادو یکو ایی سرک میس عل 
کرنا رورغ کیا جو فروٹ سے متا ہو۔ پازار بش یزاب اور وو مر ۓےکیمیالت ے بنا 
>ااءط0 5 سرکہ عام اور سستا ما ہے۔ کن ا سک اناںت! مس مرک کے باد میں 
ہوتی۔اس لے ہمنے فرو فکا کہ استا لکیا۔ 

جب سوزش زیادہ ہو ے می کی قوت بدافقص تکو بڑہانے کے لئ شی 'نمارمتہ رتا 
ردری ہو جا .ا ہے کی دنگ ہکوکی بھی جدید دوائی افانیت میس ا سکامقابلہ خہی سک۷ رحق_ 

پھوڑوں کے علاع میس قط شجیریں کے بھگرام گی شا مکھانے کے بعد دیتا ایک 
شی عطارج ہے گرا سکااثر زرادہہ سے طروع ہوا ہے۔ اس لے سا میس حدید ادویر ش 
س ےکوگی ددائی ابقدائی لود پر چند وین کے لئ شائ لکردی جا ت وکوئی مضساکشہ نمیں۔ جیے 
بی جا رکم ہو یا سوزش شيکم ہو اسے پت دکروہیں۔ اس کے استتمال کے بعد دویار وکا اندنیشہ خمیں 
رتا- 


ا 80203 
آلہرارسوزش ۸۵۸۵۹۸ ۸ہ 700٥ص‏ 
ا ےت وت کے کے 


جلد پر جر اش مکی سوزش کے بعد پنگی دلزاروں والے بے کے ہیں۔ ىہ چن دکھنٹوں 
یش پھوٹ جات ہیں۔۔ ان سے گے زرد رف کک گاڑھی ایمدار رطومت رس یمم 
رب رنگ کے جک منادیق ہے بھ آلے 2-3 فی میٹررقہ انتا رکرکے پیپ سے بھر 
باے ہیں مپ ٹلگ عے پ س ے نپ 
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گتیں۔ 


علامات : ہے بیاری زیادہ تر موس مگرمائیش ہو ںکو ہوقی سے ہہ عام طدر پر عل دکی دو سری 
بیاریوں جی ےکہ نخارش گی دانوں اور جوؤوں کے زخموں میس جراشیم کے زم بعد ماندی 
صیقثیت می خظاہرهوئںی ہے۔ زیادد طور بچرے چک رون “فطوں یا رائوں سے یک رخ داغٴکی 
صورت میں شروع ہوٹی ے۔ جس میں اسدار رطویت نگ لک آبہ بنا دہتی سے۔ آیلوں کا 
شفاف پانی دیں ‏ یس گاڑھی پی پکی شل انختیا ہریت ہے۔ مہ پیپ خلک ہوک ر ضمری تجککے بنا 
ری ہے جن کےکناروں سے مسدار رطویت لی رہتی ہے۔ ان چھلکو ںکو ا ری خوان 
کے یچک یکھال مکی حصورت می یھی بھی می نظ رآتی ہے 
ان آیوں کا مواو جرائ می رو مور آآموں 
ز0۹ 500 یا 0*7 33011110 سے برا ہوا ہو ما ے۔ اس ےپ ڑدکی بھی 
کہ تقد رست جل دک کنا ہے تو دہال پ بھی اس بہار یکو شر کردا ہے اس لئ بیار یکا 
ا9اہ اب کی پکھوت کیاعاوت سے ڑکیاے- 
ىہ نار یکھال کے اندر تک نمس جا ادی کی تموں تک محددد ربتی ہے اس 
لئ ٹیک ہونے کے بعد داغ نمی رہتا۔ مجن ان لوگوں میں ج نکو پیشہ زیادہ آ ہے یا ری 
کے موم میں نا کو نکامباس پنے ہیں ا نکی جلد نے ےگل جاقی ہے جس پر جرا مھ مکی 
آھبے پیاری پدا را بے۔ 


اس کا آسمان تین علاج زخمو ںکو صا کرنے کے بح دکوئی بھی جا شی مک گرم 
ےر 6٤ء‏ -۲688- ۸10ا“ 01:1 ےج ۔ ین 7 لان سے کے 
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چکگوں 1ار لین ضردری ہے اگکرچہ ج نکی تلیف کی لکئی ہو۔ ہفار زیادہ ہو ا نکو 
کھانے میں جا مکش اور سائزرية یں ىيِے کہ 
207:1 لان ہہ - صا [00۳م۸ رخ 

اکٹ پچوں یش یہ بہاری چند دن رپنے کے بعد اپنے آپ شحم مو جاتی ہے۔ اریے میں 
اکر ووائی بھی دی ائی ہت تام دوائ یکاہ جا نے 


مرح ہار 5۷5۵۱۲۰۸۹ ٰ 


ىہ جل کی پھیلنھ وا ی شمدید سوزشل ہے جس کے ساس یز بخار بھی ہوم ہے سی 
ددہءہ ٥ام:۲:ے‏ وگیت کے جرا تم سے وی ہے۔ 74 3 میں براو راست دا را 
ہوکر لال ظام مرکو متا کرت ہیں۔ 
علامات: جراشم کے جم میس داقل ہونے کے 2-5 دن کے بعد می ضکو سخت مسردگی کے 
اھ شدیے عفر“ سرددد' سیت بے قرارىی ہوتے ہیں اس کے ود مسرے با تیر ون 
پھونے ہوۓ سرغ داغ نمودار ہوتے ہیں۔ جن میس آلے بھی بڑسکت ہیں۔ ہچوں میں ہے 
دالے پچرے “کانوں کے اروگرداود ٹانگوں پر ہوتے ہیں.۔۔ جبکہ بڑیوں میں چبیٹ بھی ئل سکتے 
یں۔ 

اس بیاری کے جراشیم جم کے اندر جا رگردوں میں سوزش پیر ار نے کے اوہ 
مارے شی میں زہریاد اور کلیاں بیاسکت ہیں یاکاررش لکی مائمند بی ری جلد پچھوڑ ےکی شحل 
انقیا رک رح ے۔ 

عام طور پر مہ بای 1-3 ہطتوں شش شم ہوجاتی ے۔ کن اس میں جظلا ہوتےوالوں 
کی جا نکو خطر بھی ہوسکتا ہے بللہ اکٹراو جات یہ دیکھاگیا ےکہ اس میں شر اموات 0٭ 
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اکٹڑڈاکاب بھی ملین کے گے پہن دکرتے ہیں ج کم اکم ہف بھردیے جاھیں۔ 
ج نکواس سے حماسیت ہو دو دو سرکی ہجراش مکش اددیہ نے سک ہیں۔ یھ مریضوں برا سیکا 
عملہ بار ہار ہو ےا نکو کین سے بی ہوئی مرک بگولیاں معم وی مقدارب سک مادتک 
وبی میں ا طتی طور بر جل رکوصاف رکھنااور قوت بدرافعت پ نوجہ ویتا ضروری ہے۔ 


: 
سآ جلدکی پننے وا لی سوزشل 013ای ٰ 


کی بھی زغم میں پچیلن وانے جراشیم داٹل ہوک رموز نیا طراف کک نے جاتے 
ہیں۔ سہ صورت عال ان مرییضوں می زیادہ ہوثی ہے جو پل س ےکی اڑیی بیاری مج جلا 
ہوں جوان کے جسمو ںکی فزاا یکو مکرردی ہو اور حم یر ورم گیا ہد اسی درم میس جراشم 
واحل ہکراڑسی سوزشش پیدامرت ہیں جو یلق جاتی ہے 
علامات: یمار یکی نیت اور علامات مغ جادکی مامندہیں۔ فرق صرف اتا ےکہ اس یش 
سوزش کے جزمرے وائع اور محدود ہوتے ہیں۔ چکہ اس سک ےکنارے مصمتین جمیں سے 
جائیکت کوک یہ بچیلق کی جاتی ہی 

أبنکرا صررغ داوں ے ہوثی ہے۔ جن میں در ر'ورم روغ ہو جاتے ہیں۔ بن کے 
بد دپال پر جیپ پڑنے کے عادہ دنع کے دوران ٹیش بندش< ے بائٹ ہ دہ وصدہ گی 


وی یس 
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ھرین علاجع ب٠‏ ہےکہ ھری لک چیپ ل ےکر اسے لیبارٹڑی میں گج کر اس میں 
بوجور برا گم کا پت چلا گر ان کے لے مو اروبے کا پند چلا لیا جاے۔ سے 
5860511 ۹8۴ ٥۲٥ى٤]انہ‏ پک بھی اتی ول تی 

ون گی جرا شش ہیں گی جائیں جن کاوائن عحل رع ہو اور وہ زیادۂ 
استعال میں نہ لی چووای2 الہ جرا حم ان کے مادی نہ ہویے ہوں۔ جیے کہ 
دنالز عہ×ہ(۳1:۹- 76۶۲3۷۱۹“ ٥×‏ ٣مہ“‏ ۷10961 مقال طور 4 زتھوں کو 
صاف دنا کائی ہے۔ جس کے لج کی بھی جراشی مکش دوائی کا استعال کائی ہے۔ الہع 
مریف کی عموبی صحت پر نجہ اشد ضر ری کے 
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ارت شک یہ ددبد تین عم ہے جو الیک وقت میں پورے پورے مھ ہکوانی لی میں 
لے بی ہے باری کا سب اک تھا سا مل کی امب ھکیڑا سے سے 
1ی 1طا5 3+ م5000 کت ہیں۔ س ری بیاری ے۔ جو ایک سے دوس ےک براہ 
راست راہلہ یا آلود ہپڑوں کے استعال سے بوقی ہے۔ ایک مفائی پنندر شض ج بی 
مرلیضش کے تیر سوا ہے باکو یگھ ری ٹس آیا ہوا معمان صاف ست ہس بھی استعا لکرجائۓے 
نار یکاکیڑااس مم اک زین ہ وک رنہ استعا لکرنے والو ںکویا رک را رتا ہے 
ہلوگ جو بانقاعدگی سے نیس ہماتے یا کپڑے جلد جلد تجدیل خی ںکرتے ا نکواس 
ار ی کے امکانات زیادہ ہوتے ہیں۔ ارت کے وس ا فطاع کے لوگ مردی کے دنوں میں 
روئی دار بنڈیاں اور چھاری سویٹرلیاس کے نے پیلتے ہیں ہگر مکپنڑے میتوں جلخضںس 
ہوتے۔ ان پہ م لک منمیں چڑھی ہوک ہیں۔ ایک صاح بک دوٹ یکا بنڑی دٹھی ایا 
معلوم ہوا نایا ھاکہ یلاتکف دی تی ہوکی ہے۔ 
را مگگی لاہور می پورب کے ایک بج رگوار رب کرت تھے نما نذ شاید 
بھی یت ہوں گے لیا نگر مکپڑوں بر رشن کے ما ری نطرنہ آتے. ان کے 
اس یں ججوکھیں “بھٹل اور نخارش وا ل ےکیڑو ںکی تنعدد عتمیں مل پردرش 
اتی حیں۔ 
چھوٹے شمروں میں خلیظط ہوطوں او رکرا ےکی رہائش مگاہہوں کے بستزان سے ال 
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ڑے ہہوتے ہیں۔ ارچ ا ںکاکڑا پچ رش و کم یں زندہ رو سے ین سر اور عرطوپ ہوا 
یس خوب پچھلتا ولا ہے۔ صفائی سے لا پروی رکے والا ہرگھرانہ مردی کے موم می ںکھھلا تا 
7ا ہے ۔ کول کی مہ عم میرپ ماک میں زیادہ ہوقی ہ ےکی وکمہ ان مانک میس میا کو 
دی لکرنے اور سھردی کے مو بین می مکو یک سے دو ےکا رواخ خی ہوتا۔ 

دن کے ایک سکول کے بچوں مھ ہے بیاری بی ل کیم استانی نے ہو ںکوہرایتکی 
کدوعاع کے لے بلدیہ کے متممدبی اعراضس کے ہرک میں جائہیں۔ 

تقاشا رین ہم بھی گل رکز یش چو ںکی سای کے لج مود کمرے او رکاٹی عملمہ 
تھا ہر ےکو ا سی سے م لک را بھی طرع خملانے کے بجدد حم خنن فکیا جا تھا اس کے بعد 
ودای لاک رو گخنشہ اما رکردایا جامالہ اس ووران اس کے لا کو بھاپ د یئ اور وم 
کیڑوں سے پاک مکی 

واں جاکرمعلوم ہواکہ وھ شر کے پچ اس میں چا ہیں اگر ہو کی اتی تیرار 
مار کا شکار شی تو ان کے بڑے بھی ف اس کا شکار ہہوں گےس میرپ کے دو سرے ماک 
اور اص طور پر ائنی 'فران سی وگوسلاویہ ویر کے دیمات میس غلائمت کے ساتھھ ارت شکو ہر 
کہ پیل پھو لج ریکھا ہے۔ 

پالتان کے لوک ملمان ہونے کے پاوجود بعض علاقوں میں موی انز ات ؟خریت 
اور چمال تک وج سے ناظ ت کا شکار رہچے ہیں- بتھ علاتوں کے لوگ نماڑ جانا عدرگی سے 
بڑھھت ہیں نین وضو کے علادہ باقی شی مکی صفائی پہ لوجہ ”میں ہوگی لاہور کے چتالوں میں 
اکڑڈاککڑمارش کے مرییضوں سے صرف ایک بات بر اکر تھے 

کیا غ مکرای مئے جے؟ 

کیا تار ےگھ رک رارتی سے مممان آئے کے؟ 

کرای کے لوگ صاف ستھرے اور فطاعظت سے دور ہیں گرب شعحقی ىہ دہال 
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پہ نے والا ای یشہ جراشم آلدد ہو ہے اس وجہ س ےکرا تی ادر عید رآاوریش پل خمیں 
سمالوں سے چیی کی ناریو لک دبانمیں یلق رہق ہیں اور ای طرح نار کی متعدری تم 
ہاں سدا ہار رک ے۔ ہوا یں ضُٰ اور وی ہریں 7 دہونے خیں دی گھاراور' 
پکالوٹی “ا تشم آپادکے اکٹ رعلاتوں میں خارشل کو ہروقت پیل ہوئئ ویک ھ ایا ہے۔ 
دای صورتدعال: 

بیاری کا جاعث ایک تھا ساکیڑا ہے۔ اس کی مدہ جللد کی موٹائی میں 
1:۳صی ۲3۲۲۸8۷ى> ش سرک تا اگروا مل ہوٹی اور وہاں پر آیک وقت شش 
3 انڑے وت یس 25-27 انڑے رسیے کے بعد دہ خود مرجاتی ہے۔ ان امڑوں سے 3-4 
ون کے بعد بچھ ٹاگوں واللے ےلت ہیں۔ جو جلد کے او اور اتی سرنگوں میں ریگتے رتے 
إں۔!ى روران ان پکواگر می 171 تر رست جأرے رابطہ ہو جالسۓ وا مت کو ڑل جاۓے 
ہیں درنہ اسی اسائی (مرٹیش )کی جلدری سکوتی نا کان علا کرک نیک اور خی نس لک داغ 
یل وا لج ہیں۔ چو گمہ کی نے و کو روز را کو جانے ہیس اس لے ان سے 
ہونے والی لی نا خارش بھی رات ج یکو زیادہ ہوٹی ہے۔ 
عطاماتف: مریخ کو ابت ڑا یس صرف غارش ہیوک ہے اور و دی رأت کو ۔کیڑوں کے یع کے 
داخحل ہونے یا جعاری شروع ہونے کے تقریا ہطتوں کے بعد علامات کی ابا کی ہے جن 
اچم رات حر موجہ دی جا نو نشیس می اور اسان جوجاتی ہے۔ 
1 ای ککھرکے متعدد افراد ایک ہی وت می ںکعھجلاتے دیچھے جات ہیں جوکمہ اس کے 


تمری ہو ےکااظمارے۔ 
2 خارش صرف رات کے دقت ہوقی ہے۔ اسنزجقنا زیادہگرم ہو نخارشش اج بی شدید 
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ژ رون اور چرےپ نغارشل نی ہوگی۔ 

می کے زیادہ خاثر ہوے وا لے جيے بظیں؛ راتویں کے ررمیان اور ان ای اندرول 
سرت 'انگیوں کے درمیان' مچھاتوں کے ار دگمرد اف اور اس ک ےمگمردوئواح ہیں یاگوں 
اور یہو ںکی انگیوں کے درمیان کے علاو ما رش کی شدرت زیادہطورر یمم کے مود تموں 
پ کی ہے مارے ایک دوس تکو تعددشمرول میں رپپ ادج سے ہہ ارشل ہولی اور 
لف مقامات پر لوکویں نے میم دی سے علا کیا کاٹی ونوں میس کھجلال ےکی أذیت اور جیت 
برداشتکرننے کے بعد دہ اسے دای سب سے بدئی ذزیل ییاری قرار ریت تھے الیک عرتہ 


انسوںث گی وی دہ پبررعاری۔ 
”جا گے خخارش بد جا تارق چار بجھ مانسو ںکی میں میں بھی نے 
کے پیل نہ رے۔“ 


جن مربیضوں کا رتک صاف ہو ا نک وک ی کے جو ڑ کے اور پھنسیول کے اطراف 
یں یہ پچھوٹی کی رمیرب شیش کی مدد سے ونکھی جاستی ہے یہ ماود کا انڑے دیۓ کا اڑہ ہو 
ہے جس میں سے ماد ہک وکھر عکر فیا لک خوردین سے بھی دریکھا اسکتتا ہے۔ مریٹش کے 
تائہ مقامات پر چچھوٹے چکھوے وانے کت ہیں جو ایک دو سرے سے مل کر موا 
رگ کے ہوتے ہیں ۔ببھ بھی ان میں پانی بھتا ہے۔بار با رکھھلانے سے سرگو ںکی بارکیک 
مت مل نجاقی ہے۔مھلات چ کہ پیا نار گل من جا ہے اس لے جلدپہ خراشیں آتی ہیں 
بحض مریش نے اتی ضرت سے نارش محسو سکرتے ہہ ںکہ وہ جھلانے کے لئ کنکھمیاں* 
برشل یاددسرے آلات استعال ارنےپہ پور ہوجا۔تھہیں۔ ۱ 
خمارتش کے الیک مریلش نے ات یکیغیت کے اعمار می ںکھا تھا 
تتخمارش کے مریض اور ناکام عاش نکی رات بی ازیت سےمگزرتی 


ہے۔ 
0 
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شمرت کے سا رک یک یععیلی سے پیا ہونے والی خزراشوں میں جراشیم داخل ہوکر 
اسے جلد کی حوزش یا جیپ بھری ہیں میں خحخ لک رن یں۔ ایی محاورہ 
×ہ تا صد دہ ۰٤۰م‏ ٢٠۱ہ۱٣‏ ہ( کے مصاق نمارشش کے اوپر پچ می سوزش ری 
سما تل کا باعث شقی ہے نس کے لے دانع خومت ادوبہ دیتا ضروری ہو جات ہے 
چیدگیل: 
اس خاش کا جٹئی جلدی عطاج ہو جاے انتا خی بھمرے۔ ورثہ ہے مندرچہ ڈنل 
خط راک سائل پیداک رح بے۔۔ 
1۔ سوزشل: ا سکی وجہ سے ندودو ں کا پھولنا'متاثرہ حصہ مل ورم “درو 'پیپ 'نقار 
او رکزوری 
2ہ اگجھا: یاری کے وانے آیں میس مل کر ایک بدنھما مکی مل انقیا کر لیے ہیں 
ہن کے اد مگ آتے ہیں ان سے میسدر با ما یپ نلتے رچے ہیں۔ 
تک صائیت: روتە(ن۸۔ مم یس ایک بوئی فص ریہ یکیو ںکی موجودی صاسیت 
کے عم لک باعث ہوسکتی ہے اس کے علادہ طاج میں اتال تہوتے والی ادویے مش 
سے خخائص طور پر 1.11036 دنو ے شدید 2 کاصائصی ردعمل ہوسا ےس 
میں می طورب نغارش کے ماد اجرما رف ںوگ یی گت یں۔-- ۱ 
7 آروق 1 سونشل :کیڑوں کے اجسام سے كکلنہ دالی زہزی یعکردوں پر برے 
ارات کھت ہیں۔ خارش اکر زیادد عو رہ نگردو ںک وی نکر وین والیااری 
5ز ام16 01001670010 و نے کے اع کا نات پیا ہو جات ہیں- 
حض اوقجات نمارش کے ساتھھ دو سری بیاریاں کیک وق ہوڈی :ہیں ال اع 
خار لکو دی ہکردو سر ےکی مک پر لجہ ٹیس رہ اور اس طرع مض خطراک تتاریال 
رجہ سے لکل جاتی ؤں۔ ۱ 
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...سس سے 
۳ علاج 5 
اس نار یکاعطاج مکل نہیں ہے۔ مان بتھ بات ای ہیں بش نقکو ےج میں رے 
یی رکامیالی کے امکانا تکم ہہوتے ہیں یا ج٤ارىی‏ ددبارہ ہوجاتی ے- 
1 گھرکے قام افرا کا محائع دہکرکے ہر ری کا پ را ا عکیا جائے۔ جن میں ائھی 
علامات موجووشئیں ا نکوبھی ایک مربہ ضرور دوائی لگا دی جائے- 
2 مریض کے قا مکپڑے استزپانی میں ابايے کے بعد ان بعر مگرم استری پچھیری 
جاے۔ دوائی لگانے کے بعد پہتاچائے والا ہ ربپڑا ایلا ہوا ہو۔ 
ا رکسی + تال سے بندویست ہوک و ابا کی جا ا نکی بڑمی مین میں 
5۲651156 /روالباجاۓ 
3 جلد اور سرگوں شی پاۓ جانے والے ایڈ ےکی بھی دوائی سے نمیں مرتےر 
کہ لگانے وا یکسی بھی ا تھی ددائی سے خھا مکیڑے ھرجاتے ہیں.۔ اس لئے ایک عرتبہ 
دوائی لگانے کے 7-٭ ون بعد دوائی ددبارہ لگائی جاے کی وگلہ ات وثوں میں ایڑوں 
سے بے مکل آتے ہیں دو سر جا کی ددائی ان بیو ںکو بھی بلا فکرکے مریئ کی 
مل شفایا یکا باعث وی 
دوایں: 
اس بیاری کے ل کھانے وال یکوئی ددائی ٹیس ”گی جو لوگ بیکار میس ددانمیں 
رتے ما نے لگاتے ہیں دہ عام طور یر چباری سے آشنا تی ہوت“ الہستہ ساسین کی صورت 
میس ان روٹی علاع مناسب ہوسکتا ہے۔ ماش کے دانوں میں ا رپپ پڑگئی ہو ت2 پسلے ہپ کا 
طارح تسب ضردرت ۸6101081-9 ےکی جاۓ اور اس کے شقم ہونے کے بعد نخارش 
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کاعلا عکیاجاے۔ اس کے علاج یس متتحددادویہ !کی شعرت رکھتی ہیں۔ 


گند ی ککامریم: 
ےسب سے پانااو رآسان ترےیس مو 
وگرام پی ہولی ساک رھک ۰ ۲۶۳۲ ۶ ناجاحٗانا5 
ووگرام ویسلین( خفیریازرہ) ۷ زا۷5 


(ا سکی مہ لیکوئیڑ چا فی ن بھی استعا لکی جاسکتق ہے 

ایک عرصہ گند جو کفکا یہ 10 فصمری سرکاری شفاغانوں ے دیا چا رہ[ ے اور 
مفید ہے۔ لوگوں نے اس آسمان نمض می ںکئی عم کے خی رضروری اضانے کے ہیں جن مس 
سے للتض اووبہ من بھی ہیں بی کہ ھردانک سد عو دیرف 

گند جو ککا م رہم را تکو نماک جم خک فکرنے کے بعد ایا جا ہے۔۔ او پیل ہررات 
ین دنوں تک لگایا جاھا ہے لوگ ا سکی چیک اوربدی کو نان دکرتے ہؤں۔ 80 نصری 
عیفش شفایاب ہب جاتے ہیں۔ 

1703ء 5021 کے 25 پمیر ایملش نوا سس کے عارحع یی بی شمرت 
عاصل ہے باشہ ہے ید اور آسان علاع ہے ہازار میں ہے دوالی 
.×× ادگ 15 اط3 0-5 1ط3 ۸5 کے ناموں سے سی سےجے روا قَّ را کو نیا 
کرلگائی جات ے۔ 

نمانےکے دوران عریٹش کے دانوں اور پھنسیوں پر اتچھی طرح صابین لگایا جائۓے۔ 

اےا سے طاجائئے اک سرنگوں کے اور نل اور می سے اگ رکوکی رکاوٹ می نگئی ہے تو 
دودو رگ رد جاۓ۔ کہ دوال یکیڑوں کے 4 مجکہوں تک بج جائے۔ ۱ 

مکوخک کے کے بح رون سے نچ سارے مم پر ددائی چڑدىی جائے۔ نگ 
ہونے کے بعد مرش سو جائے۔ اگل دن نمانا ضردربی شھیں۔ بی عمل 5-6 ون کے بعد 
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دوبار ہیا جائے۔ اکر صفائی ابچھی عر حک یگکئی ہو نو اکن مرییش ایک ہی عرقب ہکی ددائی سے 
شغایاب ہوجا یں۔ 

1451017117 ان ھکھپنیوں کے بیماں سے اس امم کا م ریم آ اکا ھا ججکہ بائیر 
کھپن یکا بنا ہوا 216191 کا مم 20 نیدی پوشن یا مج مکی شفل میں مریی ضکو خسلانے کے 
پی رمسصسل ن رات نیا جانا ہے اس میں بی خول ىہ ہےکہ اسے تم پھونری ے پیدا 
ہونے والی متتودد سوزشوں خمائص طور پر وا داد توباوغیرو میں بھی بڑے وق ے ریا چاسکتا 
ہے بجی تعخیص میں اگ ر فی بھی ہو تھی ہہ ددائی تال اخارہے۔ 

1.0٥٥3116 - 761111 050[‏ - 413116 تما ےھ یع اووںہ ‏ کن ے رپ 
یں لہ 76 -00 ۶5*02 0312 - ورتقیقت ملین ہے ا نکی 
مخلف شھو ںکو 1-26 فیصری اوش نی“ صاین“ مرہم کے طور بر استا لکیاجا.ا سےے- 5110 
ایک مخ کر مکش ددائی ہے اور 1007 کے بعد ا ےگ)روں او ربھیتوں می ںکیڑو ںکوژوں 
کے خلاف بڑئ یکامیالی سے استعا لکیاجا ا را ے- 

کھیاری ور پر ا نکر ودمط ٤:١ 110۲٥3‏ صا ان کے ٹیل ے 
موسو مکیا جا ہے ان میں سے ہرددائی اخصاب کے لیج معفراور چنگ رر ملک | ثرات رکھتی 
ہے ۔کسی زمانے میں ا نک وکتوں کے جممم سے چچٹرا ارنے کے لئے استما لکیا جا ا تھا۔ ج ران 
ہو ںکہ ان کے معقرا شر ا تکو جات ہوئے ہہ انسانی شحھہ ہکس تقریب مس کن ہیس ؟ جلدہ 
اگ رکوتی متموی سی بھی حراش ہو فو بے خطرناک بن جاتی ہیس ان سے ساس تکاامکان زیادہ 
ہے۔ اس کے لاج کی یڑ اروے ٹل سپ ے ۴رہ 00 حام(ناہہ1 ے۔ گگرد یٰے 
وہ بازار یل داب شھیں.۔ اس کے بعد ۸3101 وغیرد ہیں ىہ مفید اور فوری ا ڑل 
ہیں ان زنخموں پ ایک رجہ چند سن کے لے پر تک مامن گی ہیں۔ چھوئے بیو ںکوس 
حلول پائی میس ملاک لان چاہنے۔عام طور یر 2-3 مرتہ لگا نا کاٹ ہوسا ہے۔ لیکن 
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5 ردائی را وا بی رح نمانے کے بعد لگاکی جاۓےۓ- 
2 ددائی لگانے کے بعد ریئش اےے ہوئ ےکپڑے ہن کیو کہ اس کےکیرےکپڑوں 
کے بخیوں اوررجوڑوں بسک سکاکائی دنوں کک زندہ رہ کھت ہیں 


ْ طب وی ٰ 


کہ معظەداور رین موروییش پان یک کی کے باوجود عمد وی کے مملمان اپنالیال_ 
صاف سجحرا رکھتے تے اور پ مض ہف می سکم ا زکم ایک مویہ ضرور زا تھا بی صلی اللہ 
علیہ وآلہ وسلم نے مسہ نبوییش پیل ہی جعہ کے موقعہ پر لوکو ںکی بودو ان شکا طریقہ دس ھکر 
تلم فبایا: 

”تام لوگ جعہ وانے وع تل لکرہیں۔ اھ لاس بی نکر خوشیو اکر مسچرجس 
2 3 

اس عم کے بعد سوال بی پیدرا نہ ہد تھاکہ فلاظت سے پیا ہوتے وا یکوئی چاری 
اس مواشرے مس قرم جماکے- 

گھریں حثرات الارضل سے پیا ہونے والے مسا کل یا ان یباریو لک روک تام 
کے لے کیو کوٹروں اور ان پر پت وانے جراٹ مکی وج سے بی یں بڑے آمان 


طرییق عطافیاۓ کیک ۱ 
حعریت عبرائل ین جمفڑروا تکرت ہی ںکہ بھی صلی اللہ علیہ آلہ وس نے فربایا: 


ہیی 
(اپنگھروں یں اگ مرادر معترکی دعونی دسیتے رک 

یہ ایک لاجواب لف ہے۔ جس میں تعدی بماریو ںکی دوک تھا مکی شاندار کیب 
ےہ ۱ 
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طاعو نکی مثال مجن چوہوں کے جسموں بر پل وانلے و جپ جراشھم لور 
ہوجا یں لو وہ مریۓے رائے چوہوں ے | ٹڑکرانمائو ںک وکا اور ! رت نل کے وو ران طا ۶رح 
کے برای مکو مھ رست افراد کے اجسام میں داشخح لکرد نے ہیں اس جار یکی روک تھام کے 

طر لئ سے ہیں ۔ ۱ 

1 ہے لاک ر.یے جاتیں۔ 

2 چوہوں؟ لن والے طفلیپسو ہلا ککردیئے جانیں۔ 

3 پھہوؤں سے چچلہ ہہوئے طاعون کے جراشھم ہلا کر دی جانھیں۔ ہچ ہ ےکو مارتا 
آما نکام تییں۔ تر جک دا ک ےکس بھی شمرمیں چو ہو ںک وکعمل طور بر ش مرن ےکا 
کوئی منصوبہکاسیاب شی ہو کا جک ہکئی ای ککر مکش اوہ پسو مار عق ہیں کیا 
کن ہج ےک کسی علاقہ یش رہنے دالے برچوہ ےک وک کراس پہ سپریس ےکیا جا باکہ 
پدمربائیں؟ 

ان قام مشثلات سے خجات اور مکل ہکا آسان عل یی ہ ےکرک والا اپ ےگھرییںل 
معت را شی اور مرکی دعونی رے۔ اس نس نکی جیچوں ودای کر مکش ہویں۔ یہ ہرم کے مر 
صحت حثرا تک مار سی ہیں ان یں مراور لوان طا تر جا" مک ہیں ہکیڑو ںکوہلاک 

کرنے کے عادہگھ ریش جا مکویھی ہلا ککرنے پہ قادرہیں۔ 

ار شس اور ضگ 

جلدسی باربییں کے علاج میں قراعنہ معرکے عدر سے مر ومحطلف شکوں میں استمال ٠‏ 
کیاجا ما را ے۔ چو ککید یہ مفیر شی اس لے 000 سا لگ زرنے کے ہاوجو گآ ح بھی موجور 
ہے۔ مرش فا کہا یس مرکو ایک باضابد دوائی کے طور بر تصلی مکرنے کے بعد حم کے 

نازگ رین تصہہ مضہ میں لگاتے والی ادویہ میس ٢٣‏ 1.71 کو ایک ضروری تو ا 

کیاے۔ مسوڑھو ںکی سوزش کے لے تار ہونے والے ۲م عمربات میس عرشائل ہوک ی 
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بم نے ابھی دیکداکہ ممتدی خمارش کے عاج کے لے یدید ادوبہ یل سب سے ع۶وہ 
ارر قائل اخ٣ر16ا‏ 561203 72[1ەڈڈے۔ 

ع ری قرتی ساشت میں 00 فصدی کے قریب یہ دوائی اور ساتھ میں 
36ث 02:1 :ای 12لیصدری کے ترحب بایا جا ہے۔ جچ دککمہ جھاربی مطلوبہ 
ررائی کے طاوەرار گنی رے عرکب ہے اس میں وہ تھا مکیمیات لت وین جو لوہان“ مان 
او رگوگل میں ہوگی ہیں۔ اس لھاطا سے مرایک ہمہ صفت ددائی ہے۔ تو اتی تفوظط ہےکہ مضہ 
میں بھی لگائی جاعتقی ہے۔ اصول کے مطائی جب نمارش کے دانوں می یپ پٹ جا نے فو پھر 
پی پکاعلاع پن کیا جائے اور ارز شکابیعد میں لیکن مرددشاندار دوائی ہے جو ہرمرعلہش 
ثلائی جاسکی ہے اور مغیدخابت ‏ گی- 

مرکا فیصدی ملول سرک میس تا رکرکے گان زیاددمغیر ہے۔ وی ا سکوسپرٹ ٹس 
عم لکرکے لانے ی سبھ یکوئی حرج خیں۔ اش کول پکرنے اور جل کو طاغم رکتے کے لئے اسی 
طیات تک ول زیون کے تل مس بھی بنایا جاسکتا ہے 

بھم نے اپ مریضو ںکو الج ۔ برک نیدی اور مرکا رک ب کا 00 رام سخوف 
ایک پیٹ چھلوں کے کہ میں علا کرتھونڑی دی گر مکرنے کے بعد پچھا نک رلوایا۔ اللہ کے 
ففل سے ار شک ہ رم ہغنۃ بھی ددرہئی۔ 

طب جریرٹل پان ے یت ہوا رہ 50020101 زشوں اور سوزول کے طارع 
میں بڑی شمرت رت کا س ایال اک شی ہل مدغا رش کے علاوہ چلد پر 
پڑنے والے اپھارول اور واو وپ کے علاح مں بزات ئر اور عرپ صورت مل 
7٤‏ ۷71651618 کے نام سے بڑا مور ہے 
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اچچ چک چس تچ سرت جو سو چجور چر ہچ وچ ششون ٹا 
پحیب 645100106 ۷ ۲۱۲۷۱۸515 ! 
لیت ایی سے سس اج وو تسس ت ‏ ےا 


گرم عمائک میس رپنے وال ےگھرے رگ کے توجوافو کی جلد پر مقیری ماک وھ 
ریت ند ہوں اور بچھاتی کے ساتھ بیغ پر لت رے ہیں بخجاب میس ہہ عام بناری ے۔ 
ضے ‏ عم کت ہیں اس ییاری کے بارے میں بدی طلط باتیں معمسور ہیں :جن لیم تین سی 
ب ےکمہ کی کی مک یکی سے یہ سفید دی خمودار ہوتے ہیں اٹم عو ںکوویکھاگیا سے 
کہ وہ مربیضو ںکو کی جلاکر ا س کا سفو فکھلاتے ہیں۔ ایی مایں بھی وھ یگئی ہیں جوا سے 
کوڑ کی 2 تراررے کر روکی ہوگی ڈاکٹروں کے پاس جات ہیں : 

یہ سید داغ مچیچھوند کی ایک تم ٣٣٠٣۲ ٣۶‏ 21ہ تتھ(۴۵ کے تلم ے پرا 
ہوتے ہیں کپ چمونری ایی جلدوں پر زیادہ ا رکرتی ہے جن نکو پیش زیادہ ٣‏ ےے۔ اور وہ 
*6 0۲ کے مرکبات استما لک رہے ہہوں سرطان کے خلاف دی جائے وا ی اووے 
کی مو جودکی اس کے بدسھ کا باحث ہوتی ہے۔ 

کھال پ لف لبائی اور چو ڈائی کے جچگے رنگ کے دب پڑتے ہیں۔ جو بائنل سفیر 
شی ہوتے۔ مین بدے واج اور علبودہ دہ نظ رآتے ؤں۔ ا ن کا تیادہ زد رگرون اور 
پچھاتی کےگر دو وا یش ہو ہے ان پر میگ نجس آتے۔ لن بار با رکھھلانے سے بن 
کے سیت ہیں عام طور پر خارش زیادہ تی ہوگی۔ اکٹرنوجوانو ںکو سالوں تک رمق ے۔ 
ین ىہ راغ مل نیس رجے۔علان کے بعد لے جات ہیں۔ 

گرم ملگوں یں پیینہ یک لازی عمل ہے۔ اسے خل فکرنے اور جل کو ہوا لگانے کا 
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اسب بئرواست موتور رہٹا درب ہے ۔کم ا زک مگ ری کے ونوں میں پ رم سکوسوتی بنیان: ۱ 
بی اہنس کہ وہ پیش یز بکرتی رہے۔ لا سکھا اور ہوادار ہونا اہ ۓکوکہ باون 
ک کپڑوں ٹل ہوا میں تگن۔اوراں رح جلد سے زیادہ ڈیہ سدکین میں میں ۲۔اورے 
پیش جل ھکوگلا او ربچ ودب یکوجل ہکوتا کر کی مجلہ صیاکراے۔ 

جللدکی تد ہاریوں لا چا یکی زیادقی'آتلک 'جذام اور حساسیت می بھی جلد 
پر مفید ھی پڑت ہیں۔ جن میں فر قکسی مد معائ کے ج سکی جات ہوثی ہے۔ درنہ عام 
عالات می ان داغوں کے معائہ کے لے مرییس پکولیپارٹر یکو مجنوانا متقول فیصلہ ہو ے_۔ 
خی :ایک می کے سفید دا تو ںکوکر مکران سے عائصل ہونے دانے تبارق 
می یی گے تہ وصول ہوا 


غ *ل!؛5 138٤6:31‏ ئ٤‏ آصہ ‏ 2۸5م ع٤ ۲۲۱۳٢‏ مرِتدامةع5 
۸۴۸ا ۶03۲۱۶۸۲۷۲"( ۶ہ علدء طط ا ۷طد ۱۵) ×اءعہص ٤ہ‏ 
0۰آ تھا5 ۲7ذ ۱ہ 
اآواتت 85۸(1 ھی -٦‏ 
تچ تسد 
علا 
روف رعبدا لیر لک فرایاکرتے تھےک کوئی بھی جتراشھ مکش ددائی اس کا لاح 
کرحق ہے اس می ںکوئی تک نمی ںکہ ىہ ”کراددیہ سے تاب میں آعجاتی ہے لیکن مکل ہے 
ےک چند روز دب رہچے کے بعد پر سے نطاہرہو جاتے ہیں۔ اس لے دواکی ذیادی طور پر 
متوثراو رک پموبری کے غااف مفیرہو۔اوروہ مپھونری کوعادی نہ ہونے رے۔ 
1 ۔کھانے وا یکوئی دوائی اس می مفید خی چو ند یکو مار ے وا ی متمور ووائی 
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لااو اہ گویاں! سی ٹل ببکاریں۔ 

2 .گند ھک اور یی سلک ایس کی ىہ ھرعم بڑی مشمور ے۔ 

۔٦یقو5--.‏ ارم ناطاماںڈ5 گنرعک 
۔صوت علا 1(مڈقل۸ کی سلک ایسڈ 
۔ت09و92-.--حّزای۷١‏ و یسلین 

ک- ۰ا نطصانا 1صداا 25۴5۱ ٹمری شیپ باڑا ریس پالیںکی خی یر 
کے لے عام ما ہے۔ بے شیپ قام ماشہ ححسوںپ پانی کے بفی 20--170منٹ کے لے روزانہ 
نایا جا اور اس کے بعد دجو دیا جائے- 

عام طور یر سے طاج :10-14 و نکیا جا ا ہے ۔ بھی نے جکس بھی ہوسلن 
ہے بمارییکوددیارہ ہورنے سے روکے کے لے 3-4 مفظ لگانے کے بعر چچھ خرصہ کے لے 


ا ی طرخہفتوار اتا مر رتا 
۲۷۲۱۲1۱٥ -4‏ 176 2 کابیہ ھپ بھی بازارمیس ا ہے اور شی ھکوبھی کور 
پالا کیب کے ماب لگانامفیرہے- 


ے-ٹوٹوک انی میں ای ککییکل - ا0101 د0 110 <حددازلنہ*استعال موی ے۔ 
ضے وہ ائی زبان میس 1070ات ہیں اس کے ایک چچچہ میں ت5 کے پانی ملاک لوشن ہت لیا 
جائے۔ ہہ اشن --2 مشتے بیس فا دو رے دا ہے۔ 

6۔دار کے غراف نے رال تام مرکیں پاُضرض ود۳۵ ادوصن۴ نغ ص۸ 
یس سے ہردوائی اس کے لے مفیر ہے۔ 

با 


>> ٭ 


قرآن مجید نے سورق ا تح میں شم کی تھھی کے منہ سے عاصل ہونے والی 
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رطدی تکو ا ربیوں کے لے شف تقراردیا ہےسیہ ددائی اب پازا رم 11ل 30۷۷81 کے نام 
سے مل جالی ہے۔ 
ایک نوجوا نکو چچھی پکی پرانی ایت تھی تعردجدپر اور ڈریم اوویے 
ار ثابت دنین ان بی دنوں ا ےکمیں سے د انل جیکی کےسکی لو ںکی 
ایک یس تفہ لگنیم اس نے اپی جحا یمکنزدری کے لے دہ کیب و لکھانے 
شرو کرد ئے۔ چند ولوں مس چچھیپ کے تمام داغ شحم ہو گے اور اب ووسال 
گمزرتے کے پاوجودیجارکی کادویارہ جملہ خی ہوا- ۱ 
طبجدید نے اب مہ جات اب تکردی اہ ےکہ سرکہ مج چھونرہی کے خلاف بلڑی مفید 
ردائی ہے۔ بی صلی اللہ علیہ ولیہ وحم نے سرک کو مفید قرار دیا۔ حعخرت عائکشہ صدیق کو 
خاط بکرتے ہوۓ انموں نے فروایا۔ 
: امالٰخل۔ ىارغ ق الٰضل ۔فاندکان ادامالاكسا 
چم ا و وش 
رین ان سرک ہے۔ اے اللہ تو صرکہ میں بت ڈا لکہ وہ جھ 
سے پیل ویو ںکابھی سسالن تھا۔ اور جن سکع میں سرکہ ہوگادولو کتبھی خریب نہ ہوں گے۔ 
اددیہ ٹجویہ میں سے ممندی' اوان' مرگی' صعتر اور حب الرشا وکو جراشم اور 


مد دی کے خلاف اہمیت عاصصل ہے۔ کم نے : 
57 ہنری سے 0گرام 
لوان سے پگ رام 
مر سے 5 کرام 
یس سے 5گ ام 


کو بی ںکر 00 ھمگرام سرکہ مالس مس ملاک پت منٹہ ابا لکر چان لیس ىہ لوشن 
کچھ ند یک کسی بھی مم کے خلاف تماعت می مفی جات ہوگا۔ 
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ٰ پپمدندی سے پیا ہہوئے والی ییاریاں _ 


ٰ ۳۷٣٢۸٢ 177105 ٰ 

عم کے ان مقامات پ جہماں با لکم ہو ں کچ پور یکی ایک اص سم مجلہ آور ہوتی 
ہے ضے دادکتے ہیں۔ اس سے پیدا ہونے والے اکر زم دائرو ںکی شکل میں ہہوتے ہیں۔ 
اہین نے ا نکوشباہت میس انی زی الفاظ 0 کی کل دال قراردیا ہے۔ 

اکرچہ بپھو ند یکی متعحدد اقسام میس اور ج رش مکی بیارئی ایک خاس نوعیم کی 
پمدندری سے ہوتی ہے۔ نیشن میہکیفیت چچھو ند یک یکوئی بھی عم پداکرحکی ہے دی 
عام طور ہ٤‏ بحاجہ(۲۷1خائ را نگو ا کازمہ دا رآرا رریاگیا ے- 

جن تب و ہوا اور لوک ںکی بودوباش کے مطابی کہ پمو نر یکی میں برلتی رہتی 
ہیں۔اسلۓ منلف عم الک میں رئ والو کو ہہونے والی ىہ جللدی سوزش وہاں کے عالات کے 
طالی ہوگی۔دوسرے الفاظط میں اگر ھی مس کولیرن کے قیام کے دوران ىے با ری کی ہے 
ا سک بماری لگانے والی پچپوند یلا ہو رٹیش ہونے والی قموںل ے پراہوگی۔ 


رار 5۴۶۱۶۹و 71۳010105۳۲11۸ 


ج بکوئی تر رست دی یکی مرییسش کے قرب آ ا سے فو ے-.1 ہیں کے بجر اس 
٠‏ گار کی ابتائی علامات لات ہوجائی ہیں۔ پچھوٹے بچو ںکوعام طوربہ بھوں سے او رکید 
جانوروںرے ہو ے۔ 
ایک پچ انی بن ک ےگھرچٹیاں منان ےگمیا۔ مین ک ےگکھردو بے ایل 
کے تھے دہپچہ ساراون ان کے سا کیا رتا تھا بے کک ےک یگکرون پر نمارشش 
کی مر نکی ایک بناری تی مہ اس پرکھوڑ ےکی مامند سار یکنا رہام ا کو 
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جب نار کی نتر یا دوس سال جس جان تچھوئی۔ ۱ 
دہولی کے یہاں ہرم کے لوکوں کے بپڑی دنہ کے لے آتے ہیں۔ لہ زدائے 
2 ا 7 بھی بڑھاتے ت۔ زیادددرجہ حارت پر پڑتے وا ی پھاپ پکپڑوں سے رر 27 
کے ہجراش ماردتی فی ۔عراب ودوداشتک مشین میں رگگ برگی سست چےزیں ڈا لکردعوتے 
ہیں۔ جس سے کپڑوں مس ییاریوں کے برا شی چپ رچے ہیں۔ مج پمدنری میں بدشصتی یہ ہے 
کہ نف کی مو جودگی اسے انال سے 
میرے عززوں مس ایک چےکو د عو یکی دعلی ہہوئی مان لت سے وا دی 
شکایت ہوگئی شی جب اس ٹوجوان کے پیٹ پر دارکے واغ کے ود دیکرے وو 
جن مرتیہ پیدا ہوۓ اور ا نکا ہرمرتبہ علاا عکیاگیاناس سے پا چامیاکنہ ا سکی 
نیائی ںکماں ے رح ٣ق‏ یں؟ 
جب سے نیائی ںگھمرمیں دھلنہ گی ہیں پچھردادیا مار شک یکو ٹییں 
7 
مٹ یکھورنے“ دو ںکی مٹی میں پامچھ ڈالے سے بھی ہہ لیف ہوستی ہے جو 
زراحت اور پا غانی کے کا مکرتے ہیں ان می کسی حد تک قوت برافعت پی اہو جاٹی سے اور 
وہ ہرروز لا نہیں ہوتے۔ لیکن نو آموزوں کے لے ا ہو ےکاامکان زیادہ سے۔ مھتزیہ وگا 
اکر وو انی فاطت کے لئ وستانے اسقعا لکریں۔ جو ا نک کانوں وغیرہ سے بھی بچاکئیں 
کپ -× 
علامات: بای شع کے درمیانے جے اوران تام تموں پر نمودار ہوقی ہے جو ڑے نمیں 
رہئے۔ اپنا عگز بن انے کے بح دکچیپمو ری ا طراف میں ہپ رططر فمیساں کلیقی ہے جس سے اس 


کے زم دائڑ ےکی ل میں رے ہیں کی مرح مرگزوالی چو نی اپنے آپ شم ہوجاتی 
ہے۔ چیہ دائزہ ام رہتا ہے اس بر مو ےکنارے آجاتے ہیں۔ اور نیوں ایک کی ی 
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شل بن جاتی ہے۔ ادروتی شکل اس نار یکا نام یجن ج11 کا یاعث ہوجا ہے 

۱ زخموں میں سوزش کے ساتھ دانے کلت ہیں جن ک بھی ٹل ین جاتے ہیں اور 
بھی تلیف دہ گے آتے ہیں۔ اضانی وری بح یکبھار پی پ بھی پ تی ہے چھھ زم اپنے 
آپ جیزی ب سک ہونے مگلتے ہیں اور ان کے وسط مس سیادداغ ڑجاتے ہیں۔ سوزشش ار جک 
در پ ےک یھی ہو ب بھی بڑے بڑے سیاودھھے ڈال دینا اس ار یکا خاصاے۔ 

روس میں مابرین نے ایی مرلی بھی دیکے ہیں ج نکی سوزش پیل پیل پڑیں 
تک پ کی گی 
نشی : زغ مکوکریتے کے بعد اس ہے ال ہونے والے گے اور رطویت یبا ری مل 
کیج جایں. بللہ ھری شکو براو راستت کسی ابچ لیدبارٹری میں بھیاجائے فو یےکام دد خودہی 
گر کے تی فکرکو سککے۔ 

ایک ای مرف شکوجب ڈاک زقاضی عبدالر شید کے پاس تھیاکیاں انسوں نے خودی 
اس کے زنمو ںکوکھرچااورمناسب ٹیسٹ کے بعدیہ راورٹ میاکی۔ 
0۷۲ عغ یمم صط ۲‏ ×ہ. د(انهہا؛15 ع5٢‏ - ۲۲ دودامدت5 
نا ا5ہم حٌإ5٭3'" ےب ٭صمط: تعء]:ا ٢۶ء(‏ عط) ٤ہ‏ لہ 

سے لپ ونر کی ا نتمموں میں سے ہے جوداو ید اک رمتی ہیں۔ 

شب کی صورت میں متاثہ جی کا گگڑا کا فکر 105 مکروائی جاعکتی ہے۔ ایک 
مان سی بیاریی کے لع اتنی زحمت معتول معلوم نی ہوتی۔ 

دازکی تما م تنسو ںکاعارج ایک می تہ آخریس دیا جا را ہے۔ 
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ہس س-۔۔-۔۔۔ 


ھی ہیں جو س اود وو+سشہہ ےہ بعد 
ٹائو ںی زار رونڈت ۳۵۸م ؛ت× 6اط 
تھٗمستموسس لی می تپ لسمسمسستج ےج ہو ےس سہےہ شش 


ھشنوں سے اوپ اور ناف سے یچ کے ققام علاقہ میس ہونے والی یہ ماش ام طوریر 
ددسروں کے زمر جاہے استعا لکرنے سے کی ہےہ اس لئے بورپ مس بھی اسے "عو 
کی مار *کما جانا ہے ۔ کت ہہ ںکہ یہ مردول نمس زیادہ ہو تی ہ ےکی کل : 
ن-..۔ ا نکا یچےکالباس ڑھیلا نمی ہو]۔ ْ 
ا نکی صفائی عوروں ے مم ہوکی ہی 
گرم لکوں میس زیاددمیا نک یگئی ہے عالاکمہ ہمارے ذاتی مشاہرات اس سے پرککس 
إں۔ اثوام مفرپ میں فطبی ضرورقول کے بعر مم کودوۓ اور طمارت کا روارج یں 
ہے۔ دہ نے کے بال صاف تی ںکرتے۔ اس لے جسمانی خحاستو ںکی لوت کے سا 
چو ندیی کا پیرا ہون ایک لازئی ام رہے۔ بورپ مس ہہ صورت عال زیادہ خراب ہولی ہے۔ 
کیوکلہ وہاں کے لوک مہیتوں نیس خیاتے۔ یکلہ اعرکہ میں اب مان ےکا شوقی پیا وکیا ہے 
تر ہے اکٹ زضاسیں وھ لکرصاف ہو عاتی ہیں۔ 
ایک صاح بکوکسی نے ائیلون کا انڈردیٹرادر میڈو نکی چنلون کا عقذہ 
دا۔ دہ ایک فوبی ایت کے فریضہ میں جمارے ساخجہ مروف تے۔ شدید 
معردفیت کے باع ثگھ جانا لاس تبدی لکرتا یا وہقت ب ہکھانابللہ سون بھی دو مت 
نرہ ربا 
ایک رو رکیا یھت ہی ںکہ دوبار با رکھجلاے جا رہ ہژں۔ بل ہکی دع وہ 
عجاس سے اش ھک رجھھلانے کے لے دوس ےکھرے میں بھی متس چنب ا نکو 
کچھایاگھیاکہ رفا ءکار جس خی پاکستالی “زی ن بھی ہیں نود پھوٹ پڑ کہ جس تو وو 
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یں سے سوا بھی نییں۔ یی نے بے عا لکردیا ہے۔ 
متددسوالات کے بعد جات کجھ میں آئ یک گمربی کے موس میں پبیعہ 7 
رباادرنہ نوہ خگگ ہوسکا اور نہ تی ٹاگگو ںکو ہوا نگ تی یی کی تتزامیت نے 
تکھا لگلا دی اور اس پر مج یچمدنری جبلدداقروڑ ہوک را نکو بے عا لک رگئی- 
پازار سے فوری طور بر ایک سوٹی ج بند منگای ایال تما نے کے بعد انموں 
نے وہ پہنا۔ چند ایک معموٹی وائؤں سے بھی تکلیف میں کا یی آگئی- 
معنوی ریٹے سے بے ہوئے لماس وژن میں گے وجاہت میں خوبصورت' 
دہونے یں آسان اور نے بی دیدہ زیب رپچ ہیں۔ لن بے جلد کے لے بد تین ہیں چرکلہ 
ان ممش ہوا نمی آتی۔ اس لئے بی یدنہ سوکتے خی ریت گرم ملکوں میں ہما پبیشہ گر 
شک نہ ہو فو جل رک گلا وچ ےا نکااستعال ا تھی خمانی معیبت ہے خواقین میں لییوریا 
کی اکٹ مر یناو ںکوجنب یہ بتک یگ یمکہ دہ رنٹئی شلواری ںکم ےکم استعا لکریں او رکم 
اکم راتگوسوتی لاس ہیں تو اکٹ خوا تن میں اس سے (یادہعلا کی ضرورت نہ پا ی- 
موٹے افراد ‏ ےکوهھوں پ رکھا لکی نہیں اور اس کے یچ ج لی کے زخیرے اور زیادہ 
پیی لاتے ادر جج پھوندری کے قا مکی لہ پیداکردسیے ہیں۔ 
نی آس پاس کے علاقو ںکی طرف علیلق رہقی ہے۔ جس سے بیتاریی رین 
اورگرکی طرف پل پڑکی بے 
بے یکاری ایقرائٹش رخ دھہو ںکی شل مس ہوٹی ہے۔ نارش بست زیادہ موی ہے 
پچ رس پاس می بی لک رجھفنوں جک جاسلق ہے۔ ان پر اک جچگہ "جات ہیں بح ی بھی 
دانوں میں پان بھی پڑجا ]ہے مکن پیپ زیادہ ز نیس ہہوتی۔اکٹردیکھایا ےک شمدرید طو پہ 
تاد جھے کے علادہ اس بیاری میں جلد سیاہ ہو جاقی ہے۔ بعاری اکر 18 انچوں سے صحیط سے تو 
چا کے 12ای سیاہ یڑ جاہتے ہیں جس سے بی باتک شکل نمودار ہوجاتی ے- 


۱۷۷۷۷۷ 0اٌ.‎ 610٢٥١۱۷۳۱۱٥۱5 .۷۸۷۱۸۲68 ۷ 


122 


یں اس ار یک عیقت اور علامات اتی واج ہوقی ہی ںک عخیس کے سن ےکی اضای 
بددکی ضرورت نہیں کی اعت ش کی صورت میں لیبارڑی وانے پچھلگوں اوروانو ںکوکھر 
کچھ ندبی کے لے نمیصٹفکرست ہیں۔ 


چم ندب یکی قھام اقما مکا مت کہ علاع اسی جاب کے آ خر درج ہے۔ 


۸7٦157۳۰۹ ٣۵۰۳ چو ںکیرار‎ ۱ 
11۳٦8۸ ۵۸5۹ ۱ 


سے 


پراودارپیر: 

چو ند یکی متعددشنیں چیرو کو ابی پیٹ ٹیس لبق ہیں چ کہ ہ رم کے تخرىی 
اسلوب ببداہیں اس لے علامات ما ا نکی شدت بیس تھوڑاسا فرق موجود رجتا ہے بڈیادی طور 
ہے ری شری اور ذب زندگی کا نیہ ہے۔ ہہ عام طور پر بوٹ پت بلیہ ان کے ساخ 
میلو نکی جرائیں یپ والو ںکو ہوک ے۔ 

تسوں والے بوٹ اور جرابو ںکامطلب ىہ کہ یو ںکو اذہ ہواضہ گے سگرم 
مالک میں جماں یو ںکوکالی یبن آتا ہے ہیں بن در کے رکھنا ا نکو با رکرن کی داضت 
کویصش ہوتی ہے۔ اکیٹرلوگ لج جگھرسے بوٹ پچ نک رمنلتے ہیں تو وہ رات ب یکواترتے ہیں۔ 
دن بھ رپپ کی تی کے بعد جماں سے بھی کہ چو نر یگزرے ان بر لہ آور ہوجاتی ہے_۔ 
متتجدداسحواب اہےے دیلجھے مل ہی ںکہ نب ووبوٹ ار رہے ہوں فان کے قر بکھڑا ہو ناکھی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


123 


کن نیس رچتک ا نکی جرابوں سے ایی بر تی ہے جی ےک کسی مد :چو ہے سےکتی ہے 
ایک مشمور فی اراکار تٹریف لائے۔ انموں نے تمموں والے !وٹ 

نہ تے اور شقایت ىہ یکہ یو ںکی اشگیاں گ لکئی ہیں طول اور عریش 

پٹ اور نائیلو نکی موی جرائیں ویکھٹے کے بحد مزی کی تل فکی ضرورت تہ 

می .۔ 

ان کے اعلیینان کے لے پوٹ اترنے کے بعد والی ریو سک یگئی ان 
کوہوٹ اور جتراہیں چچھوڑنے کے مھورہ کے بعد ایک مریم دب یگئی ہت .سے وہ 


شفایاب ہو ۰- 
ری ام لور بر مگ پاؤں ارنے 'سونسنگ پل یس خمانے اد مرو کی ب راب 
اٹوٹ استعا لکرنے سے ہوتی ے۔ 


ار یکی ابقرا انگیوں کے یچچ پچ کے موے یا چو تھی او پانچیں الگی کے درمیان .. 
سے ہوتی ے۔ انٹیوں کے درمیان والی تہ گ لک رکھال اتز نے ککتی ہے ۔ بھی ان یس 
شاف بھی ہڑتے ہیں اور پی پ بھی ہوستی ہے۔ اس میں بیع زیادہ آتا سے اور مارش ش گی 
زیادہ ہوگی ہے۔ ایڑھیاں پٹ عق ہیں۔ اور اسی مکی علامات ہاتھوں ۳ بھی مو عق ہیں۔ 


ت 


ٰ راڑٴ یک رار صد تھ”× ×7۸[ ×ہ×٭٭”ہہ موجہ 


سے عام ورپ بالغ مردوں می ٹھو ڑی اور بالائی ہوشٹ ک ےگردوتواح میس لان ہوٹی 
ہے۔ مخ می اہری ن کا خیال ہ ےک داڑھی یا اس کے علاقہ مب ہوے دالی جچپھد ند یک ے 
پیا ریاں پالو ںکی وجہ سے وہاں پیا ہوقی ہیں اور انسانوں میں ا سکی آمدگایوں مکھو ڑوں وخیرو 
ٰ۱ عم کے پالتو جانورو ںکی بروات ہو تی ہے۔ 
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مفرلی حمائک میں ہہ ار یکانی عام ہے۔ ہماں کے سب لوگ وا ڑمھی منڈداتے ہیں 
اور وہ جانور بھی نہیں پا تک پاکستان می ہم ن ےکی داڑھی والے مز رگ ای مولو یکو 
اس میں جتلا نمی دیکھا۔ عالاکمہ یہ لوگ اپنے آ پکو اس بعاری کے حفوظط رک ھک یکوئی 
شش نمی ںکرتے۔ اس کے ب رفس چچقنے بھی ھریفش دک سے دہ سب کے سب داڑھی 
منڑوائۓ تے_ 

الام نے اپے ماف وائو ںکو داڑصی بڑھانے اور مو بھی ںکٹات ےکی برای تکی - 
ہے۔ لین وو لوک جھ سرب بال رکتے ہیں یا جنموں نے دا ڑھمیاں رکھی ہیں۔ ا نکو یح تکی 
گی کہ وہ اپنے بالو ںکی کر مکرہیں۔ اکر ررکے ہیں قے صاف ستھرا رھییں۔ ان میس باتاعدگی 
ےکنکھ یکرکے سنواریں۔ ایک ملما نکی دا ڑھی او کسی حیسائی راہ بپکی دا ڑھ کی 
ایت یس انا فرق ہو ا ےک دور سے دیھلے سے پید پل لے کہ مسلما نکون ے؟ 

اس مشاہ ہکاىہ مطل ب بھی ہو سلما ہ ےک چھرے کے پالو ںکوصا فکرنے کے لئے 
جب اس پر استزا چلایا جا سے ت خی تھی خراشمیں آجاقی ہیں اور ان یس بجیپمو نر یکو اپے 
رم جمانے کا موجع مل جا ما ہے۔ دو سری صورت میں قرام سے شید وکردانے وانے اپ آپ 
کو متجدد خطرات سے دوچچا رکرتے ہیں۔ وہ استرا جھ ہ رححم کے لوگوں کے چچروں پر مرا رہتا 
ہے ایز سے ل ےک رآ نفک کک کے جرا ٹیم سےلبری: ہو سکس ہے ۔کوکی معتقول کآدبی ابی 
آودہ اوزا رکو اپنے چچرے پر پھردوانا ند خمی کر ےگا۔ مان با اصحاب ا سے ہیں چو پڑے 
شوق سے اس کام کے لے مد مکی قوام کے یہاں جات ہیں اور بوے خوش وائیں آتے 
یں۔ عام سے براہ راست مناسبت رکتے والی بیاریوں میں ایک برا تھی سوزشل 
٭ےط ×ظ 055 (5 ای کے پیج کے نام سے موسوم ہے۔ رت ام رواتی اسمرےکی 
با نی ترکیب میں اوھ بلی کل ٹکر ایک ہولنڈر میس پچحفساکرداڑھی مموئڈ رہے ہیں۔ سے 
تب بی گگاچوں کے مفادمیں ہے۔ لین اس بر٘ ش کاکیا تی گان سکو امن لن کک رہ رص کے 
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چرے پر بجر ہے۔ اس ےکی خراشوں کے بعد رش وہاں پہ رگ پر گے جراشیم چھوڑ کا 
ے۔ 

بھمنے قیام سے حاصل ہونے والی سوزشوں کے براروں رین دی ہیں اور ان : 
می سے جن نکوجماری جات مھ آگئی بکریجار یش ہہوتئے۔ لوکوں نے اس پتار یکو پیر اکرنے 
وا ی بچپھونری کی ات می بدئی لی تندار روایت کی ے۔ زئموں سے تما 12 
چو نیو ںکی دریافت بی داشنع ہ ےکہ یعارو ںکی متحددشتھیں اس کے یہاںآتی رہیں اور 
اس نے اپنی حاصل لکردو لا تو ںکواسی ساب ے آکے چاادیا۔ 
علامات: عام لور پر ھردوں میس ہوتی ہے اور ہوٹ بھی چا ما ن بح ی بھی میہکسی خاقان کے 
چرے پر ناک کے ساتھ بالائی ہونٹ پر بھی مل جاتی ہے محکن ہب ےکہ مہ سوزش ا سکو اپ 
ھی عم یا حاونرے عا مل ہوک ہو۔ 

ینارمی جب سعی ہو ٹ رخ رتگ کے رجھے نمودار ہوتے ہیں جن میں سوزش کے 
جملہ آعار موجود ہوتے ہیں۔ ان میں چیپ بھی بوسکتی ہے اور اس میں جب وانے نموار 
ہوتے ہیں قذ ان مس ععدہ عآعدہ ہیپ پڑتی ہے۔ پک ران پر گی آتے ہیں بال بھرکھرے 
ہوجاتے ہیں۔ اکنثراو مات بالوں سے محروم جزمرے بھی نظ رآتۓ ہیں لتض زتھو ںکو ور 
سے دکھیں تان میں ساد داتے نظ رآتے ہیں ج کہ ٹوفےے ہوئے پالو ںکی جڑ یس ہوتی ہیں۔ 
پیپ نہ بھی ڑے تو ان سے ایسدار رطوںیں خخارج گی ہیں نجن پر آس پاس کے بال جڑ 
جاتے ہیں اور بی لیسدار مادرے تارب یکوگردن تک لیا ےکا زم بھی نے بت ہیں ۔ 
۱ یاری اگ رگراتی میس پل یگئی ہو ٹے زخوں کے مل ہوتنے کے بعر بدے پرصورت 
کرنے والے واغ رو جاتے ہیں ان داخوں سے پال شحم ہوجاتے ہیں۔ 

اکٹراوقت ایک علاقہ سےکئی مریفش دی مجس آتے ہیں۔ مریضو کو نار ی کا 
بب سمجھانے کے علادہ السا اع دیا جائ کہ وہ جلد شفایاب ہو جانیں جانہ بباری آگے نز 
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نشی ں کا طر یہ ددی ہے جو دو سریی اقسام می ہو ہے۔ الب آ کل کے مض اہر 
زنموں سے عاصل ہونے والے موا کو لیپارڑی میں پور شی ١٤٤ا‏ گل مر رے 
7 


اومچییجوی+ چو در ےد محعد موی 
اس بر ےک را ۳۸۵ ۱۷۸۳٣۳777.‏ ۲۳۵ 


ھردوں میں واڑھی پر سوزش ہہوٹی ہے جبکہ خو اشن اور بچوں یش دا دکی بیاری براہ 
راست یا جانوروں ےکھلے یا حم ک ےکی دو مرے جیے سے کچ ہپمدنری وصو کرک وہال پہ 
دادکی یحاربی شروغ ہو جاتی ہک 

ادا مرخ راغ سے ہوقی ہے جس میں جن ہوقی ہے چک آتے ہیں۔ اے 
دو سی یاریوں سے پچپاننا اض وہقات مشکل ہو جا ا ہے ماہرڈاککڑو ںکا ای کگروہ شش 
سے 17م ریضو ںکی تج تشخ سکرسکا۔ راغ ڑنے کے سا جو زغم نموداز ہوت ہیں وودادکی 
کتالی شل بی ککولاکی مم ہوتے ہیں۔ پچھونے ہو ۓےکنارے “ ہک ز ہیں سرفی اور ججیگے یا 
پچھو نے پچھوئے دانے تن سے لیسدار رطویت اتی رہتی ہے جن مم ںکھ یکبحار چیپ تی 
ہے لحض مرپیضوں میں صر فگول صرغ واغ نظ رآتے ہیں ھکھرورے اور جل دکی سس سے 
ندرے بلند ہوتھیں۔ 

اسۓے مریضو کو چنرے ہپ کسی مک اکوئی لوشن ماکریم دخیردلگانے سے پل می اہر 
ڈالڑے مور ہک رلیناجاۓے۔ کان ے اما ا یں۔ ۱ 


. ۱ 1 
7ر در ۲۲1253-۸7 ۲ ۷۵۳۲ 6:---- 


ری جلد اوربال پپونری کے لے بے متبول مقامات ہیں پالو ںکو متا رکرتے 
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ىہ پگوں اور بھنوؤ ںکو متا کرتی ہے عام ور پہ بچو ںکو ہوکی ہے۔ بڑجھین دالے پالوں پر 
بڑی رغحبت سے حملہ آور ہوٹی ہے اگ کلاس میس ایک ہے کے پالوں می ہہ ملیف موجور 
ہو اس کے پاس ٹن والے اکٹریچوں کے پالوں کا محاصن ہکرنے پر ان میس مجیپچھو ند یکی 
موجووگ یکا پت چلیا جاسکسا ہے خواوان میں ظظاہریی طور ہکوتی علامات موجودنہ ہوں۔ 

سب سے پلیہ جلد بر فقضہ جحائی ہے۔ پگ روہاں سے بالوں پر اث انداز ہوٹی سے۔ 
الو ںکی مہائی کے تصف پ تل ہو ہے۔ بکنہ اسے تین امام میس دیکھا جا سکم ہے۔ ال 
گی لسباگئی کے ساتھھ سام ×101ا 180م گور ×3 ۴0۴1 بجاری پال کے اندر جس انی 
ے اوراے بر سے دی ہے۔ زرد رگ کے پانے سے بن یں اور ہریال کے ایر ہوا 
کے یریک جاسکت ہیں۔ 


علامات: بنا ریکی علامات ععل کرنے والی چیم وندیکی م۴ تحصرہیں۔ عام طوری چو 
پچھوئے جزرے سے نے ہیں۔ جو تعدادمیں زیادہ بھی ہوسکت ہیں۔ ان بر صعموٹی سے جکے 
آتے ہیں۔ پائی راہ بھی پیپ بھی آسکتی ہے۔ نمارش اور جن زیادو نمی ہو گی ۔ اکر 
اوقات پبارئیہہیں تک محدود رہئی ہے۔ بھ با لگرتے ہیں اور قرجب کے بالو کی چک 
جائی ر تق ے۔ 

ار کی ایک اور شل ۸۷۵۹ ہملائی ہے صے مق دسلی اوج ارہ 
یش زیادہ طور دیکھاگیا ہے۔ جم نے اسے واد یمعمیب اور چٹزال کے ریمات ہی ںسکثرت 
سے دیکھا ہے۔ وہ بد قمت لوگ جو جمانی صفائی سے لاپرواہی کے علادہ ریہ پروقت ٹول 
پش رچے ہیں اکا شکار ہوتے ہیں ۔کپپڑ کی ٹویہوں می کو پھو نر کی افزائیش ہوتی رہق 
ہے۔ پروقت پچ رہ ےکی وجہ سے مسرکی جلدکوہوابھی نمی ںککتی اور اس رح ری بڑعی 
رکتی ےس ۱ 


سر کے پالوں کے١‏ ردگردزردرنگ کے پانے یکل ہے رکز تھے نے مروار ہے 
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رچے ہیں ج نکو 112 داد کت ہیں سر چھانے ؛ تینک ان سے رسے وائی یسدار 
رطویت ہروقت رہجے ہیں ان مس اکٹ پیپ پٹ جاتی ہے اور یہ باقاعدہ زتھو ںکی صورتے 
افقیا رکریتی ہے زم بھ رجاھیں فو وہاں پر بدنماواغ تمودار ہوتے ہیں- بللہ ایی معلوم ہو 
ےک بی ججلنے کے بعد جل دکی کل یائی رہ جاتی ہے ۔ ان دا خوں جس بال نیس ہوتے۔ مینی 
جتناحصہ متاثر ہوا تھا بنا ہوگیا۔ اہی ےکئی گھڑے دریھنے میں آسکتے ہیں ان داخوں کے قریب 
کے پال بھی تج لی بویا لت میں ہوتے ہیں۔ پیسدار مارے ا نکو بیس یس چیک ریت 
ہیں۔ بھجلانے کے ےئ با جب بار ار ادھرجا۔ سے نوج پونری ناخنو ںکوبھی اپنی لبیٹ 
می نے یی ہے۔ اور اس طرح صرکے ساجھھ ہاتھوں کے ناشن بھی آلودہ ہو جباتے ہیں 
ارہ یہ چیاری قائل عطاحع ہے۔ لان زم بھرنے کے بد نے بال اگنن کاکوئی امکان میں 
وہا۔اس لے عطاج یس ناخ رعیشہ کے لے کاباعث بن علق ہے۔ 

سرمیں دادگی دو سربی کل +10 پلک اتی ہے جس میں سوزش شدید وی ہے۔ 
کئی مقامات پر پھو ےکی طرح کے بے بڑے اھار پیا ہوتے ہیں۔ جس کے ساجھھ پالوں 
کی جڑوں می اور ان کے ساتھ چیپ والے رانے نمودار ہوتے ہیں چ کہ یے اضائی سوژش 
ھی ہے۔ اس لے دردکالی ہو تا ہے۔ بکلہ کی ری جلد دکھتی ہے۔ بج یکبھار عفا ر بھی 
ہو سک ہے کان کے تچ او رگرون میں خدودیں پھو لک رگٹھلیاں بن جاتی ہیں۔ زتموں ے 
پیپ اور لیسدار رطوبتزںکاشسلسل ا راخ ہو تا رتا ہے۔ بی مارے ج مک رانیک خت سی تی 
یناد یچ ہیں۔ جو خٹگ ہوک نیف میں مزید اضاذ ہک باحث تی ر٤ق٤ے۔‏ 

زخموں کے بپھرنے کے بعد پر نما داغ شی امام ہیں۔ اس لے علاج ج٘ی جلدی 
ہو کے شرو عکردیا جائے۔ 

1۱ت اور ۴3۷0 مل جلد یا ج تین شیا ریاں ہیں۔ ا نکا شب ہو نے بر مزید 
ندب کے لج لیبارڑری سے رجو غکرنا ضردربی ہے۔ اس مل میس پھرنے پروفیسرطاہرسید 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


129 


پارون کے الف وکرم سے رجو عکیا۔ چ ھکلہ می ہپتتال کے محگمہ اھراض جلد یس روڑاتہ اس 
تم کے ورہجوں مریض بے ھھسبیں ساس لے چم نے انب یکی لیدبارٹری سےکباتھ مریضوں 
کی نیٹ ریو ری عاصل پکییں جو یںیں۔ 
مموڈ ة حطام 11۷‏ دزا1ادءء۲۳ ےء ب ہد 371-2۲ ۱1۶۹ء ط۲ 

عام عالات میں ىہ اطلاع بیار یکی تشخنیصس کے لے کا ہے اور ىہ سے پوگیاکہ 
مریف ضکو بچپمونری سے ہونے والی سوزش لاح ہے۔ اس کے برقلس ایے مرین شکرت 
سے ہا ہائے ہیں مجن کو سوزش بلاشبہ موجورے۔ ٹن رورٹشل دہ نر میں گی۔ا کا 
کا ہرگز بی مطلب نمی ںکہ تشخیص تبدی لکردی جائے۔ بللہ عالا ت کا تحاضا بیہ ہ ےکم ہزید 
حقیقا تک جاے۔ 

ای بی ایک مرلیض کے سلسلمہ میں مب ىہ ریور ٹ گی کہ مرکے زخموں سے جکہ 
کر جکر یس ٹف کرنے کے باوجود وہاں سے سبچھھ خی سا پ ایبارڑی کے انچارج ڈاک 
عپرالرحمان صاحب سے رابطہ ما مکیاگکیا۔ و, اس عریش کے زتھوں سے مواو حاص لکرکے 
ا سو گھرکرنے پ تا رہوگگھئ.۔ مہ الیک مشک لکام سے سے خصوص مالات اور تیر کے بعدی 
کیا جاسم ہے۔ 

ڈاکڑعبدالرحمان نے ہچچرکے بحدیہ ریورٹ میای۔ 
8۹ ب٤ا‏ ك۷ مات( لد ء١‏ ط٣‏ جہ۱:٤‏ ×53 ٦ا‏ 
× ج جج کجہ۲۷۵۲ءدماہ: غ۲ ۔حروع ہ30 ۶0۲٢‏ ۰ :7۱:837 ٭٤عىاالقتل‏ ھ ہہ 
۲۸٦1۸ ۷۲۱۸۸۱)‏ ٥ہ‏ ۳ں ۲۴۰۱۰۷و د 81ء ۷داد ء آیًَڈلدء ع_ 


اس رپورٹ سے یہ ماب تب وگیاکہ مریی ضکو پچ پمو نر یکی سوزش تھی 
تاختو ںکی وا اد: ا سکاؤکراور طارج ٹاخنو کی بماریوں کے عنوان کے موجور ے۔ 
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من کی باریاں 5۲0٥۸71715 ۳8٦۸۷٣۹۲۱(‏ 


ملہ میں سوزش متحدداسیاب سے ہوعتی ہے جن میں اہم ترین مضہ او ردام ںکی 
صفائی سے اجقناب یاکھاکھانے کے بعد منہ اور داشؤ ںکو صاف نہکرنا۔ تمہاکو چیا تمباکو 
چان '(نسوار) مال وار مذاھیں۔ شراب نوش یک یکثرت مضہ کے ادر سوزش پیداکرسکتے 
ہس پی کی خرا یيکی وچہ سے ممد میں سوزش با ہروقت لحاب بھرا رہنا یرہ لہ ہے- 
تی یباریوں اور جسمال یکنرو ریو ںکی وج سے بھی من یک جا ے۔ 

پچھونے بچوں کے من اکٹ پک جات ہیں ان میس زبان او رگالو ںکی ند رکی طرف 
فیدر رھ نظ رآتے ہیں۔ ہن لوکو ںکو علاع کے سلسلہ می زیادہ عصہ کک جراش مکش 
دد امیس ۸08151066 گال یگئی ہوں۔۔ یا ھکورٹی سونع' آوڑین“سونایاپاراکے عرکبلت 
کھا رہے ہہوں قو ان کے نہ میس بچپچھوندری پیدا ہوجائی ہیں آ کل جراشھ مکش دواکمیں 
پنری سے فی ہیں۔ اس لے جن بکی نف کے جم میس چو ندب یکی وج سےکوئی 
سوزش موتور ہو وم ا س اع سے ب وص ہے۔ جسمال کرد ری اور مذشیات ان کے پھیلاڑ ٢‏ 
اث بنیں۔ ..۔. 

نہ کے اندر سفید دا غ'ر ھی نمودار ہوتے ہیں جئ یکو آسائی ےکھرچا ماک 
ے۔ مک ریعد می اع مقامات ے خرن ناما سے ز 1 کی شکل من جاتی ہے۔ اورسہ لیف منہ 
سے گے کی سس ت بھی جاسلتی ہے۔ اکنٹرفوگکو ںکا من باربار بّااور ان ے ز غ بن جات ہیں۔ 
بھٹی زی اور مرچیں بم تکلتی ہیںى نب ہہ یفیت بڑھ جائے تو پر کھانے سے ورد ہو 
ہے۔ بگلہ چا ےکی ازیت اور منہ ٹس بتی سرگو ںکی دجہ سے لکنا لیک دد سری معحبت بن 
جا ہے۔ یہ بیاری عام ہے۔ ین ب رشتحتی سے ۸1057 کی ابقد ای علامات می من ہناگی 


1۴۲۱ نے 
ال ے۔ میں 
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ون2 سی بھی زخ کو گے اور حیمٹ کرنے کے لے لیپارڑی میں بھیچاجا سکم ے۔ 


1۔ 


دی شد کو مکر نے کے لے سکون کو رگولیاں چو ت ےکودی جاتی ہیں۔ 

جپچریری پ اڈ انراز صناحادہ۷٣۲‏ ا نا٤۷5٦‏ کی چا رگولیاں روزاد 
چو ی جاتیں۔ 

و تن آرام ے ےۓ اەوم دہ 7ت ز0ق مشسور ہیں۔ اس قرست شش عال 
ہی مس ۔/53 روپ ےکی مرگ 1۷ل 0٥91‏ 03:311101اک اضاذِ ہواے چو 
پمرند کی روا ہے۔ 

من ہکو صا فکرتے والی ادوے ۷۷2511 ١۱۸۴(1‏ مفیر ژں۔ ہے تخلف اواروں کے 
نے آتے ہیں۔ جن میں جراش مکش اددبیہ کے ساتھ خوشمبوبھی شال بوقی ہے ایک 
دکان پر 700 روپ ےکا مضہ صا فکرنےکالوزش بھی دیک کیا سے۔ 

راخؤوں 2 ڈالڑ سوڑوں پ کت“ لویل مر آبوڑن کا مور رپ 
ا دن کے نام سے لگاتے ہیں۔بے مفیرے- 

وانو ں کی مشمور دوالی 1041006 731108 انی مغیر ے۔ لے میں لگانے والی 
٤‏ 8 ۲1 خیادی طور ےآ آلوڈن ادر آلیسرین سے دص ہی 
ےہوردغام تر رآیوڈین مضہ کے لے زہ ری سے 

ان تمام ارویہ میس سب سے بڑی خرالی آیڑین ہے۔ اکٹ مرییضو ںکو اس سے 


حاہت پرا ہدجاتی ہے۔ یم نے ایک فان کے من میس کموڈین والا لوشی گگۓ ے پور 
روگل کے طور پر سمائس بن ہوتے بھی دریکھا ہے۔ جن سکو ای ککرا مسوالچوں کے لئے مس 
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چچ ت ھ٘د 
مکی سوزش کے لے سب سے بوئی ایب مدکی ہے۔ اس کے ہے ےک ال کو 
پٰی یس چا ےکی ماعط ابا لک پچھانلیں۔ اس پانی سے ون یش ٭--3 سرجبہکلیا ںکرنے سے 
منہ کے زتھو ںکی جأن اور درو جا ق دہش ہیںتجن مریعضوں کے من شش ببار یکا زیادہ زور 
تھا ان کے لج اس پان مس تھوڑی منقدار ین پچھلو ںکا سرک بھی عا دیاگھیا۔ اس سے فواکد 
یس نماط رخواہ اضافہ ہوگیا۔ اطباء ریم نے منہ کے زخموں کے لئے طب تبوئی" سے آیک بدا 
4 سے ڑجپ واے: 
کل وٹ یکوٹڑے پر جل اکر را لی اس راب کو مرکہ میں عل لکرکے منہ 
کے اندر ایا جاۓ۔ 
ىہ نہ منہ کے زنھوں کے لے بلاشبہ مفید ہے۔ مسوڑہو ںکی سوہن بلک ہکیڑا گے 
ات کے درو کے لے جج مہنوں میں انی رہے۔ جب منہ می زم زیادہہوں نو لئ سرک 
ان پر گے گا اک رہ بعد یس فائدہ ہو جا گا۔ اس ایت سے بچانے کے لئ اکر ابترامیں 
مندی دالے پان بش سرکہ ملاکردد ایک ون لگایا جاۓ فو ڑشم چچ نہ رہیں گے جب وہمندل 
ہوا شروع ہو جنیں تو رفآ رکز تی کرنے کے لج کلوٹھی اور مرک ہکا عرکب استعا لکرتے مس 


کولی مضاکتہ خیں۔ 
پھ مریضوں می پھر تے لہ یس میوں تپ یکی۔: 
رگ مندی سے 0د رام ٠‏ 
مترفاری سس قلگرام 
بی ۱ ح‫ ٥اگرام‏ 
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پل ہے 50 ہگرام 

ا نکو0 1 منٹ بھی آر بر یلانے کے بحد چان لیاگیا۔۔ 

اس نہ میں مکی اور ععترفارسی ملف ملگکوں میس مت کی بیاریوں کے لے پاقاعدہ 
طور یر وی کی جاتی رجی ہیں عرگ یک برطاندبی نچ طز .77 کے نام سے مہ کے زنھوں 
کے لئ سوسال سے استعال مس سے صعت فا رس یکا ہجزو عائل 2001 زط 7 ایک مل 
جراشی مکش ددائی ہے۔ برٹش فارم وکیا میں بھی اسے منہ کے زنھوں اور آنتوں کے ضف 
کیڑوں کے لے یہ روائی تلی مکیاگیا ے۔ یہ نہ ججقے مریضو ںکو دیاعگیا ان کے لئے سرک 
کے اضانہکی ضرورت موس نہک یگئی ٹک کہ دو حین ون میں اکٹ رزشم انب ہو کے تھے۔ 
علامات شخ مکی تھیں۔اس لے تبدں یکی ضرورتاد رید 

مہ کے زخموں میں پپگر ری سے مد لگانا بھی ایک عرص سے بدا مقبول طریتہ را 
ہے۔ ہم نے زنموں کے اسباب میں ایک ام ملہ وٹامن “۴ ٢ک‏ یک یک وبھی تج میں رکھا۔ 
ا اث میں محگتر ےکواتضرع چا یاکیا ہے۔ ہم نے مگکترے کے پانی میں مد مل اکردیا۔ جس 
سے مگھتزے اور شمد کے اپنے اپینے فواد کے ساتھھ وڈان ۷ کی مطلوبہ مقدرا ربھی حاصل 
ہوٹی اور زنخماس ترکیتیے زیا جلد مندل ہوجاۓ وں- 


مت کےبارو ںکاٹنا_ 


))٣٥٣٢۸۸ 5۳00۳۸۸۰۳7 ۷۵(‏ 6۱15 مرجیں۔ 


کو ت- گے کے جع رکناروں کا ماش ہو ایک لازی اھ ہے ۔گرانقان سے ای 
یش خی ہوہا۔ بلہ منہ میں واخت اگر غلھ گے ہوں۔ خاس طور پر او کے راموں ں 
خرابیو ںکی وجہ سے مسو ڑعھوں میں سوزش ہوجائۓے لو منہ کےکتارے کیک جاے ہیں۔ 
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جب منہ ے واشت ئل جامیں ٹڑ مت کو زیادہ زور سے بن دکرتا ڑا ہے من بند 
کرنے کے بح ہکناروں پر پوچھ کے ساجھھ جل کی جع بھی بن جاتی ہے۔ الییے میں وہاں پہ 
پمیر یکا آنا روز کا مشاہ روب 

اٹرامیں من ہکھو لے رکتاروں میں با سماورد ہوم ےں تھوڑا حرصہ عنہ ار یند 
رے ٹ کھولے پر اییا کا ہے جی ہک ہکناروں پر زشم ہیں مہمہ نٹ مکناروں سے قق لکرمنہ کے 
دوٹویں ا طرا کی طرف ہوھت ہیں۔ عام عالات میں ىہ زیادہبنماضمیں گت بک لحاب دنن 
کے خوشگوار اثرا تکی وجہ سے زخموں میس پچ یلا بھی میں ٢‏ اور ان پر جلد تی چھوٹے 
چھوے جک آجاتے ہیں سی کہ ہرعرتبہ منہ رکھولیے سے در دکرتے ہیں پا تھوڑے ےھ 
جاتے ہیں۔ جس سے ایک زم غمودار ہوجا تا ہے یہ بناربی عام لور پر دید میں ہوگی۔ 
جن تخرف دو ہونا ایک خحیقت ہے۔ ۱ 


ےن ےسلج 


پپونری کے غلاف اث رکتے والی دی ادویہ میس سے کوگی ایک بھی پاتاعدہ 
نایں۔ لوٹی گی یجائے مم کانانا زیادہ آرام رو ہو ما ہے۔ مرش کودوچار رن میس ىی نار 
محسوس ہو ے کلت سے جب عریٹش خودکو مر محسو سکر رہ ہو فو ا کو مزید عا عکرنے پہ 
ما کر بدا مشک لکام ہے اس لے عطارع ترک ہو جا ہے اور ھ عرصہ بعد بی تلیف پھر 
سے محر وجوومیں آجائی ہے 

اس لیف کاعلا عکرنے سے پیل من میں واضوں کا مہ لیک ہو جانا چا ہیک 
کیوگمہ منہ بن ہونے پر ہونیں کے جوڑ یہ ممول سے زیادہدباؤ اور بی گگئیں پی گی 
کزارو لکا چٹ جانا روز مر وکا معممول بن جا ۓگا۔ 
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ند کے چو ںکو وشن زیون یں ابا لمکر مضہ ک ےکناروں پر ون یس 2-3 مرج 
نا ضرورت کے لے کائی رہتا ہے کسی بھی عویف کا بھی ایک ہف لگا نار عطاع ٠ی‏ ںکیاگیا۔ 
کو مزید ہہت ییانے کے لئے اس میں معتریا ہرگ ی بھی علائۓ جاسکتے ہیں ار ان تام چچڑوں 
کا را شی مکش ہونا ایک مسلمہ حقیقت ے۔ 


رارثییا 0٥٥٥٥۵۸5۷5(‏ ذ(ی۸ تی ٰ 


پھوندری سے ہوئے والی یہ یہ درہ ےکی سوزش ہے جو ایک خصوصی تم 
5 201010515 ہک دجہ سے ہوثی سے ے م کے ان تحصوں پر مل آور 
ہوا پن .گی ہے ہماں پر تی رہتی ہے اور ہوا اکم س ےک مگزد ہو۔ اس لے پالوں اور ناخنوں 
پر زیادہ زور سے حملہ آور یں ہوٹی۔ المع اشن جب ا سکی زدمیس آجاھیں فان کا رنگ 
بگاڑ ری ےہ 

اس کے زیادہ ت ھکار وو لوگ ہوتے ہیں جج نک کرد رکروسینے والی چجاریاں اض 
ہوں. بجی کہ تل ا کی “مو ٹپ زیائیٹس اور حدودو ںکی یناریال پکھو لے بچوں کے منہ 
کے افدر مفید داغ پیداکرٹی ہیں۔ بھوں یس چو تڑوں کےا رکرو رافوں کے آخمر میں کول 
کی انگیوں کے در میان'چھاتوں کے نے نظوں کے انرر اس کے وارغ تمودار ہوتے ہیں 

چروںکی ایوں کے درمیان مخ اور لیسدار داغ پڑت ہیں ۔کھعال گ لکر لن 
ا و ا ا ا ا کیک جا ماہے اور خواتین 
س شدید مکالیکوریا نس میں گاڑھا یسدار اور بربودار پاٹی غارج ہو تا رجا ہم نے 
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مشاہ کیا جک وہ خوا تن جو نا میلو نکی انگیا زیادہ اتا لکرتی ہیں یا رڑٹی قیض اورشلوار 
ان کا روزھ وکا اس ہے ا کو ىہ تکلیف زیادہ ہوٹی ہے۔ ان میس سے اکتٹرنے جب سوتی 
کپڑے شروع کے لو ار یکی شرت ١‏ ںی ادر علا نج کے اخ کی پگئی- 

یھ مرپیضش ای رھ گے ہیں جن نکو ‏ پو ند یکی عموی سوزی شکی مامن کول یا 
ینوی داغ خی ہوتے۔ میک نکہپیوںگگھٹنوں وخی رو کے ان رکی طرف معمو یکعھلی رہ 
ہے۔ پچلراس پر میگ آتے ہیں۔ میہ تیگ لاک یا رہم اکر مادے انی تق چھرے پوا 
ہوجاتے ہیں ىہ ییچارے سالوں عطاع میں مروف رہ ہیں اور یماریی ان کے سا تقر اھ 
پچ لیا رہتی ہے۔ 
تشنیس :کا طریقہ د٘ی ہ ےکہ چلگوں اور روہ تکولیبارڑی سے ٹیس ٹفکروالیا جاے- 


ہے اہ تا 

1 - 75اک ددگولیاں روزاد 

2- ۱۰ہ۳ 1122ی ا۵320٥ہ 1٤٥٤٠‏ 200 1 کرام اک مولی ا ام یں 
کب دوائی چچجیپ :- حیب کے خلاف بھی مفیرے۔ 

 -5‏ 5000ی گرا مکا ایک یہو ل روڑاد۔ 

مم بی استعال کے گج : 

۷ +ٴ16104]:‎ 001:٤2 ٥٤٥۰۱18بتا‎ ٣٥٠٥٣٢٢ ۲٥6اء‎ 

٤قطام1ب٣ەہئط۲‏ .308 2576- ٥۲۱ا ۷۱۱۱٤٤٢‏ آ13 5ئ8 196“ ۵۲/۲۴۳۲۴3۳۰ ۲۱۷۶۰۶۰ 


.7ہ ۰۶۰۵۳۱۳۸/۱ 7×16:1 ۲۸۷۰۰۰۱۲ -۳۳۵۸۷۱۶- ٠۶۵2۳۸‏ 212(1 اد۳۲۳۷ 


۱ یہ تام اووی مشمورؤں- 
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ان یس سے اکٹردواؤ ںکوبرل ہد لک رکی مو استعا لکرن روری ہو بآ سے 


ری رم مجح ج۔ ہے جح ۔ سچھ ہے خۓے۔۔۔۔ یں 
۱ طپئوی' ۱ 


من یی یھو ند یکی سوزش کے بیان کے سلسلہ می بن چیزوں کا نک کیاکی ہے 
ان میں سےکوئی ایک بھی مفید ہوگی اندام زمای اور منہ کے زخموں می لص کہ بجان 
پر اکرسکم ہے ان تجھیوں کے لے تھو ڑا سا پان طالیاجاۓ- 

باقی عم کے مقامات کے لئ ععترفارسی ”وی ھی سنا کی “لوان “ععندبی میں 
سے جو کی ہن ہکیاجاۓ ا سکو سرک میس لاک ر انی اورچند روز یش فرق نہ بڑے و اوس نہ 
بہول۔ تپ وارغ وو ر ہو جا میں فو تاشردمقامات پ روائی/ کے جادجودلگائی جاتی رے۔ 


لویا 


نیادئی طوری مہ رم کے من ہکی سوزش ہے جو را شح مکی منعد دتسموں *فااظت “ضف 
کیٹوں“ خو نک یی یھی شلواروں کے مسلسل استعال اور چون کی وجہ سے ہوقی 


تے۔ 


کی طریقہ عطاج ىہ ہےکہ سب سے پل حج بکو معنو مککیا جائۓ ...رم کے مقہ 
سے رطوم تکا ایک فظطرو نے ک رسلا ظْ ِا اکر خوروین نے دیکھاجاے۔عام طور پا کے 
سی پکافیصلہ ہوجااے۔ ۱ 

طب جرر ‏ 60٤5ھ“‏ ا ۵ذ1 !گی اندر رنہ دا یگویاں آتییں۔ 
ا نکو چررات اندر رک ھک رپچ چو ند یکاعلا عکیاجا ا ہےمہ بجیکہ ٹن یکیو ںکی سوزش کے لئے 
5ا1ت ۷اک یگولیاں اندر رکھی جاتی ہیں او رکھانے کے سا ۱-400 !"کی ای ک گول 
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روزانہ ہفنۃ بھردی جائی سے 

ہھمنے رکھانے کے لے نمار مضہ بدا چیہ مد پائی میس '8/ جو ریں دریں- دن می سکم 
ازرم2 مت گرم پانی اور منہ دھونے وانے صصابن سے طمارت روائ یگ اور ڑش زیاددی 
صورت میں رام قا شیریں گی شا مکھانے کے بعد۔ فی طور >> سرک ”دی اور 
کلوٹھی والالوشن ذراپانی اکر روئی میں ڈل دکراندد رکھاگیا۔ یہ جدی اع ے مفیر اور ژوداڑ 
خاہت ہرا۔ ۱ ۱ 
پچ پو نر یکی اک ڑقصو ںکاعطاح ان کے ساتھ بیا نکردیاگیاہے۔ کن سے علاجع جائح 
اور یر رش کےئے مفیریں۔ 


۲ پوندری کے علاح‎ ٠ 


کی بھی مریض کاعلاج شرو حکرنے سے پل یہ بات دامح رہ ےک تار ی آسالی 
سے دور ہوے والی میں ہے۔ اس لے علا کو بار جار تچدی یکرت ےکا ضرورت پاکی رے 
گی مریسآ گر نیہ ضس مم ہے یا و دی بڑے خانا کا حصہ سے تزووسرے اقرا وو 
ےار یکی زدیس آنے سے بچجائے رکھنا حا کی اچم زم وا ری ہے دد سرے الفاظ می ملاع 
میں ازی تکیب استعا لکی جات ےکم پمو نر یکا زور ٹوٹ جاے۔ " 
1- ۵۱۷۵۳٤ہ‏ داي ابی جک وہ ضر ررائی ے ہ وکھانے کے پر - 9 
خون میں چاکرنس مل بھی بھی نی موجودہو ا سے مارے یکونٹص ش۷ گی ے۔اے 
کھانے کے بعد دبا زیادد مفید ہو ہے دیکھاگیا ےکہ اس کے ساتھ نیف دک یاکولیاں_ 
دیا۔ شراب بنا یا د لک ناریں کی ددائیں خرابیاں پیراکرححق کیو کان رجا 
عااتعرل ئا ار کہ کیک پھوندی یس ا کی کی خو راک کےپعری وائر 
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کا مشاہ وکیا جاسکما ہے۔ چھیپ میں ہہ بے کار ہے۔ بیکہ ناشنو کی سوزش میں اسے 
ھیتوں دیتاب ما 

عام طور بر 2-.لگولیا ںکھانے کے بح دکائی رہتی ہیں۔ 
2ہ تپ رآیوڈین بڑٹی ستی اور عحدہ دوائی ہے۔ لکن چہرے پر داغ بی ہے۔ جس حص 

کی جلد نازک ہو اسے انار دیقی سے۔ اس میس پائی ملاکر تھوڑے عرصہ تک استما لکیا 
جاکاے۔ 
۴۸۳۴-3 کندللاع|ادی - 0۱5۱۴ 1۶1-03 ۷۸۷- برای اور قائل اعتار 
عرئییں ہیں۔ 
یہ گر کل بازارش ٥۱٢15۹ م×-ے٥٥۷د٢3 ٢۳۲‏ ۔رمتضامای 
۱١۹ -۔:1576د٤]۵<َّ‎ “۲۲۵۷3۹٥۲٢ “۲۲۸۹۷81‏ ۹ہ۲۲“- ٤6‏ دج1و 
کے ہام سے حقلف مرممیں علق ہیں۔ ان میں سے ہرم رہم مغفیر ہے۔ لیکن ینار ی بی خی شی 
ہے۔ اس لے مہ امکان موجودہ کسی مرش کے ے دوال کی نوعیت بار بار تبدی لکل 
بڑے۔ و بے دواگ یکو بد لکراستعا لکرنابیشہ اچھاربتاہے۔ 

ان سے اکٹ کی تجت زیاودے۔ جپ روچار واغوں رکوئی بھی مریم بکھ عرصہ 
لگائی جا زا خراجات شریفانہ صدوو سے تتجاو زکرجاتے میں مہ حعال ہی یس یھو نی کے ارح 
کے لے کچھ اتی اددیہ آکی ہیں۔ 

٥‏ اا۶ا٥‏ گی 50-100 گی رام 2 کیپو ل آۓ ںوہ 0ڈ ے7 
یپوی +/691 رو پے مت ات ہیں۔ ججهہ ۸9× 100ک 7 کیپول-/1225روپ 
کے ہیں کیا جا ےک ا نکو 11560۷10 کی کل زیارہ افمار ے ریا جا مکنا ہے۔ ا نکو 
زا د ‏ رکھانا ردری خی ہوا چند ناخ شگوار مقابا کو پھو کر کسپمونربی سے ہونے والی 
ملیف اتی زیادہ نہیں ہوٹ یکمہ اس کے لے ۔/1228 روپے سای سے صرف سے 
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جاگیں۔ 

ہے لیں لگانے رال لال ت۵٥6‏ صاتادءاعطا 1 تبت۔/5ڈ5 رمہے اور ژتھوں 
پر لانے والی ت کیم 11 07× کی قمت -/70 ہے۔ متوسط جھڑی 7 یدب آیک عام 
مریسش کے لے 6 دن سے زیادہکی ضمیں ہوگی۔ زخموں کے بھرنے کی کم ا زم ۔/ 0ات 
11 رپ کا کن جانا ایک صعمول جات سے کہ بہار کے دویارہ آ ےکا اندرلیشہ بر سور موجور 
رہ ےگا۔ 

ان مشاہرا تکی دوش میں جدید علا عکی چک دک برح لان اس ےکرنانہ کسی 
عام آدٹی کے ہی سک بات ہے۔اور نہ حی یہ اتقامفی دہ ےک کوگی و لکڑ اکر کے انا زی ف کا ٹفکر 
اس بر مل بھیکرلے۔ ۱ 

طب وی 

طلب نبوی یی استعال ہونے والی اکٹرادو ہکات ذک یگمذش اوراق می ںکیاجاچاے- 
کہ ہم روزانزتگھروں ی شلکھاتے ہیں یہ ہعاری خو را ککاجز و ہے۔ محفوظ ہے“ اور آسالی 
سے مل جا ہے۔ بی صلی اللہ علیہ لہ وسلم نے ان سکو ایک بڑا وپ سرشیلیٹ عطا فرایا 
ہے۔ یت عائش ایک واق کی تحصیل می قبای ہیں 


فضال ول الہ انان دذ فہالادامالخل کات 
ؿالغلفائهک اک شِلی۔ولم نو دنت 


خل۔ 


(كاھ) 
رسول ال صلی اللہ علیہ وآلہ وم نے ڈیا یاکہ بین سالن سرک ہے اے انظد ١‏ 
رکم برک ت ڈال ۔کیوکہ یہ بھ سے پل ایا را مکاسالن تھا۔ اور جن سکھ ریس س کہ 
موجودہو ا سگھرداٹ بھی خریب نمی ہوتے۔) 
خدانے آ پکی دعا قول فربات ہوۓ مرک ہکودو ام صفاتہ عطا قربائی ہیں گر ی 
7(۷ ۹.۷۸۷۱۲68م۱٥٥۱۵۷۱۱١0610۲ٌ.‏ ۱۷۷۷۷۷ 
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زدنوں میں مرک ہکھانے والا اس کے علادہ بیضہ سے متفوط رتا ہے۔ سرک بدی ار مکا 
یھو ند یکاشن ہے۔ آ جع کک جلنی بھی دوانہیں ایا ہوکئی ہیں سج پمونری ان میں سے اکٹ 
کی عادی ہوجاتی ہے۔ تہ دفوں کے بعد وہ اس یکو مزے لے مل ےکرکھاتی ہے۔ لکن وہ 7 
کے ساچھ ایی بے مکلقی خی ںک کیب ہرعال می اس کاوشن ہے اور ہکبھی اس سے 
٤‏ ۳66) میں ہو می 

رہب چو ند یکو مار رتا ہے۔ یہ تما بھی مغید ہے۔ او رگ اس کے سا کوآ: اہ 
روائ بھی شائ لکردی جا فوفواند سہ چند ہوجاتے ہیں جی ےک 


صزناری سے ٹھگ رام 
می لہ 5لگرام 
یان سے ممگرام 
2 500رام 


ا نکو اپا لگ بچھان ٹی- زخموں پر گی ام لگائھیں۔ فائمردہ ہ دے نے بعد ون ٹل 
ایک دفعہ کائی ہے زخھوں پر جب موئے 4 آمے ہوں فو اس لحخہ میں لوا نکی بجاۓے 
8 500201 10گرام اور سناء گی 0 2گام شال لکرو یت جانھیں- 

اکر ایے زغم ہوں جوریں رے ہول لو صعنزفاررسی ڈیا لک را سکی کہ رگ مندی 
0گرام ڈال ریں۔ ہرشم کے زخموںکاعلاع ہونے کے علاوہ زخمو ںکو ا گے صیحلے یں 


جانے سے پل مل گردےگال 
ز اد چلکھوں وا ی عم کے لئ ىہ سفآ زااگیا۔ 
میں 30 رام 
ستام 7 ۔-۔ ڈاگرام 
پرٹ 300 گرام 
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یہ دوہ ایک دان سپرٹ می پڑکی رہیں۔ اس کے بعد اتچھی رح بل اکر بچھانلیاگیا۔ 
اس وش نکوون میس دو مرتنبہ لگانے سے سوزش اور زیادہ 4 7-ئ- 
. بفیادی طورب ہ رض سرکہ می تار ہوناناہینے۔ _ین اگر زخموں می اکڑاؤ زیادہ ہو 
اوروہ نگل ہوںل و پھراروے رک زتون کے تل یں ع لکیاجاسکاے- 
قوت بدافعت میں اضافہ اور مد ندبی کے خلاف اثرات کے لے قسط میس بھ 
گرا مگ شا ممکھانے کے بععد درتی مغیرہے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ506510۲٢۱۷۳۱۳۱٥٢۱۴۹ ۸۷۱۲۴۰ 66.7 
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اہو ری هوڑا 


اکا اصا۸ 515)016117 ۳۴15151511071411 7۸نا ۱ 


جم کے بحض حصوں پت نٹ بیرما اس سے بھی بڑے پچھو ےکی آہستہ آہسعہ 
اپطرا ہوتی ہے ہغتوں میں ہہ باقاعدہ بچھوڑ ےکی کل افقیا رکربا ہے۔ اور بچھرمبت دی 
سے اپنے شکار کے مم پمدنوں دندنا نا رتا ہے۔بہ دنا کے تقربا ہرجے مس پایا جا سے اور 
رجہ کے لوکوں نے اس کے ایس نام رھے میں جوا نکو لہ معلوم ہو تے ۔ پاکستان میس دای 
کا پچ ڑا لاہوری پھو ڑا'مشرتقی سی میں قیذماری پھو ڑا یا بقداد یکھلا .ا ہے۔ جہنول امریے 
یں اے رازل میلو رو ے بت ری جال ے۔ 

سے بچھوٹڑا یادی طور یر ایی ملکوں میں زیادہ ہو ما ہے جما ںگمرئی زیادہ اتی سے م وحم 
گا طول اور سرویاں نقمرہوں. لگن روس اور چین جیسے سرد مانک میں بھی خوپ ہوا 
ہے۔ بھارت میں اس سے لن رال ۸27 - 81ک غخار ہوم ے۔ ج کہ بگال' ہار" 
اوژیہ اور آسمام ٹل کرت سے پایا جانا ے۔ اس کے برا تیم اس پچھوڑے کے تسیز 
ہیں۔ خار سے شفاپانے والو ںکوتش سے خلا صی انے کے بعد پھو ڑے پل آتے ہیں کسی 
زنانے میں ہہ پاکستان میں کانی فراوائی سے و تھا ۔گھرمعلوم نمی ںکہ اب مہ وناب کے 
میدائی عطافوں مم بس تکم دیکھا جارہا ہے۔ کچل دنوں ایک عزی کو بوچتتان کے صعرای 
علا ول میس پلتھ عص ہکا مکرنے کے بع رکالا آزار جار ہوا اور اس کے بعد چھو ڑے بھی لے۔ 
ور ہگروو نوا میں اب نظ نی ں آ .ا عالاکنہ بمڑین میں ہم خوداس میں سانوں جا رہے ہیں۔ 


۱۷۷۷۷۷ 06ء‎ 10۲١۱۷۳۱۱٥065 .۷۸۷۱۲6 8.۷ 


146 


کیوککمہ یہ پچورے پورے علاقوں میں وبائی صورت میں کیل جا اکا تھا شماید لوکوں نے ان 
دنو ںکرت سے جانور پانے ہوتۓ تے۔ 

معلوم ہوا ے کہ ا س کا باعث اک یڑ 7۲03 ۱0013018 د٥6٢‏ 
ہے۔ جودود رہیے والے جانوروں۔ چو ہول رہچھ “کول اور رو ہرے کل جانوروں ے 
اجسامپ پور اتا ہے۔اان جانورو ںکوجب ۱۷ 53710 کا شی سے لو می اکیڑے کے ہے 
اپنے مم یس نے لی ہے وہاں سے ا ڑکردو سرے چانوروں یا انسانو ںکوکاٹشتی ہے فان مس 
کیڈاداخ لکردتی ے۔ 
علامات 

عالات او رکیڑو کی صلاحیت کے مطابق ا سکی علامات تتبدیل ہو تی ری ہیں۔ اس 
لے سمچھانے کے لے ا سکی رطویت خار عکرنے والی دیمائ یع اور تنگ رن دای شمری 
میں میا نکی جاتی ہیں۔ 

ضیعاتی ینی رطویت پچھوڑنے والی عم تھی کے کاٹ سے 1-3 ماہ بعد چھوٹے 
چھوٹے افو ںکی شکل میس ششروخ ہوقی ہے یہ دانے آہستہ آہست ہم میں بڑھتے ہیں او رکنی 
میں می ایک و ےگو می شل انقیا رک لی یں۔ پر چو ٹہک رای گول زخ مکی شل 
ایا رکر لیے ہیں یہ زم رستا رتا ہے بھی کیہ آجاتے ہیں او رکھھی ہیپ بے جاتی ہے۔ 
لان درد رو رکرا ہے خوش قستہ مریفنوں می بٹھ برت کے بد یہ خووہود شتم ہو جانا 
ہے۔ لن جھمنے ایی کسی خوش قم تکوانی ہک سے نیس دیکھا۔ 

یہ پچھوڑا زیاد: طور بر عم کے ای تو پر ہوا ہے ہج مباس سے باہرہوتے ہیں 
اس لئ يہ پاظہ' و گرن' چب ہو ہے انگ تندار مر کی جسمائی براقعت کے 
ابق ہوک ہے. ایک سے زیاددیھی ہوسکت ہیں . عام لوگ ا سکا رجہ 5ے سکم میٹ رقرار رنے 
ہیں جہ ہہ آآدھ ای سے ہار ای تک ہو سکم ہے ہمارے ایک ریس کے پچھوڑے کے نشا نکا 
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رہ ت ارچ ہے۔ اکر یہ نان چچرے وفیرہ پر ہو جاۓے تو مرییش کے لے عم رپھ رکی دہشت کا 
باع(ث بن جانا ہے۔ بلہ اہی مرییض بھی دی مک ہیں جن کے جنرے ما نا ککی چد اہ 
مودار ہوا۔ اپتمرالی درم اور انت کے علادہ اس نے مرلیئش کے پر ےکو بیشہ کے لے سم کر 
ریا۔ محکن ہے آ نے سی لاک سرن نے وہ اک پرسے بنادی ہو۔ 

شروں میں پائی جانے والی خنگ ش مکی علامات اور طباٹت ہرطح سے جیسماں ہے۔ 
فرق صرف انتا ہ ےکہ ہہ بی لی بچلتی ہے اکٹ ھرییش اس میں سالوں ملا رچے ہیں روہ 
وقت آ ہے جب مرلیٹش کے اپنے عم میس اس کے غراف قوت بدرافعت پیا ہو اتی ہے اوز 
وا لکیمدد سے شفایاب ہوجا ما ے۔ 

چھوڑے بوری جل کو متا رکرنے کے نیبم ری جاک یں۔ ٹھرووو کو 
تا کرۓے ہیں ا نکی وجہ سے ہفار ہو سکم ہے اور بھرجانے کے بعد اپنے ب یکتاروں کے 
تقریب پرسے ایک نے پھو ڑ ےکی دائغ یل ڈالتا شرو حکرد ین ہیں 
میں 

1 پھوڑ ےکو صاف کرس ےکناروں میں سوئی ما رگروہاں ے اسرار رطویت حاگل 
رکے ا سے لہا رٹری میس نیس ٹف کر ممول کا طریقہ ہے۔ اکر مریضوں میں اس بی سے 
0 
30٥9 ×21.‏ ٢)۴۰٦ھ55۲‏ ٥ء۷‏ ئ50۲ ععط٤ )۲٥٢٢‏ دولظام3ء5 


۳×٣٢ ۲۶۱۱۱۰۹ 1٦ت 3٥۵ ۲1٤14.‏ ج2 آ3 ہا دام٥:]‏ 553718اما 


)21 597/۸۴ : 
2 زخم کم تصہ کا ٹ کر 31005۱۷ کے لی پیا جاک ہے۔ ایبارٹڑری سے وداج 


3- و٤‏ ص۸..اک زہ ےم مریلی سی سے نے جلد شس لیا جااے۔ 
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2پ کھنٹوں بن اس پل کا ماک ہککریں نے وہال پر ایک وانہ اور سرٹی نمورار ہو چا 
ہیں۔ جس سے اس پھو ڑ ےکی نشیس گی ہو اتی ہے۔ 


ان ۱ 
لگ اس پھوڑے کے رتک برگک علار کرت آئئے ہیں۔ پارا کے مرکبات وا ی 
ع ہیں زمانہ میم سے متبول ری ہیں۔- 
1 یکرنین 19۰ ٭۵[۳م٢ک‏ محلول زم کےکنارے سے بیکمہ کے زریجہ 
اندر داش لکیاجا ما ہے۔ یک عام چھوڑے میں چاروں طرف سے بے عح لکرتے مہو ۓ 6-9 
تھے گت ہیں۔ بیو ڑے میس پیکہ انا آسان کام نمیں اور عام ری ہی خی بگمہ اکٹ بھی 
آسالی سے تماوہ ٹیس ہوے۔ 
میدہپتال کے شعبہ اعراض مخصوصہ میں لے مری ش کو جب می بیکہ 
ان الیک محقزم استا دک یگمرانی میں لگا یا کل .20 دوائی دا لک یگ یگ راس 
جدوجمد کے بعد مرپیش اور ہم دونوں بد تہ ہوگے تے۔ 
یک عام طوربیر ایک ہی عرت ہکان ہو ماہے۔ 
2کاریع ڈائی اکسائیڑ سے بی ہوئی برف انا مفیر رتاے۔ 
3ے پھوڑ ےکو گی سے بھی جلایا جانا ہے بس سے داغ رہ جانا سے۔ 
سممی ایس ر ےکی شانیں اگ رکی اہ رکے پاظھ سے کی تقو سارک اجکھھ ہوتے 
ہیں ان کے بعد ہد نماداغ بھی خمیس رہتا۔ ۱ 
۴١٣۰۶۴۶۰۳ 6> 5‏ مکنوؤں میں ڈاسملیے والی لال دوائی) نے کریں 
یس اسے پپھو ڑے پر پھر کک دوکی رک ھک رٹی باندھ دیں یہ پٹی مات ون سلسل بن می 
رہے۔ اکٹ رم ریش حم رست ہوجاتے ہیں۔ 
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6۔ ام ریہ می پٹھ لوگوں ت ےکوڑھھ اور وق کے غراف استعال ہوئے وا ی اووے 
03050 1۴8701 کو مرییفوں کے لے بڑامفیریایا ے۔ 6 کے لیو ںکی 
افاری تکا بی شروے۔ 

جب پ میں ہہ بچھو ڑا للا اور اس وقت کے تمام علاحج بیکار رسے نو دو سا لکی ازمت 
کے پیر علیعم سفق فحضل ال رجشن نے یہ فسفہ تج کیک 

برانے پٹواریوں کے استعال میں ایک موٹا سیاککوئ یکائز آ ا تھا۔ جو ہانتھ 
سے بنا ہوا تھا۔ اسے بھاڑیں تو روئی کے سے ری نظ رآتے تے مہ ا سک کو 
ا کی مجموی مقدار کے سات نشی کونڈی می خو بکھو فک رلئی بنائی۔ ال 
لئ کی کیہ بنا اکریھو ڑے پر باندھ ریں۔ 

اس تح مکی سڈ پٹیوں مس زم نیک ہوگیا۔ 


ب ریرش بر 


بی صلی اوقر علیہ وہلہ وسم نے آمگھو ںکو روش نکرنے اور جال اگانے 
کے لئ اعراضس نم کے علا نکی ایک مین دوائی' سرمہ ‏ مرجمت فرباگی۔ اس 
کے فوائم کی تفصیل میں عافطط ابن ا لیم رات ہی ںکہ مج سکمسی مج ہگوشت بڑھ 
گیا ہو۔ سرہ لانۓے سے مسلط مل ہو جا ہے جم نے اسے 
7-1016 3-۷37[ میں اصتتعا لکیا۔ مرش کی اکیڑوں سے متعودد 
ایی بیاریاں پدرا ہوٹی تی جن کاعلاع ضکن نہ تھا۔ ایک ممری ڈاک ڑم یل 
ےی سر کوکیمیاوی راکیب سے جم میں واخ لکرتنے کے ثائل بتایا اور 
مار زیاکاعلار خکرلیا-۔ 
طبجدید می خی تحقیقات کے بعد رم کی ایک شگل: (ہءا(وط3ۃ 
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کو ماہوری بپھوڑے کے لے مفید بایاگیا۔ اس دواگیکی مقداریں لف ردی 
ہیں بھ استادایک کہ روزاشہ بین دکرتے ہیں۔ اور جج ھہکودعوٹی سے کہ ٹیک اکر 
شام گالا جاے نز زیادہ مغید ہو ہے۔ اھرگی ریاست جارجیا یں دبالی 
اعراضش کے غلاف تحقیقا ت کا اوار: عال ھی اعبیت رھت ہے۔ اس اوارہ کے صدر 
مظام اخلانا ے اعلا نکیاگیا ے کہ اکر 0 کواس کے عاخ ذ0 مسرنہ ہو ووم 
404032-0)ر وین کرک ان سے دوائی حاصح لک رسکی ے۔ 

پاکستان میں ہہ دوائی معھری موجد کے نہ کے مطابقی ج من یکی ساخھ 
ہ١۵نہ۲‏ کے ام سے تی ہے نس میں 0 1ی ضردرت کے نھائڑے مل 
کورس ہوتے ہیں۔ 

جھمنے سرع ہکواس کے دی خام 771106 (دا5 3ے 
حاص۹ لک رکے م1۹ مر‌ مکی تصورت بڑے انیگھے اشرات کے ساخھھ استعا لکیاہے۔ 
زیادہ خراپ مرلیضوں میں م59 سط ری ںکاسفو ف بھی شا لکیاگیا۔ 
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وائر کی یاریاں 


وائزس انسائی سم میش داخل ہ ھکر متحدد بماریوں کا باث نے ہیں بیھ کے بارے 
میں ہ مکوا نکی شیا تک پتیعیل چک ہے یھ یناریاں ایی ہیں جن کے بارے میں ہم ابھی 
تک شیہ مین جتلامیں اور ا نکاسبب وخق سے موم خنہیں۔ مین مکن ےک مہ بھی دائزس 
یک دجہ سے ہوکی ہوں جیس ےک سے۔ من او رکھرو لکی پیا ریا دخیرو۔ 


ضلہصفریٰ ر نے / .×عحدص ححصص--- 

اس بعاریکاوائزس ش مکی لطاب دار چعلیوں تی کہ مضہ ناک وغی رکے راسے 
عم میں داخل ہوا ہے۔ اس کے می می داخل بہونے کے بعد وفائی نظام کت میں ؟ جات 
ہے اور اکر مریضو ںک وکوئی تلیف نمی ہوگی۔ ش ن کا پت بعد میس خون ٹیس ٹفکرنے برگتا 
ہے۔ اندازہ لگا کیا ہ ےکم ٹیں سا لکی عھرتگ ہمارے مک فکی آ ھی آبادگی کے اجسام یں 
ا ں کا واڑی را ضٰ ہو چا مم ے۔ اے (05ز1::8 15 )۲٢۲٣-3٣([‏ کچ یں یھ 
مریضوں میں ایک حلہ کے بعد قوت براقعت پیدا ہو جالی ہے اور ا نکوروپارہ تلیف شیں 
ہوی۔ لان اتی غماصی دا کو یک کے بعد دو سرے سے پے در پے ہوتے رت ہیںس وہ 
نہ صر فک خودان آیلوں کے ھریفش مین جاتے ہیں بللہ اپٹی پیا ری دد سروں کو بھی دی رتے 
یں۔ 
ایق اکی سوز شک علاملت: 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5.۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


12 


لاپ دار جچھڑوں بر ا سکا تحلہ شود ہو سے اور مم کے متعدواہہم مقامات ای 
کی زدمیں اکر نکی ف کا شکار ہوتے ہیں۔ جی کہ منہ میں عام طور بعر یکی اب امہ یا ان دام 
ہثمائی سے ہوکی سے مضہ کیک جانا ہے تھو کفکڑت سے نما ہے۔ بغار ی۔ بے تقراری۔ 
کزدردی سے پاقھ منہ کے اندر آلے فلت ہیں۔ ٹھو ڑی کے یچک ندودشس درم آجاتی یں۔ 


اک میں آبے لکن سے وروی مجان۔ زکام۔ نار آلات تال پر آٹے محصوم 
چو ںکوبغیکسی مخز کے بھی کل آتے ہیں خواتیں میس اندام خمائی کے اندر اور باہرکے 
اس پاس آسٹے فمودار ہوتے ہیں۔ مھردوں میس پیا بک نکی کے اند بھی آے ممووار ہوکر 
جکن کے ساتھ یناب میں رکاو ٹکا با حٹث بن جات ہیں۔ 

آکھوں یش سوز شکی وجہ سے شدید جلن اور پانی لا ہے اک راو ات یہ بیاری 
ایک ”کھھ تک محدود رہتی ہے۔ یہ بھی غمکن ہ ےک ہکوتی آبلہ اک کے سیاہ حصہ بر نل آآئے۔ 
وہاں پر زشم نے جو نیک ہونے کے بحد فیدر پھولا ی یک کک ھکو جیشہ کے لے داغ وا کر 
ڑے-٭ 
جلر 4 اثرات: ۱ 

وزائیدو بچوں بر بھی ا س کا حملہ ہو سک ے۔ جس میں جلر کے وانو ںکا زیادہژور 

انرر ے اعضاء یی ےکہ سین۔ دماغ۔ بجگراور سپھرڑوں وخیرد یر ہوک رمو کا باشث بین کت 
ے۔ ۱ 
آیٰوں کے بعد جلد پر اگج زھاکی کل کے زم مین جاتے ہیں۔ 
انگیوں یا مم کے مض حصوں پر آیلوں کے بععد ان یس چیپ پڑ جاکی ہے۔ ہوکہ 
رام مکی ججائے وارس سے وی ہے۔ ان پھو ڈرو ںکا انام دو سرے چو ڈو ںکی مائند ہو 
ہے۔ فرق صرف اتا ےکہ ان کے _لکھانے وال یکوئ یھی دوائی متوثر ضس ہوڈی۔ 
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ہپتالوں میں کا مکرے والا عملہ اور ڑاژں کے متاثر ہوئے کا امکان زیادہ ہوا 
۱ ے۔ ان لوگوں کو جلد یر سوزش کے یور بفلوں میں 02( کی انندورم اور درد ىاے۔ مم 
جس ا فرادکی مقعد میں شدید جیکن۔ دردمہ چیپ اور اس کے ساتھ خون آ ىا ے۔ 

ان علابات کے بعد آلے مہو جاتے ہیں او رب برت کے بحد وہ ایک تئۓے ج کی 
شکل میس پچ رآن بات ہیں او راس وقت کی علامات عام طورپرىہ ہوٹیؤں۔- 

ار یکا لہ روغ ہونے سے چن د نٹ پیل مہ میس شید جن درد ہو با ے۔ 

جس کے بعد منہ۔ ہونٹوں اور ناک کےگمردو ٹوا میس ہمیلو ںکی قطارمیں نمووار ہو جاتی یں۔ 
یہ آٹے دو ایک دن میں پچھو کر زغم بناتے ہیں۔ جن میں دروم ایصدار رطوجتیں اور جن 
ہودتے ہیں۔ تی مو پ۔ زگ دہاؤ۔ ہفاراورچوٹ کے بعد ان میس شرت آ عق ے۔ 

بنکھو کی عموبی سوزش کے بعد ایک اڑسی صورت پیدا ہو تی ہے جس میں ایک 
طول ازیت کے بعد بصار تکوخطرولا عق ہو سکم ہے 

نان یا نام خمالی کےا نر سوزش ہو سے گرا میں ووشرت ضس موی 
جو ابتقرائی دورے میں ہوٹی ہے۔ جج کا مطلب بیہ ےک مک مکی قوت برافعت نے شریر لہ 


ے ھبایا۔ 
ان علامات کے علاوہ حم کے دو صرے آلات بھی متا شر ہوکر منعدرد ممکالی فک باعث 
او 


علا 
1-۔۔ 70ئضر ی ال یا رٹ آف وووووہ )شس کر نے 2 
ک یں پ جار بار رکے جائیں۔ 
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2.... م نکی مچھلوں پر (9 10ل 100×۰01 596) کا ملول دن میس قین ار لانے سے 
تیف می ںکی تجاتی ہے۔ ا سکا عرکب لوشن جلد بھی نایا جائےۓ- 
ک-۔۔۔ عال گی ش(۱۱۷۱۲ء۸۷)رریات ہوئی ہے۔اسے مم کے راس ںی 71 شەل 
39ہ 00 2کی پا چگومیاں رو زان ہکی مقدار میں دتے ہیں ا سکاو رید ٹس نہ بھی لگایا جا 
ما ہے جبکہ ا سکی اسی ا مکی د۹ کرک می طور بر لگائی جاتی ہے۔ 

آفخری ددائی کے علادہ باقی تام دوامی کی عحد تک وت سکون مس اکردبتی ہیں جک 
ان کا بیاری کے پروگرام کے او کسی ف مکاکوئی اٹ شیں۔ مہ سارا علاع اس خوش نشی پہ 
تیب پا اہ ےکہ 10- - ون میس شس می قوت بدافعت پایدا ہو جا گی اوردہ بیار یکازور 
قڑکر تن ر تی لوٹارے گا۔ اور اس ووران می اگر اندروئی اخضاء متاڑ ہو جا س نا ہنائی جات 
رہےئزجبوری ے۔ 


مل شر 705755 155۳۶ 


ىہ سو زش لک دجہ سے پیا ہونے والے آ لے ہیں ج ککیرریس نمودا ہوتے ہیں ان کے 
ظہور سے پلے شمدید جلن اور درد ہوتے ہیں۔ پچ رآٹے نلنے ہیں جو الیک خط می مکی مامند 
پچ ہیں۔ سے لاکڑا کاکڑا ۳ا 7 31-0 )کی طرح کے وائس سے پا وت ہیں اور 
سوزش کا تی ہیں۔ لیکن بے اہی لوگو ںکو زیا وہ نت ہیں جو اڑا کاگڑا کے مریئش کے قریب 
رسے۔ ہج نکو دای ا ضسمالی صدمات ہوۓے ہوں۔ ان کے عرام مخ رمیں رسول ہویا اضول: 
نے سککھیاباپار اکے مرکا تکھاۓ ہوں 

مرنیفش کے قریب جانے کے 21 .7 ون بعد حم کے ا طراف بی سکسی مل شدید درد 


ہو بے اوریار یکا آغاز ہو جا اے۔ 
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علامات: 

سب سے پچہ خر رر کا ای وارغ نووا روا ہے اس داش ے 2-5 
دن مس آ بے نمودار ہوتے ہیں۔ کیلوں کے نما ہرہونے پر جلن اور در کی شیرت ‏ سکی 
اتی ہے۔ نل باگکردن مس فدودیں در دہکرکی ہیں اور ان می ورم آجا نا ہے۔ بقار کے 
سا معموٹ یکزدربی اور بے زا ری نا ہرہوتے ہیں می بھی (۴ا۹۰۳۷ا) کے ساتھ ساجھ سے 
ٹ ےگیرکی صورت مل ہیں دد آباوں کے در میان کی جلدعام طور یر تر رت ظ رن ے۔ 
جن آبڑوں میں درد اور جکن بمت زیادہ ہوتے ہیں ابتقدامیش بے دو لی میٹ رکے قریب اور 
ان میس شفاف کل کا لیسدار مادہ برا ہا ہے۔ لان چند دنوں میس یہ ماد دگدلا ب کچ پکی 
شل انا رکرلیتا ہے۔ ماتھ پر اگر لیلیں نو ان میں مٹی خون بھی نظ ر7 سے۔ ہفن بھ رکے 
بعد ان پر جگہ آنے گت ہیں۔ کیہ اترنے کے بعد نہ صاف ہو جاتی ہے۔ لیکن نشا ن کچھ 
عرصہ کے سے بائی رجات ہیںسعام طور یرہ ساراحلسلہ 2-3 طتوں میں خخ ہو جا تانوب 

چھونی عھرکے مربیضوں میں آبلوں کے شخم ہو ن ےکا مطلب پیا ر یک مات بھی عرا لیا 
جاکتا ہے۔ لین بوئی عرکے مرییضوں میں بیاری کے ناتہ کے بحد اعصائی وردو کا آاڑ ہو 
جاّے۔ 

ار یہ لے کان می لیس و شریر درد اور عخقار کے ساجھ ماع کو متا ہک ر کت 
ہیں۔ ای طرئع آکھھ ہیں لن دالے ہہنالی کے لے خطرہ بن ستے ہیں۔ دا غکی چھلیوں میں 
سوزش سے دورے پے ھت ہیں۔ اس بیاری میس صرف ایک اپچھائی ہے جج بک یکو ایک 
عرتبہ ہو جاۓ فو پچ رآمزرہ سماربی عھرکے لئے ا سکاخطرو ٹیس ربتا۔ 


عاح 
مریی ضکی ملیف درو۔ جن ہعفار اور آیلوں پر مشقل ہوقی ہیں اس لے زیادہ تر 
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علاح ان عاأات کووہائے پر ھروزہوتا ے۔ 
اکٹ ورر کی موا ےت نے این 
(ا٥:‏ :ء5 دنو ۷۵ہ ۹4 اداد اہ ۶۱۳۲۶۲37)ر میرویس سے کوک ایک وٹ ون میں 
4 ھرہ۔ کی ادویہ فا رکی شر تک وپ یک مکرکی ہیں۔ 
2 ۔۔۔ نی کے گے ردمناما  )٥۵[37153‏ (31309111٥ل×ن‏ شش 7: بار نایا 
جاے۔ پا ار ش کوک مکرنے والی ھرعم یا لوشن جی ےکمہ 115301+ ۸33 کر جار جار لگانھیں- 
کیا جانا ے کہ کورٹی سون کے مرکبات جیے کہ ٥٥۰‏ :3+ اتا 
٣۴(‏ تا -. 0-000)) وغبر: ابقراسی سے رپے جایس و عرض کے تلدکی 
شرت م سک آجاتی ہے۔ ا نک مگولیاں یا کہ دیا جانا سے اض یکی م میں ےک 
((ھ1ء 187:0٣٤ -- 5٤7‏ .]679001۴ ٦آ‏ خی رہ خمارخل اور یل یکو چھ یک ری ہیں۔ 
برا اتاد سرفے(۲٥۹‏ ۲۰۱۷ 19ا05 560ا)لگاتے تےے۔ 
.-... (ج 1ل 100×1۲1 )کو آبلہ دار سوزشوں میں شرت عاصصل ے۔ ا کا0 نصری 
ش0050 کے چمراہگانامفیر رے۔ 
4 7 9 و اغصال درییں کے لے [٥01‏ ط٥+دات]ۃ‏ ے چ 5 
×ہ٭(صصی ]2ئ 0-٤٢‏ ای رت ے۔ 
ہعاری ذاتی رالئۓ میس وٹا ان 1- ھکوگولیاں تی ے /. *٥٠٠۶۷<‏ نایا 10056111 
7 0 
5 بر اۓ انار (٤٢2۲۱٤٣۷٢۴۱)ے!‏ یش نکوہپی دکرتے تے۔ جم نے اک مریطوں 
کی تعیف میس --2 خیگوں کے بعد کی دکھی ہے۔ لن يہ ہارمون ہے۔ اور اس کے اپنے 
ختصاحات اس کے استعال میں رکاوٹ بنیہیں۔ 
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طپب وی 


طب جدید یش ان آٹٹے رار بعاریو ںکی وونوں اقمام کا ابھی ک ککوکی عطاع خی 
مقائی ور بر لگانے والی ادوہے میس سے بھی ای یکوئی ددائی موجود خی جس کے بارے میں 
بے ین سے تھا جا کے کہ وہ وائڑیس کر مار دی سے کیلوں پ 
(72ا۳1طا×ہ۵٣‏ یا ۰ا ہل‌۷م۸) گل ضفل میں یں۔ ایی اکوئی میش بی دیما 
یی سگیانس کے عرصہ علالات میس ان ادوبیہ کو کی آکی ہو۔ جکنہ اس مالیوسی میس روشنی 
ک یکرن ہیں مس رآکیٰ ہے۔ 

ام الم وین حضرت سلنردایت فرباقی یں 
(بضی صلی اللہ علیہ وس مکی زندئی ‏ جب بھی ا نک کوتی شم ہوایا ان 
کوکانیا جھا تو اضوں نے مدکی کے سوا او ہکوگی تاس پر نہ لگائی''۔ 

ا نکی زندگی کا ہریل اور پملو ہمارے سان ہے۔ وہ اپنے زخموں پر عمندبی لگاتے 
تے۔ بللہ سب سے لہ ا نکو اٹھی طرح دعوتے تھے پچ انی خن کر کے ان بر ممندری گا 
رین تھے اس علا خکافائئدد ىہ ہواکہ ان کا بھ یکوئی زغم خراب شی ہوا۔ ا نکو پری 
زندگ یھی بخمار خی ہوا۔ ان کے اخضاء ستبھی درو شی ہوا ا نکوجنگوں اور سخروںمش 
کئی عرحبہ زشم آئے لیک نبھ یکوئی زم( 3*1) خی ہوا کی کم وہ ممند بی لگاتے یا ند ی١‏ 
کی ججراح مکش صلاحیت اتی زیادہ رم یکہ اس نے زخھو ںکو جلد اچھاکرد اک وق وو حقضوفت 
کو رو کے کے علاوہ زخمو ںکو من لکرت ےکی طاقت بھی رکھتی ہے۔ جنگ اعد ین ا نکو 
مال لے کے علاوہ رادرہھرے ھ کے ھا کت ين١‏ نموں نے ایک دن بھی آرام 
شی ںکیایا تتیسرے دن ا نکی وجہ سے عخار شی ہوا مہند یکی ان صفا تکو سا رت 
ہرۓ اکر اے ان آٹے دار سوزحوں میس استعا لکیاجاۓے و خدایت عھرہ مارک حاصل ہو سک 
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یں۔ 


آٹے اکر ہا تھوں یا یروں پر ہوں نو ندب کے پے ہی ںک ران رگا ڑعالیپ دن ش 
2-3 بارکیا جا سکم ہے۔ ال لی پکاسب سے با فا ئحددبیہ ہےکہ ان میں ہونے والی جن جلد 


ت یکم ہد جاکی ہے۔ 
اسی اصو لکوسا نے رک ےکریہ لف تر تیب دیاگیا۔ 
رگ سندی 50 رام 
با چج(زء یہ) 0گام 
سنا ءکی ۱ 0ھگرام 
رہ فروٹ 0گام 


او یکو ط اکر بی ںکر سرکہ می 5 منٹ ابا لک پچھان لی ادوس کا چھ وک بیکار ہے۔ 
اس طرح حاصل ہونے وانے وش نکوون ٹیس 2-3 مرجبہ لگاتے سے درد لن جاتے رہیں 
گی 

اس نضہ می ایک اہم سا کی ہے۔ عال جی می ماہرین نے اس سے آیک طا تر 
72 مم اش دداکئی (3 :011 001ا) ماع لکی ہے۔ باج کونبی صلی اللہ علیہ و سے ابی 
ایک زوجہ محز یی الٹ کی بچنسی کے لے تجوی: فربااتھا۔ ینہ سرکہ دانع غطوت ہے اس 
نک ہ ریزو سوزش لکووو رکرنے والا اور تقوح کو شخمکرتنے والا ہے 

اس مضہ میں مق ککافور۔ صعترفاری۔ اور ہب اگ شادیا ضط شی ری ںیک وبھی شا لکیا 
جا سک تھا ین ختلف مریطوں ی٣‏ 5 کے وز رات معلوم ہواکمہ ات مس ہی اڑا راٹوپ 
ہو جانا ہے۔ اس لے بطا ضرورت اضافہ ن ہکیاگیا۔ 

(70567 062 1167) شس یا اس صورت میں جب اندروٹی آلات مار ہوم 
ہوں تذاند رون استعا لکی اد کی ضردرت پٹ عق ہے۔ ایے میس قط شیریں کے پگرام 
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لج شا مکھانئے کے بح ہکائی رے۔ 

وائر کی تمام سوزشوں میں مریف کی قوت مداخعت بی اہمیت ربھتی ہے سی لکو 
شم دک رد سے ہو تکہنترکیا جاسکتا ہے۔ می مار منہ اور حصرکے وشت اب پانی یس بدا چیہ شمد 
عام مریضوں می ںکائی رتا ے۔۔ بتار یکا جملہ اکر شید ہو نو اسی ماسبت سے شمدکی مقار 
یس بھی اضافہکیاجا کا ہے۔ 


اکڑاؤلڑا ۶0۱ عیبر 


و ںکوعام طور بر چصوٹےے چجھوٹے دانے نمووار ہوتے ہیں جن میں لہ پائی تا 
ہے۔ اکٹراو قات چیپ بھی پٹ جاتی ہے۔ بعد میں کہ آجاتے ہیں ا سکو لوگ ”'پهوٹی "یا 
مچھاکے بھ یککتے ہیں۔ اگکرچہ بے بھی ا سکاششکار ہو سیت ہیں گ رکم۔ الہعت جب دہ ا سکی 
زد یس آتے ہیں و تعملہ شرین ہو ما سے۔ 

یہ وائرس سے ہونے والی جلدئی اور شع مکی سوزش ہے۔ جو مرلیفش کے قریب خانس 
سی یا استعال شدہ برتن او رکپڑے استعا لکرنے سے دو مسر ںکو ہو جاتی ہے وانرس کے 
مم میں را قحل ہولنے کے 7-15 دن بعد بیاری شروح ہو جاتی ہے۔ جب می مس سے ۵ 
میں وائرس راشل ہو چکا ہو ف اس کے سات دن بعد سے اس کے اپپنے ساس ہے بھی وائزس 
مارج ہو نے شروغ ہو جات ہیں اوروودو سروںل کے لیج خخطرر ےکا باعحث من جا ما ہے 
پاری کےا رج اور علامات: 

اقرا سردرد جگ کی خرالی اورگگے بخارے وی ہے۔ چچرے منہ اور گے اور م 
4 داغ۔دانےیا کی امن جچھا کے لے یں۔ 

بچھاتی ۔کری یٹ بازووں پر داتے لگ ہیں اگرچہ دانے چرے پر بھی لت 
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لین ز راہ دانے ایقدای سگرىی داٹو ںکی طرح ہوتے ہیں چن دگنٹوں بود ا کا رت گگرا 
گللی اور چکران میس پانی پک آیھو ںکی شکل انقا رک سے ہیں۔ یہ آٹٹ گول یا عیقوبی ہوتے 
ہیں اکر یپوٹ جاٗیں فان یش چیپ پڑجاتی ہے اس کے بعد ان پ تین آجاتے ہیں جو 
کمہ تچار دن کے بعد شمروغ ہوتے ہیں۔ 

دانوں می ایک جی بکیفیت یہ ہہوکی ہی ےکہ ہہ فیک ہو رہے ہوتے ہیںس ان پ 
گے بھی سوک رہے ہوتے ہیں۔ ببکہ دو سری طرف کھھ لئے بھی کٹل رہے ہوتے ہیں سی 
صرفپایڑاے اور می مس چیپ اور کی اس یکر یکی سب سے بڑیی بجان ے۔ 

عام عالات مس ىہ ری دو ہختول کے انرر شحم ہوعاتی ے۔ کان نردر افرادیا 
نہ مس کے جنلاؤ ںکی جلد میں یب با تی ہے۔ غمومیہ ہو سک ہے وا خغحکی بجھلیاں سوح 
ٌ یں۔ 

اکر عالمہ عور تکوکڑا کاکڑا ہو جاے نے عتمل کے پیل تن ماو یس ہے کے اھ ہیر 
سوک جات ہیں۔ شماہ دولہ کے چو ہہ ےکی مامندچچے کا سم یھو ٹا رہ جا ما ہسے۔ 

ٹنیس کے عام طریے بکار ہیں۔ لن ما ہرزٹموں کے چھگلو ںکوانیٹی خو رون کے 
ذر یج وک ھکروائر کی شیاض تک یکوعش لکرتے ہیں نان ىہ سوکمتد ہمارے کلک میں مر 
میں۔ 


اح 

قاشت: عریش ہے علق مس آنے وال ےگھرکے قھام افرا کو اور فاص طوریر 
وشن و کاری یک ھی نس ہوئی ا نکر( 1100] ۲ انادداطاہ61 یا 
7101 18106770711116 )کا لک لگا جاۓ٤۔‏ 


جن اور مار کے لئے 212001106 لاشن مار جار لگایا جا اے- 
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2.-۔۔ مارش اگر زیادہ ہو تو صاسیی کو روکے واٹ یگولیاں یا ا نکا نجکنہ جیے [۸۷۱۔ دغیرد 
لا بتیں۔ 
ے..... اگروانویں میں چیپ گئی ہو راف مکم(03 210٤1‏ ۰ا۸۱) دی جانھیں 
پ.-۔۔ معملہ اگر زو رکا ہو پا وماغ وت 2 ا ڑکا انریٹڑ 7 ہوگیا ہر آ ۱۷:۲١۱ء۷ء‏ ۸ کی 
0009 25ک یکو پر 8ےگھنش بعد 3 ون کے لئ دی جائۓے۔ 

عام طور پر اس یا یکاکوئی خصوصی علاح خی سکیا جانا اکٹاوقالت اپنا عرصہ پور ا 
کرکے شتم ہو جاتی ہے۔ اور جن لوکوں نے عطار ج بھ یکیاان کے عرصہ عطلمت می سکوئیکی نہ 
دیھ کیہ الہتہ مارک مکی جا سی ہے اور ھریف لکوبیہ تی رہتی ہ ےکہ بست ک ہکیا جا رہا 


0 


طبنوی 

1169 کے لے طب نبوی سے جو خےے مان کے گے ہیں ددیکائی رتے ہیں۔ 

مار کی شرت مندی لگانے سے شی سے خخم ہو جاتی ہے۔ حمندری نے کے بعید وائوں 
یں پیپ نمی پاتی اور شمد اس پی پکوش مرن ےکی صلاحیت رکتاے-_ 


۲۲۲۱۷۲۱۱۱۱۷۱۲۸۰ ۷۱۱۱/۸۶۸۲۹ 


سا 
جلد یر بڑے بڑے آیگوں والی الیک سوزشل نمودار ہوٹی ہے جس سے مریظ مر 
نیف میں ہوا ہے او راکٹراوقات وفات ہو جاتی ے۔ 
ىہ یتاری عم طور پر 30 سما لکی عمرکی بعد ہوّی ہے اس کے زیادہ نز شکاریسودی 
ہوتے ہیں۔ انان میس ا سکی جان بکوئی نی رغبت ہوقی ہے۔ ورنہ ابھی ت کی خاس 
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خوراک یا زندگی کے اسلو بکو اس کا باحث قرار یں دیاگیا۔ نہ ابھی تک اس کااصل 
سبب موم میں ہو سکا۔ لن خون میس جو تبدیایاں دھٹ میں آقی ہیں دوعام طور پر وائس , 
سے ہونے والی بناریوں بش دی میں آکی ہیں۔ یہ نار پاکستان میں ہوقی ہے۔ اور ہم نے 
اس کے متعدد مرئیش دریھے ہیں سب سے لی الیک خاقون تھی جج نکی پسلہ جےہ سے ان 
گئی۔ دو سرا جلہ ہوا نے الیک آکھ پچ لگئی کی ومک آسٹلے ھپ بھی نمودار ہوتے تھا تسا 
جان لوا خابت ہوا- 
علامالت: اکر مربیضوں میں ب مار یکی ایند ا منہ کے اخدر آباوں سے ہوتی ہے۔ کن جلدی 
ایے بے پورے مم بر لھنہ کت ہیں ہرابلہ پھوٹ کر زغم بین جانا ہے مہ آٹے یا ان سے 
نے دانے زغم سای سے بھرنے میں نہیں آتے۔ ان میں جکن اور درو بست زیادہ ہوے 
ہیں یہ آلے اگرچہ مم ک ےکی بھی حصہ پر قل کت ہیں لیکن سب چچرو۔ بلوں۔ ناخنوں 
ا در رنب زیادہ نگ ؤں۔ 

ان کی ایک اور ”ُ صد٥ء۱[(۵٣‏ کال ستحف کے ہام سے مور ے۔ 
اس میں مریض کے مم پر صرغ گے لک ہیں۔ چگکوں والی ہہ تحلیف سارے حم بہ کیل 
جاتی ہے می کی عالت زیادہ خراب نیش ہو" تی اور عام طور پر بے جات ہیں پچھد لوگوں 
نے اس بنار یکومپ دق کے عطاج میں استعال ہونے والی جدیھ اددی ہک وچہ سے قرار دیا 
ہے کیو کہ 10 31130001 - 30600111 تکھانے وا ل ےکئی ھریضوں میس یےکیفیت پا 
وت یھ یکئی ہے۔ 

اکٹ مض چواری شروع ہہونے کے 12-18 ما میں مرجات ہیں اگرچہ موجود 
علاج سے پچ لہ موت زیادہ جلد آجاتی تھی۔ تم ا کچھ جیا تے دسال ےک بی گنا جانا 
ہے۔ ہم نے رمریس کے سم کو تکی سڑاند نی یھی ہہ 
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۱ عطاع ۱ 

1 عریضش کے تح مکو صاف سحرا رکھییں۔ یلو ںکی موجودکی مس یہ خحدمت بی 
نل ے۔ 
ود کُر سو ن کو اس بیاری کے علاج میں بڑی شمرت عاصل ے۔ 
٭٭ ۳۲:۳١٥‏ کے 100 80 1 اگرام روڑاے دیا جانا چان چاۓ ا پاش ہو سم 
ہے۔ بے دوائی ایک لب عرصہ دی جاٹی ہے لتض ماہردوہتوں کے بعد دوائ یکی مقدارمی ںکی ' 
کر پپن دکرتے ہیں عام عالات میں ىہ دوائی تقریبا 2 سسالوں تک دی جاتی ہے۔ اس طول 
عرصہ ہی ںکئی مریی کنوں میں خون بہ جانے سے بھی وفات با گے اور سہ دوائی کے برے 
اثراہ میں سے ہے۔ لیکن خطر وت >سرحا للا جانا ہک 
5 لو ںکو نہ سے روکے کے لے -0(<ہ1ط۸23۴ کے 100-150 ی 
رام روزان دسیے جاۓ ہیں نکیا 7 ےہ اس دوائی نر2 اور تے جع مکی تقوت 
مراف تکو شخمکر ہے ہیں۔ عین کن ےکہ ان کے طول استتعال سے بنارب کی شدت مس 
کی آجاۓ یا مرینبیتھ حرصہ کے لے شفا اب ہہو جاے.۔ لکن ان ادو ہکی موجوددگی میں 
میمش کو دو سری سوز شھیں وامق ہو علق ہیں۔ اپیے موا تح گر سح مکی فقوت ورافحت موجورنہ 
ہو تو شی لہ سے تک میس ناخوشگوار ماک پدراہو ھت ؤں۔ 

بھرنے اپے جن مریضوں کا علا جکیا ھا ا نکر 0٭[٥۶۲:۵۶15‏ 75-100 لَّ 
رام روزانہ اور اس کے ساتجھ گج رام 17 ھ500 ق رام روڑات ریہ 
ان یس سے صرف تین عرلیئش 2 سمال کے بعر کک زنرہ رہے لیکن فوت ہو جانے وانے پل 
جے سے نیچ گے ا نکی وفات دو سرے یا تیسرے لہ کے بعد ہوگی۔ 
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طپئ وی" 
۔ ام 1-2 بے جیئیچ شمدرالے ہو ئے پا مس 
ان میں جوکاولیا۔ شمردڈا لک۷راوراس کے ساتظھ 6-۔ ا چوریی۔ 


تندشریں یم 
کلوی سس 20 کرام 
بی گ کا 5 کرام 


ان او یکو ہی ںکرا اس میں ے5 رام لج شا مکھانے کے بعد 
مرگ مندی -۔-.۔۔ وہگرام 


ضامءکی - __ 25 رام 
معترناری سس ڈاگرام 
لی سے 
کاٹور سس ماگرام 
عق 50گرام 


کافور کے علاددقمام ادو یکو ہی ںکرروخن زچون می ماکرپ“ منٹ ابا لک رہ لی 


اس مر بکو چو میے سے ا ار نے کے بعد اس می 0 پگ رام مق ککافور شی ںکراکچھی رح ما 
ریں۔اس لی سکپڑے تک رکے آبلوں بر رکھییں۔ اگ راک ڑا زیاددنہ ہو تذ روشن زنقو نکی 


کہ 00 کرام لو ںکا سرک بھی استدا کیا جا سے 
آگر مرلیفش چا و اس کے سا 7 اھ ونوں کے لے 101 0ہ۲اع ۸ اور 


ءدہ(ہ:ئ:۱ء٣‏ گی استمال کر سکاے۔ اإنھ تال زکردواتی علاصت کے مم ہو نے پہ 
آہس ہس 7 کروی جائے۔ آ مور صملوں کوروکے کے لج شر اورقط شی یں کا سفو کائی 
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عرص اتا لکیاجاۓے_ 
ْ گلماا ٦۸۸‏ ناظ 1 
آگ۔ تیزاب او رکھولتی چیزوں سے جلنا ابں روزہ مر وکی جات ہ وگئی ہے جم نے 
جدید اشیاکو اخقیا رکر کے عارغا تکی شرع مس متزبہ اضا فک لیا ہے۔ اب خواقی نک ول 
نے کے لئے مٹی کا تل ان پر اع لک ہگ لگا دی جاتی ہے۔ اور تام مٹی کے یل کے 
چو سے کا بد تام ہو ہے۔ مصنوی ریٹے سے بنا ہوا مباس ہگ کھڑ ینا ہے۔ اور لن کے 
دوران پکھ لک عم سے پچی کر تکلی فکی شرت میں اضان ہک ہے گپھلی۔ پکوڑے۔ 
مٹھائیاں بلکہ دوہی بدے جنلےے کے لئے جب تی لک مکڑھاکی جڑ ھی سے و وہ والیں شش ے 
کی ایک کے لے معییب تک سادا ن بھی بن عق ہے ۔کھولتی ہہوکی جا ےکا ایک دکچہ اتی 
فراص معیثبت کا سامان بن جانا ہے دکچہ اٹ جانے برجن ہاتھوں سے کجسل جانے پااںِ 
جس جانے وخی ر وکیفیات میس یہ اتی چا یاگرم پانی اکھی خاصی یباری کا جاعث بین جاتا 


ھت 


علاج کے لے لے ہوۓ زخمھو ںکو وو قموں میں نقسی مکیا جانا ے۔ وہ جو شعلوں 
سے لہ اور و ہکہ جن رکوئ یکھولتی ہہوئی زی اس کے بعد ہہ کیا جانا ےک ج کا 
کت فیصدی حصہ ج لگیا اور جو جا ا سکی شر تکاکیاعالم تھا۔ آگ اکر ور یکھال نہ جلاے 
لڑالے سعجی جلنایا 5 131ء٥1)*ں‏ ے کت ہیں ینہ پور یکھال بل جائے کو 2. 
دوس مھ ہر سرپ > یھ ری 
جا ہے۔اور ختنا نکائ یکر یک ہواے۔ 
علامالت: جل کی علامات اور اذیت مصخین تنہیں- وف ف2 'طامات 
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اتی اوراسی مناسبت سے بوقی ہیں۔ پھونلے ہوئے کیککہ سے لن وال یگرم ہدا۔ یا دست کی 
پاپ گلنہ سے جکن کے علادہ صرف آلکہ بنا ہے ججبمہ چائے یاکھو ما با یگگمرنے س ےکا 
آسلے بت ہیں۔ 

2 کے چو ہونے والا اعصل مہ صرمہ ہے۔ :[> وط5 اد اوہ5 گتۓ 
ہیں۔ جن درد۔ اور یم کےکسی حصہ کے بلس جانے سے اذی تک ہیں خارع ہ وق 
ہیں۔ جن سے خون کاپ ریش رک جا ہے رٹک پیلاپٹ جا ہے۔ نیش مشئل سے محسوس ہوتی 
ہے۔ می ضشکوسائس لیے میں مشکل پاتی ہے۔ اور اس یکیفیت میں دہ مربھی سکم ہے۔ 

عریضش اگر ہوش میں ہو نے اسے موسم کے مغابق روب ویا جاسکتا ہے۔ مان 
یہوج میں مضہ میں پا یکچہ ڈالنامو تک باعث ہو سکتا ہے۔ 

ا سکیفی تکو دو سری ممام چیزوں سے پل فجہ نی چایجنے۔ ٹس مس اسے بار بار 
انان ولات۔ آرام سے لٹاتا۔ زیادہ آ اکس سپ باک را ضروریرے۔ 
علارج: زخغ مکو صا فکیا جائے۔ اس پر اگ رکو گے راک کو یکیبیادی رکب لگا ہے و اسے 
دھوکرااردیاجاۓ- ۱ 

بل کے اہین جے ہوئۓ کے علارع میس ابنقدائی ور بر اتی دی لت ہی سکم اس 
کی جل کو جراشٹھم سے ساف کر یا جائے۔ جس کے لے ۳3ات۳ یا کایڑی کا لول 
استعا لکیا جا ےے۔ 

ڑ۰ موں پر ایی دوائی لگائی جائۓ جو چیک نہ جائے۔ عام طور بر 122106 5:0103 
کی عرعم زیادہ بپن دکی جاتی ہے ا سکی جا +:ذت*0<۹10 0۶۴۲ کی ھرعم کی ہوکی بیاں 
میریژں۔ان 0116ا 3کت ہیں۔ ۱ ۱ 

اکر کے والا حصہ زیادہ ہے نو مریف شکو ہ تال میں رکھاجائے ۔کیدکلہ خون اور پان 
یی کی کے کے آپ کر 3× 5ا ۶۱3۶۷02 ریا ضروری ہو ما ہے جس کی مقدارشت 
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سے معا لا تکوئوجہ میں رک ھک رمصمی نکی جاتی ہسے۔ 

مرن ضکوپای اور دو سرے مشردبا تکھلہ ول سے دیے جاھیں ترجب دہ ہوش شس 
ہواور نگ ےکی طاقت رکا ہو۔ 

زٹمو ںکو عقوت سے بچانے کے لے ججرا مھ مکش اودی دی جانئیی۔- 

سے بچانے کا ینہ ۸75 ری اعقیاط کے ساتھ نایا جائۓےکہ وہ جا ن لیو ابی 
عبت ہو سکیا سے ریہ ہ ےکہ ہ عنفص جن رس یکی عالمت میں بیو ںکو حا طتی ٹچ لگانے کے 
عراکڑ سے 7 کا کہ لو اکر خو وکوا سس نیا ری سے بش کے لے فو اکروا نے_ ور یہت 
کی کھڑی مم عادعات ہو سکنے ہیں۔ اکر جل کی مومائ یکا ایک تمائی تک حصہ جلا ہے نو داغ نہ 
رہے گا۔ زیادہ ج کی صورت میں داغ۔گوشت کے ا تھڑے سے اور پا پیروں شی بد 
فرمائی را ہو عکتق ہے۔ نس کاڈاکٹروں کے پاس ابقرایس بندوبست ےمگگرہو جانے کے بح وہ 


ہاریں۔ 


وی 
سب سے پ لا کام کو بھانے کا ہے۔ مریض کے مکو شعلہ لک رہے ہوں تو 
اپ کوئ کیل وری ما ار یکپڑا ڈا لکرشھطو ںک وش مک رکے مزید نتصان سے بچایا جائۓے 
آگ خو1ء شی پ بی ہو یاکسی خمارت پر اس کے بارے میں ححشرت عمردبن عیب انت والد 
ھتزمڑاورواوا سے روای تکرت ہی ںکہ نی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے فرایا۔ 
۴ب 7 
جب تم آ کو جلتا اک یکو آگ می پنما یھو فو ااطد تھائ کی بزدگی 
(یرا ما نکرو کی وکلہ ا سکی بی رآ کو بھجاری ہے_* 
این ا تی کرتے ہو ںکہ آت٘شی زوکی کے تحددمواقع یر جب ”ال اگپر"بار 
۱ ۰۳گ۹.۷۸۷۱۲6 ۰6510۲١۵۷۳۱۵۱۸‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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پا رکھاگیا نگ بج دگئی۔ ابین جم اندرمی اوردجگرعح مین با نکرتے ہی ںکہ آگ شیطان کے 
. زی اٹ ہے۔ اس لے جب اس کے سائے الد تھا یکی بز رک یکا اعطا نکیا جائۓ فو ا سکا بھ 
جانا الیک لازبی تتججہ ہے۔یہ بزرگان اس مک ہکی تفعبیل می ںککتے ہی ںک نکی فر دک وگ سے 
تحلیف اور نتصان ہو نا ایک شیطایکارنامہ ہے۔ اس لے جب او کی جذدگی میا نکی جا ےکی 
ق ری نکی نحجات لازی امرے۔ 

تک اعد میں روح ہوتے پ می صلی ال علیہ ول وس مکاجوعلار عکیاکیادہ تھی 
ہرم کے زخموں کے لے ہدید ترین ہے ان کے زتمو ںکوپائی سے یار یار دعویاگیا۔ ا سکا 
مطلب بے ےکہ برا مھ دو رککرنے کے علاوہ جلد پ ہا رپار ابا ہڑنے ےا سی لی 
٠‏ ہوئی رگیں سک ڑکگئیں۔ دید سیر یک اکٹرکب میں بداواضح مہ ےکہ مریفس پہ ٹم 
پان ی کیا یاں یں یاا س کے اض ےکو تھوڑی دی کے لے پائی یس وو دیں۔ان ے 
دہ رک تاریں۔ زخماگرین بھ یگمیا تاس میں سوزش پر اکرنے وانے عناصرہ ہو گے۔ 
اور ھنڑاپا نی ورداور یک یکو دک مکروتاے۔- 

ڈرر٤کوانموں‏ ے گھرٹیں پھوڑے ینوں سے لج تجوہ: فرایا۔ان سے سے رواتی 
سیک ھکریھ علی سبنااس کے دو صسرے فو ام رکا مطالعہ رکرتے کے بو کیچ ے_ 

جے ہو ہے کے زتھوں کے لکلاب کے عم میں سپرکمہ طاک راس میں وسر سے 


پٹ رکوئی ددائی خہیں 
ذ رم ہکو ہمارے بیماں با چ کت ہیں۔ 
رگ مندی ےہ 80 کرام 
اھ (زمہ) کلرام 
9.00ۃ8 گڈلگرام 
رو شن زتون ےه (نڈ3 رام 


۱۷۷۷۷۷ .0 610٢٥١ ۱۷۳۱۱٥۱ک5.۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


169 


ا نز ہرقوداغع عونت شنی ۸0٤1860610‏ ہے ان میں ے پر روط تھوں 
کومن ری لکن ےکی طاقت رکھتاہے جبمہ طب جدید میں مند لکمنے وا لکول ی ددائی خیل 
ہوتی۔ روخن زیقون دیھنے میں بچھنا ہے لین جلد می یذ ب ہو جا ہے اس لے اس مت لکو 
دن یس 2-3 مرتہ لگانا زیادہمغید رہتاے- روخن زیجون ڑتُو نکوصا فکرتے اور مندل 
کرنے میں نی صلی ال علیہ ھآلہ و سلم سے ان مزیدکاحائل ہے۔ 

زٹوں کے ببھرنے کے بعد آنے وا ل ےگوشمت کےا وجھڑول نشی 111٥19‏ اور 
رنگ اٹڑ جال ےک دج سے پیداہہونے والے سفیدداخحو ںکاعارج ان کے اپنے عثوانات ‏ 


ررئٗے۔ 
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۱ ۷۸۳۲۲ 2-۷۲۲۶۲٢۵۸ سے‎ ٰ 


جلد کی اد را ل2 1۰×:ٴ1ام ڈیا اتاپ دار تھیلوں ے ا گی کی شعل کے سے اپڑ 
یو ںکر نے ہیں۔ یہ وائین سے ہونے والی ایک بی سوڑ ش کا نتجی ہوتے ہیں۔ نس کا آسای 
سے اساس میں ہوا ۔کسی تید رست شحف سکی جلد می وائزس کے دا کا ص رجح دق تکاپھ 
چلاا کن شییں۔ اس لج ےکنا کن خی ہ وہہ وائزس چیم می سکب داخل ہوا اور اس 
نے اٹی آم کے سکئے عرصہ کے بعد سے پدا سے المنہ تڑھاتی طور پر لیدارٹڑی میں جب 
اہ او کی مز جو کیا ا ات حم کی 
مینے لگ جاتے ہیں مہ تد رست جلد میں واخل تی ہو سیت اگر جلدی رکوگی قراشش آجائۓ 
اورخاش طور یر جب دہگپی او گرم ہو تووائر سکواندرواشل ہون ےکا موقعہ مل جا ا ہے۔ 

ا۴ی خوروبن سے اس وائر ںکو و یکھاکیا ہے۔ بللہ ےکوجب اس خوروٹین میں 
با رکرکے دیھیں نو دہکو لکول کھو ںکی صورتہمیں نظ رت ہیں- یم کے الف تسوںر 
ہونے ولائنے مو ںکی شکیں مطلف ہو مق ہی ںکی کہ پیراکرنے وانے وائس بھی شحل میں 
تھوڑے بہت خلف ہو ہیں۔ خائص طور بر اعضرائے ناسل کے ا ردگردہونے وا لے سے 
دو ردں سے ویت میں جد ا ہوتے ہیں اور ا نکاوائرس بھی خلف ہو ے-۔ 

ىی جات اب می طور بر عبت ہوگئی ےک مض لوگو ںکی جلد یا ھی ان ایام 
کے وائریس کے غلاف قوت بدافعت پائی جاتی ہہ وائ سکواگ ری ت کیب سے ا نکی جار 
ہیں واخل بھ کیا جائۓ وا نکو صے میں نت نان ہہ قوت یراد تمکح عالات اکن 
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مزاؤں سے پدا ہوٹی سے اتی تک مم بی ہوئی ہے خون کے سرطا نکی ملف تموں 
01536 0+105 ل110 اور اس وعی کی دو ری سرطا یکیفیات کے جطلاؤں ضِ ہے 
زیاد: لت وں۔ 

مسو ںکی بیاری دنا کے رلک اور ہ رپ و ہوا می ہوسکقی ہے۔ لے سالوں میں 
لسل مشابرات ت سے معلوم ہواکہ مفرلی بیورپ کے مالک اور برطامیہ مل ہہ جار روز 
ہروز بڑھ ری ہے۔ 20 سال لے امراضض جلد کے شفانمانوں میں آنے والے تھام مریضوں 
می بت فیصدری مسو ںکاشکار ہوتے تھے بل ہگمذ شع برس ا نکی نعدار10-25نیعمدی تک 
ب گئی۔ سکول جانے والی عمرکے بچوں میں سے زیادہ نل ہیں۔ پللہ خیال تھاکہ توزا تہ اور 
شی رٹوار یچ ان سے مفوط ہوتے ہیں۔ لان ایک برطانوی زچہ خمانے می ایک ایما پچ پا 
ہواںش کی کہا فنص کے وقت مہ موجووتھا۔ 

انکستان کے شرکیبررج میں سکولوں کے ہچوں کے بی محاصند پر 36 مال ےکم عمر 
بچوں میں سے 1000 کو سے لہ ہوتے تے۔ الین کے سکولو ںکی ایک سردے میں 75 
پیصعدری ہیں مس صے دی نے گما نکیا جا ےکہ اع رک اور نیو زی لین کے ہچوں مس 
مو ںکی شحاتونیایش سب ےک تی ہے۔ 

مارک می ایک سروے سے معلوم ہواک 1 مال ے٠‏ بچوں می چا ہونے 
کاامکان زیادہ ہے جکنہ دنر مالک میس 15 ما لکی عمرکے بعد ہاتھوں اورپ وں بر صے میں 


جت۔ انی مام اقم ژں۔ 
برح کے 1000 بوں کے مطا لع سے معلوم ہوا: 
عاماورساودسے سے 0ٹمری 
ٹییوں ے ے 4صری 
چوڑے ہے ۱ دی 
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کت کہ (٣ھ/۷۷‏ دناہ۲ط١۴)‏ 2ری 


سارہ اور عام مم : عام طور بب بچوں کے ہاتھو ںکی می طرف یا چچرے پر لکن ہیں۔ے 
جوا رملائم اورپھوٹے ہوتے ہیں ا نکا سراچو ڑا مور لد کے ہم رٹک ہوتے ہیں۔ 

۱ مت او رکھرورے ے زیادہ طور پر پاتھوں اور پیوں پر یں انی مامت 
سوئی سے ل ےکر مٹرکے داۓے تک ہوسلتی ہے پاھھ لگانے میں خلت او رکھریرے ہو 
یں۔ي زیادوطور بر لت شیس۔ا نکی الک مد اصدووتٰ٦ ۷۶۲۲٢3‏ لاک ی 
ے۔ ادہ7 وش ےکاکا 1 کے والے قصالول اور رہ غالول ٹ نکام :ریت نے مع مد ے 
إاتھوںپ نت یں۔ 

ان یکی کل کے سے : یہ نزم مطائم/پھونے چھوٹے 'ھش میں انگ یکی طرح کے ہوتے 
یں زیادہ ورپ چھرے او رگمرون پر جک ژں۔ 

ٹھیوں اور چروں ے ے: پقیلیوں اور پیروں پر لکن والے ہے سے بد ےگھرے 
اور فت ہوتے ہیں۔ چ مہ ان پر دباؤ بڑعتا ربتاہے اس لئے اوپ سے چو ڑے ہو جات ہیں۔ 
پچ رکے انگ ٹھوں کے پیرونی جانب اور ا اھیوں کے علاق می دد تین صے م لکر لیک بدبی کیک 
بنا لیت ہیں جو نیف ردہوتے ہیں جن سے چیوںپ لے رال چڑوں ے لف ہرےوں۔ 


اخشاۓ ناسل کے مھے: یماں پر مسو ںکی بوی بڑی خحبیث میں درک مم آتی ہیں- 
گائی رگ کپ سے می بی ے میں نمودار ہت ہیں ہم نے ان شا بک مال سے 
اندرجی دیھاے۔ 

وبائی صورت عال اور تث: دیکھاگیا.سےکہ نب ایک پیہ اپنے ہهم جماعتوں سے 
سوزش عاص لک رک ےگھ مآ نا ہے فو یہ ار ی ائل انہ میش بچھیلا رتا ہے۔ متعدد مخالعاتی 
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جائتزوں سے معلوم ہواکیہ بن ضسگھروں کے 0ت فیصدبی تک افرا کو سے لنل آے۔ ری 
میں عام طور پر اس کے ھکار 050 نیدی سے زاکد یں ہدوت چیک ایک تبچھائونی بش 
جرمن فوج کے 9-24 7سا لکی عھرکے 2600 سا میوں میس ا نکی شرئح ت فیصدی بال یگی۔ 
ہہ اپ ہابت ہو کا ےک سے بنا ری تعدی ہے۔ ایک سے دو سر ےکو چھونے پا 
قری تحل میں نے کے علاو ہپپڑوں سے بھی کیل علق ہے۔ نمانے کے وہ تالاب جماں 
تنگ برنگ کے لوگ جات ہیں۔ بہار ی کے بچبلا وکا سب سے با ز رکید ہوتے ہیں ان کے 
بعد لانڈ ریو ں کاب رتا ہے۔ جماں پر مربیضوں کےکپڑے تندرست افراو سے تعلق میں رجھے 
جا یں۔ 
اگ ہکس یکو بار جار سے ال رہ ہوں یا وہ داش بمت بڑجھ جاھیں تو وہ لحم کے 
ایر رکسی سج بکو ططا لکرے۔ ین مکن ہ ےک کی مہ سرطان ہو جو ابھی توجہ میں نہ آیا 


ہ۔ 


علاءات: عام عالات میس ایک سادہ ص ےک یکوئی علامت ٹیس ہو گی جلد اگ رکوئی گی چوٹ 

گے تاس کے بعد سے نل سکتے ہیں ۔کیوککہ چوٹ سے پیا ہونے والی خراش وائز سکوجلد 

یں داخل ہوئ ےکا راستہ ری ہے۔ ھی اور گے ہے مسوں میں اکٹرورد ہوا ام 
طور یپ ىہ ہاتھو ںکی لی رف بگمرون ہکم راو رن رے کے ار دگرد ہوتے ہیں چیہ 12 مال 

سے پچھوٹے بی ں میس کھفنوں کے اروگردیا میم کے کسی بھی جے پر ہوسکت ہیں۔ 

نمودار ہونے کے چند ماہ کے بعد اکٹ ھے اپنے آ پگر جاتے ہیں ورت ہنی خاص 

تی کے بغیرسالوں ام رتے ہیں اختوں کے نچ ا آگھو ںکی پلگوں کے ساجچھہ کے سے 
اپنے گل وق کی وجہ سے تکلی ککاباشث بن جاتے ہیں۔ اگرچہ یہ اپنے جم میس اضافہ خمل 

کرتے۔ لیکن بن دالے سے بھی رسک گے ہیںسہ الیک 65 سالہبو ڑھے کے چرے پر للا 

ہوا مہ بعد ٹس سرطان مس تل ہوکرا سکی مو تکایاعث ب نگیا۔ 
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يہ درست ب ےکہ سے وانڑل ے پیا ہونے والی سوزش کا مظاہرہ ہیں۔ ٹن 
میس تین کے بجر من بھی مو ںکالیپارڑی م۴یش امحما نکر کے ان سے وانزس ب رر 
یں کے۔ اس لئ مار یکی تشقیص اور علا عکافیصلہ معا کی اتی قابلیت بر خصرہے۔ 


ارح ۱ 

مو ںکاہسترین علاج ا نکو مکل دنا ہے۔ وکا لے کے لے ود ریت روج ہیں۔ 
1۔ ہو می بٹخھک ارح : ہومیو چیفک طریقہ عطاج می ممقابی پودا امو رپچ کاجوہران 
کے اپنے عریییقے سے 0-1060 زا11 کے نام سے تا رکیاجا ما ہے ہم نے ا سکی 
0 طاتدے 10طرے یع شام بت سے مریضوں کو دہیے۔ چند ای کو بست فاکرہ ہوا 
اور تھی رکوئی اث نہ ہوا۔ یٹپل ڈاک خالد مسحود قریئی صاح بک یگرابھی راۓ میں جمارے 
لحض مریضو ںکی علامات تھوجاکی جا ےکی دو ری دو یکی طلِگا رتھجیں۔ 
ا جھماد: ہپتالوں میس لاہوری پچھوڑے کے علارع کے ل ےکاںین ڈائی سام زگییس سے برف 
بتائی جاتی تی اس برف سے پھوڑ ےکو جلایا جا تھا۔ ہہ برف اگر سے پ لگائی جائے تو رو 
تن مرتبہ ىی لگانے سے ہیشہ کے لے تم ہو جا ہے۔ 

سال ناشن دجن کادرجہ ھرارت برف ےک یگنام ہو با ہے اکٹ میضوںل میں اڑسی 
نا ئیٹروشن ایک مہ لگانے سے بھی سے بھٹرجاتے ہیں۔ 

مسوں کا ہ خکرکے ارح بڑا شی ہے۔ اس کا سب سے ڑا فائزز ےک ئتزین 
واغ نمیں رہتا۔ مجن مج دکرتے وا ی ادویہ آسانی سے مسر میں۔ اس عم ل کو 


0۲۷۷ کت یں۔ 


تن مو ںکو بی کے شعلہ سے جلایا جاسکتا ہے جل رکوس نکروینے کے بعد خصوضصی بلہ 
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کے زرییہ گل کا اریک شعلہ ےکی جڑ پ گایا جا ہے جس سے روب جا ہے دوبارہ لن 
کے اعکابات بست کھرہیں۔ 


نانے واٹی ادو : ہازار یں چڑنوں کے نے تد دہ و ×ہ٠د۳۵‏ دہ کی 
شحل میں تودرپلامٹرآتے ہیں ا نکواگر مسوں پر لگایا جاۓ نے ریہ ھ ےک وبھی ار نے ہیں۔ 
ىہ پپامٹرعام طور پر ۸10 11 397161--11151/ ام00 سے مرکب ہو ؤں۔ ان 
یں سے ہے دوائی بذات خووگھی! س ضرورت کے ُا بھرے۔ 

۸0 ۲:6 اط:1 7آ کا 50 فیصدی محلول اگ ر کس پا سکی جل دو فو 
رکنے ہوۓ لگایا جا فو ود الیک عرتہہ میس مسو ںکو شض مکردتاے۔ اہ۷ 955۲ یٔصسری 
کول یا 10ح ۸ 205211110 فیصیدبی حول بڑسی ابمیت اور افادیت رھت ؤں- 

لگانے والی تام ادو گوشت ما جلد یکو جلا دی ےکی صلاحیت رھت ہیں ا نکو 
نے کے لئ خصوصی اعقیا دی ضرورت ہوتیٛے۔ عام عطریقتہ یہ ےک سے کے اردگرد 
کول کریم یا دعسلین لگا دی جاے اور س ےکو نگ چھوڑ دا جائے پل رنیل پاش لگانے والے 
پارکیک برس کے ساجھھ پپندیدہددالئی لگادری جا جنگ ہونے کے کسی ھکحضشہ بعد اسے دعو 
دا جاے۔اس رح بت میس الیک مرح ۔کرناکاٹی ربتاہے۔ 

لاہور کے ایک ادارے نے ایک برطانوی تپ یکی مسوں کے لئے خصوصی روائی 
+17ا۶ 1اد رآ دکی ہے اسے پوری اعیاط کے ساجھ اکر لگایا جائے تو ماب تکا رآ روواتی 


ہے۔ 


0 


سن 


طب نبوی میں کور اددیہ سے مندرجہ زیل سخ چا ریاگیا۔ 
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لان متام 
مرناری 20 رام 
یی سے ٹمرام 
حب الشار ہے 30ے رام 
سنا ءگی و را 1 


1 یں ووزکو ن2 ۴ل ۷۱٢٣٥۵٢‏ ۴ذ ہم میں 10 منٹث پکایاگیا۔ 
پچھ ھا نکرلوشن ومسوں پر ب ےکھگے لگا کیا کی کہ ان ابتزام یں سےکوائی بھی جلد کے لے 
میں 

ایک صاحب جل یکزوری کے ل کسی نیم عیہم کے زی علاع تھے۔ 
عییم صاحب ے مقائی طور بر لتض اوویہ اتا لکیں۔ جس سے جل کا بش زتصہ 
جح سگیا۔ ان زخموں کے را تن وائرس بھی جلر ہی ںکھس یت زخوں کے نیک 
بوجانے کے عرصہ بعد ا نکو ما گے حصہ پر سے تمودار ہو سک تو تنداومیں ان 
گنت تھے۔ ایک جوان آدی یکی اڑبی خراب عالت دک ھکر خخت اضوس ہوا۔ 
پالائی نہ میس لوبا نکی مہ 01۳ 3< ۸14 کے ےرام ڈالے کک فکی دک 
زاریش مئے والا لاوبان شر" تی تھا دوہطتوں میں ترام سے ری 

عم کے نازگ حصوں پر اور جلامۓ وا اددے دک | لاکن خطریا کفکام تھا- 
اس لے مت ہکوطب و یکی حفوط ادوبہ سے ع لکیاگیا- 
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۱ ٰ ۱ 
۳1۲٢.0307 ٥7۸010317 ْ 


0تس 


پھوت سے ہونے والے مسو ںکی ایک عم اڑسی ہے جس میں سقید رن گ کا برار 
ارہ بھرا ہو تا ہے ان کے او کی چوٹی وٹ ہونے کے ہہجائے اس می سکڑھا سا ہڈا ہو ہے- 
چو ںکوزیادہ نکیتے ہیں اور جب لت ہیں نوورجنو ںکی تیرارمی کت یں۔ 

سہ متحدری بیعاری ہے جس کا حبب ایک دائرس ہے جو پگ کے وائڑس کے نانران 
ہے مل جا ے۔ لن سے 8( ۳ا۷ ۶٥۷‏ اور 8نا 0۴0000۷1۶ کے درمیان ان سے لی 
لی چیزہے۔ پل خیال تھاکہ جن لوگو ںکو چیک سے پک نہ لگا ہو ا نکی قوت بدافعت 
اس کے غلاف بھی مور رہقی ہے۔ لان وقت کے ساجہ ہمان خلط خابت ہوا۔ انسائوں کے 
علاوہ پھھنٹری بنرراورآس ٹیلیا کے کینلد بھی اس یہار یکو تقو لک لی ہیں۔ لان جگ لکی 
آزاد زنگی ہ ںکسی کینگرد میں یہ بکاربی نہیں ونکھ یگئی۔ یی ادفانوسں کےکنارے کے 
دیعات کے 10 مال ےکم عمربچوں می ا کی شرح ت فیصمدی کک دک یگئی ہے ججنہ 
. برطامی میس متاثر ہونے والو ںکی ر15 مس جن 24 سا لک حر 
می بھ یکثڑت سے دی یکی۔ 

ساٹ لن ”کرش 
ایک نمائص نمانے والے تالاب بر جانے والا تھا۔ دو صرے مشاہرات سے بھی ہہ معلوم ہو ما 
ےکہ اکم رلی کسی نمانے والے تالاب ہی سے جیا ری لائے۔ شیکہ مرییس سے مل دالی 
برا و رات بچھوت ما مریل کے لباس سے دو سر کو پیا ر یلکن حابت ہوچنکا ہے۔ 
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اعضائاۓے تا ال گے رتا سے عام طور بد چلنی سے پیا ب۲ ؤیں۔ 
آوا رگ کی وجہ سے لاج ہہوئے والی جٹسی تاریو ںکی فرصت میں اب ا نکوبھی شائ لک رلیاگیا 


ہے۔ 
4 


علامات: عریئش ے تحلق ہیں نے کے 14-50 ون پیر تلق وانے مقام کے آسپاس 
مکی رح کے سفید ود در دالے دا ہوت ہیں ایک عام آ ھک با ایک لی 
میٹربوقی ہے باری اکر ھی ہوجائے و 8-12 ہفتوں میں ان کا رجہ 10- ےی میٹ رہم وک 
ہے اس بناریکاوائزس مشاہمت کے فحاظ سے اکڑا کاکڑا اور چیک کے نمانران سے تعلق 
رکتتا ہے۔ اس لے بعاری کے دانوں میں چیک اور لاکڑا کاکڑای سی تخلتک پیا ہوجاتی ے۔ 
ان دائوں میں آیلو ںکی ماعند رطوبت ہو تی ہے۔ اگر ان پہکوتی چوٹ گے یا ثوت راثحت 
کر ہو اہی ہی پچ عائی مسا ٹچگ تن یں لدرآ لی دت ش وباق پک 
میس رکی ادو کھاتے واللوں او کور سونعٰ کے مرکبات استعا لکرنے واموں کے اجسام پر ے 
آٹے نعداداور شقاصت میں بڑھ جات یں۔- 

راو ںکىی ننیرار اور ار یکا عرصہ آپ و ہواے تگی تعن رتا سے ملا ارم اور 
نگ آبپ و ہوامیں رہے والو ںکوبہ دانے عام طور پرمگرون اور ہانتھوں پر مت ہژں_ بخلوں 
کے اروگرد زیادہ ہوتے ہیں۔ اسطلوائی علاقوں کے بچوں میں ىہ آلے پلگوں' چرے ' سربکہ 
زپان اور ہونؤں بھی نثل لت ہیں۔ شی مکاکوئی حصہ ان سے مفونط میں ہو ا۔ ایک عام 
عرییضش می علا جع کے افی بھی 8-9 ماہ میس یہ دانے آہست آہستہ مم ہوجاتے ہیں۔ لین اییے 
عریس بھی دنہ یس آتے ہیں جن کے آٹے ک8 سالوں تک بھی موجود رہے۔ الہجر 10 
فیصدی میں مہ ا ای شل افقیا کی ہیں نہ جح می اس وائر کی موجودگی آ مھ رں اور 
دا کی جھیلوں یس سوز شک باعث بھی ہوسکق ہے- 

ا نکی یں کے لے لیبارڑی ےکوی ادا یس یں ہصحق۔ عام علت مل 
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آیلو ںکی موجودگی اور ا نکی شی ہوتی یصت سے جار یکا پت تچل جا ہے۔ انچ نکرنے 
والروائیٰ٥اءہایق‏ الاطذاق کا پرے کریں تو فف کرک جاتے ہیں نس سے ا نکی 
شکل وصورت دامح اور مایاں ہوجاٹی ہے- 

یعض لوگ ا نک و کا کر 0083ات اکردانا بن دکرتے ہیں۔ چ تمہ یباری خطریاک 
نی اور ٹیس می ای یکول مفلات بھی نمی ہو تی اس لے ا لیف و شر بکی 
ضردرت پداخیں ہوئی۔ 


پرانے ڈاکٹ راچ سکی تل یکو جس لکی طرع بتاک ا سکی فو کک کاربالک ایسڈش 
ڈی کر پردانے یس بادری باری داخ لکرد نے تھے۔ ہاتھوں پییروں کے لئ می عل ا بکھی برا 
یں۔ لان چرے کے دانوں کے لے مہ تکیب ناپندیددے۔ 
1ہ اگ ر ایک دی ہہب کان تندادیس آبے ہوں ناس حص کو س نکرکے می مصنا چاتو 
سےکحر نک رش کردا جا ماے۔ 
2ہ می ائم ککڑی جی ےکہ خال یا با سکی تل یکو خقس لکی رع بتاک تج رکیوڈین 
(1+6ل۲7.10) میں بک کر ہ رآلے میس علعیدہ عحد: ڈا لکراے انرر ے جلادیا جات 


ےے- 
ےہ سیرٹ یا الال مس ۳٣۵7۱:1100‏ ک 20 فیدر مکول نے میں 2-3 مرتہ ان 
پر نایا جاۓ۔ 


ہ۔ مم نے 1171 ٤000ا‏ کا ول زیارہ مق ایا س پا کی جل دکو دوائ یکی تیزی سے 
بچانے کے لکول ریم یا دیسین لپک اکر بارکیک برش سے سے عاول لگایا جانا ہے۔ چپار 
کین کے بعرا سے دجو دینا چا نے عام طور پر جس میتی یس جان یچھوٹ جاتی ے۔ 
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ہبوڑا_ ٠ے‏ 
سباء یی سے ٥تگرام‏ 
7 ےا حم 
لان -- 0لگرام 
کلوجی : -۔ ورام 


کوچ ںکرا نکو0 ٥0ب‏ دگرام پھلوں کے مہ 3*۴* ۱۷11 "۳٣۴‏ یں ماکرپ منٹف 
گی بر اہائ ے کے بعد پڑے مس پچھا نک ہآیلوں پر روزانہ لگایا جائے۔ لوبان اکر تی نہ ہو 
اسیج 4ن۸ 3-5520 کرام احتما لکیا جا سک ے۔ 

عام طور پر اکٹرچے 10-15 دن یس شفایاب ہو ے۔ 
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طرکنّ ۷۲۲١٢۸۶۴۶‏ 3ا0۶ ۳ 
بپ وق عم ک ےکی بھی جح ۔کو متا کرت ہے مور ماف میس جل دکی دق یک 
عام بیاری ہے اگرچ گرم مالک میں یہ زیادہ دیھے میں خی آتی۔ لین لاہور میں اکٹ 
او ات ایے مریس نظ رآ رچچے ہیں۔ 
تپ دق کے جراشیھم جح میں داخل ہونے کے بعد جسم ک ےکس یبھی حص ہکو ای لیف 
یس نے کت ہیں۔ یکن جلد کا مث ہونا روزمرو کا مشاہرہٰٴمیں ہو ا۔ اس مفروض کی 
وضاح تکرتے ہو متعدد خیالات زم بث آتے رہ ہیں شا جن کے تم میں قوت 
برافعت موجور ےے۔ ان ے مممھرنے متائ نہیں ہوتے۔ اس لے جراشھم جلدی ہکوشل 
شرو غکردیے ہیں کا مکارخ کے دورا نکوئی خراش آجائئے یا شید کے ددران زغم آجائے نو 
اس رات ججراشیم جلد ہیں داخل ہوکریتاری پیداکرمکت ہیں ۔کما جانا کہ خرو کے لہ 
سے تم میں قوت ودافع تکزور ڑنے کے بعد جلد میس وق نکی مود نماک یگخائش پیا ہو اتی 
ہے۔ ا ہین کے ای کگرد ہکا خیال ہےکہ تپ دق سے مان نندودوں یا چھونڑوں سے نل دای 
چیپ گا سورتعال کپ اکر گقے۔ 
ہت مبنداخشحم ےکی بھی حص سے ہو۔ مرلیض کے ہاتھوں یا خون کے ذرلید بیاری 
دو سرے مقامات تک سفرک رح ے۔ ۱ 
دق کے ج را مکی تین اہم میں ماہروں میں آتی ہیں۔ انال میدن اورپ نریں 
5 اغام ۷۵ ۸-٭ 1107125-50۷1 کے ت٤‏ یئ گے یں- خالکیا جانا اک 
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نو ںکی وت بیشہ جر اش مکی حیوانی عم سے ہوٹی ہے۔ لان پاکتتان میس وق کے عریضوں کے 
طویل معاننوں کے بجد بر فیس ع بد الد خان نے معلو مکیاہ ےکہ یہ بتاری انسانی مم سے ہی 
زیادہ لور ہوقی ہے۔ لن جل دکی دق کے بارے مس اھ گی ما ہزین نے 000 ییضوں 
ٹس سے صرف 6 یصمدی کے زخحوں ہیں ے جر! مھ مکی موجودگی پائی اور ان میں ے تصف 
ضیدانی عم کے تھ لین 120 کے جرا شی کی نوعیت داضج ہو سی 

اس کا زیادہ ت ھکار خواقین ہوکی ہیں۔ اہرین نے ابتقدا میس اسے ہچوں شش زیادہ 
کڑت سے پایا۔ لیکن قوت برافعت سے وا قیت ہیوں میس 0 کے کیلوں اور وق کے 
مریضو ںکی تراد می ںکی کے باعث اس کے عریضو کی تتدادمیش متعددب ہی آگئی ہے 
جن م یہک تزقی بافۃ مالک میں ان کے ذرائ کی وجہ سے ہوگی۔ الہت پاکستان یس خریب 
مالک میں جل کو گے دای مسلسل دھوپ ججرا شھ مکی جک تک یاصث بن جاتی ہے اس کے 
اسباب میں سے ایک د ھپ مفروضہ مہ ہ ےکہ دق کے جراشیم لین شلکوتو ںکعد یں میں 
ممیتوں تک چیہ رہ سکتے ہیں ۔گوشہ نشنی کے اس طویل عرصہ میں دہ جلد ہی کی شاف کے 
خعظررہچے ہیں۔ جیسے ‏ یکہیں دراڑ لی یہ اس رات سے ےگھ سک بناری پیداکرنے میں 
کامیاب ہو جاتے ہیں۔ 
علامات: ات اپھنسیو سے ہوکی ہے تن میں پال یڑ ہے پگ آتے اور اج زا لی 
شل من اتی ہے اس چاری کو بالائی ہونٹ سے اور اس مقام سے زیادود ہی ہے جماں 
اک شخم ہوکرہوٹٹ سے می ہے ان دانو ںکو اگر شی کی سلائیڑ سے دہ اکر ویکھییں وہ جگکہ 
رخ رگ میں شفاف جک ریے ہیں ض ہا ہرین نے سی بکی تی یکی سی شک قرار دا ہے۔ 
٥‏ صددعجج۸ لال عاو۸ اص چار یکااتیازی نان ے۔ 

چھوٹے پچھوٹے سررغ رنگ کے چھلوں وانے واتے ایی کت ہی ںکہ جیے جس 
وعف سکرگینوں کی لئ تڑے ہیں۔ چچرے کے علاوہ جم کے دوسسرے مھام مصھے جیہاں طور 
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بر مار ہوسکت ہیں۔ اکنثرمرییضوں میں ایک وقت میں ایک حصہ ما ہو ہے۔اس ریگ 
کر جندرست ہوجانے کے بعد ب نما داغ رہ جاتے ہیں اور پچ رپمار یکی دو سرے مقام >ہ 
مودار ہوجاٹی ہے۔ عریی لکی عمریننی زیادہ ہو بناری اتی زیادہ شرت سے آقی ہے عام 
عالات میس بی سی بعاری ہے۔ ج ےک پرنما راخموں اور چچھلکوں وانے متقامات ےکی ربھی 
مودار ہو سک ہے چ کہ اس کے علاج میس جفٹی انی شرورع سے ہی استعال ہو ردی میں 
اس لے لوگوں کا خیال ربا ےکہ ان شعاؤوں نے جلد می سکیضس پیر اکیا۔ لی نکنفسراشے 
مریضو ںکوبھی ہواجن کے انئیں نہیں کی تھھیں۔ اس لم کین کو بہار یکا خجام ہی قرار 
ویا جا لاے۔ 

جلد کے علاوہ اھ دی غھرب شرر مضہ 
دی مریضوں میس آنوں یا ندددوں یا بھیپھٹڑوں جم بھی د کی نار ی موجوپائیگئی- 

پیاری اپنے آ پکوکسی ایک تمہ بر حیددد نی رکھتی۔ ملف امام می نما رہونے 
کے ساجھ سان کے مد تصو ںکوہ نماکرکی دہتی ہے۔ 

فی اقوام می ببار یک اتا ایک نی سے ہوتی ہے ج کہ یلق ہوئی ”کھوں* 
نا ک “کان اور ہوشؤں کے اروگرد گی لک رر ےک بھ انتک متا دق ہے جن می ج لد دق 
مو ںکی شل انا رکرکی ہے۔ ہج نکارتک صرخغ اور 90 نیدی یں چپرد راو رگکردن متاڑ 
ہھھیژں۔ 
تشنیص : عام علات میں اس تار یکی تشخیص می لوبارٹری سے زیادہ دو میس میں آسق۔ 
لی7۸ ژیادہ زنر ارعواغگی زائی صلاعحت ٍٗے۔ رخ دانے جن میں پھورا بنا 

حلک رہ ہو نی شی شض ہپ فور و ارات کے پاس نا درمیانع شش پرنما 

یں کے را رآ میں و اسے جلع دک دق هی قراردیا جانا ہے یش ھکی سلائیڈ سے دبایں ظو 
ىہ جیبکی جیگی سے ببھرے ہوۓ معلوم ہوتے ہیں۔ 
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دی می خون کا 5م بڑھ جا" سے اور اکا وقات تشپیس اىی پر جنی ہوقی ہے 
ین اس بیاری میس 75 زیادہ ٹیس بڑہتا۔ چند ی مرییول مس ہے 250000 سے بد کر 
تشحخمصی اشاردرتاے پھہنسیو ںکوئچچی لک ران کے موا دک6150119؟ 216111 کے طریتہ 
سے دیکھا جائکتا ہے نیشن اس طریقہ ے تققبآ 8 یصیری عرییضوں یں جرامم ریچ 
جاکے۔ ببلہ ا ےکوڑھ سے ععیدہ کھت بھی ضردری ہوا ہے۔ پھنسیو ںکی لا سکو 
یبا ڑی مس کرکیا اکا ہہ جس کاجواب تقریا ہین بھرکے بعد ما ہے۔ او اکر جر ٹم 
نہ طیں زا کا رگزیہ مطلب شمی ںکہ مریئ ضکودق نہیں ہے۔ 
یں ۷) ن اریتہ دح ما5 ے۔ ز نے 21 ڑا لاٹ گرا اک خورویٹی 
معائہ کے لے پتھالوجسٹ کے پاس میا جائے وہ اس ککڑے کے مطالعہ کے حر مت 
تحخیصں سم یاکرست ہے۔ ہمارے ایک عریٹش کے زشم سے آبرمیشن کے ذرکہ ایک نموتہ الا 
میا جن کے خورویٹی محامہ کے بعد یی رپورٹ مس رآک یک 
جنا عوموں عط٤؛‏ ہ٣۲‏ ساد ٤ہ‏ سمتاەم د ت۷ ہا 
جا 2عدیی 018116 ۵ ٭مطد جوثاءہة ء۸۰ : لہہ(ما5ت1] 
.ٛاانقو ٤ہ‏ ما ٦8٥ا‏ ط٢‏ ٴ٢‏ 3۲3۸۵101383 
۰:1٤٤٤‏ ]×۷ ۱ 0 :]8 ۷5٭ عااصداا ٦ا٣‏ 


.(اءقط 358] ٥۱ح۸‏ ژ٥‏ ۷ ہزد ۱8۰ ۹ہ 112۲5 511اع ء٦‏ 2161 


2ہ .54/03 


یارڑی ے اس میتی تشخیو ںکو حاص لکنے کے لے مری کو ازیت کے مراعل 
ے 'کزر نایا ٹا ے اورے امکان موتورے کہ 27 اگ چچرے ہو ڑا شس 
لے تی رہ جاے۔ 
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پرانے ڈاکٹر مرین کو لی کا تل پلاتے تھے ۔کھانے مج دٹاسن ڈ یک یکولیاں 
ا۲۵ء۱۶ء ای بڑی مقبول تھھیں۔ واغ اھر چچرے پ ند موں ڈ ان ے ھی شس 
۱۷1٥٥۴٤ 713:5‏ :1۲نا کا ایک عو لکورس اب بھی مقبول ے_ 
ت جپد نک جدید ادد کے بعد کت ہی ںکہ یہ بیاری بدئی آسان ب وگئی ہے ایک عام 
مرف ض کو 1 1۳ہی 100 ٹ یگ رام روزانہ دبی جای ہے۔ اور اگر عم مہ ںکسی اور عجل بھی ری 
کے زم موجود ہوں نو پھر دتی کا یا٘اعرہ اور مل طامع دا جائے۔ می مشش 
0801 1171-4780۸ + 010 1م ٦1۴870‏ ویو دیے جانھیں۔ عام طور پر چھ ما کا لاح 
کائی ہو با ہے گھراس کے سام مین شکی عموی صعمتب نجہ دی جاے۔ مبچھل یکا تل دق کے 
علادہ جل دکی بماری "یں مفیدر ہے۔ وٹام نک یکولیاں خو نکی 7002 بات 
اور خر نم زاکے ساتھ کھلی ہوا ضدورییں۔ 
٦‏ مم ش‫ 


بی اکرم صصلی اللہ علیہ وآلہ لم نے ہہ موس قریاتے بت ےک دقی او رکوڑھ کے 
جراشیم ایک ی خماران سے تلق رھت ہیں دونوں کے لے الیک ہی علاج م اسب آرار یا 
ے زون کا تل ٹھاتا اور اتا دوٹوں اروں یں مغید قرار دا ہے۔ حعترت زید بن ا رت٘ 
روایت فریائۓ ہیں۔ ۱ 
ْ ووسووو”صٌسفمسا ف1 

لاج قسط اھرکی اور زین کے تل ےکریں۔(اھھ۔ تذی۔ این ا) ۱ 
ما میئی تی نے زا ان بکودق قرا ریا ہے۔ اور جدیے یقت سے کیپ 
نلوم موا ے پھیپھڑدں مس سوزش (زات| انب عام طوری دق کے جر مکی دجہ سے 
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ہوقی ہے۔ اس ے سے علاج د کی ہرم کے لئ مفید ہوگا۔ (عزید تی لکل بزام کے 


لا جکاباپ طاحظہ ہجویک 
ایک عام مریی لکایوں علا حکیاگیا۔ 


.-.۔ گی ممارمنہ بدا لہ شید اٹ ہو پان مس 
اگ رکنزوری زیادہ ہو اس کے ساتھ 6 ےکھج رں۔ 
>-- قاشیریں۔ہڑیں/) 
رام گی شا مکھانے کے ول 
ے.. سوئےوقت بڑاچچہ زیو نکا تل 
رز مار زیادہ ہوں فو انب لگانے کے لے 
تاٹیں ممگرام 
ند ی کے 40 کرام 
ا نکو ہی ںکر250گرام روشن زون میں ملاکرا نکر ہلل ی آری پر درں 
منٹ پچاکر بچھان لیں۔ اس رکب تل می ںکپڑا ھل وک پٹ کی صورت باندھ دا 
جاے اور اکر زم زیاددنہ ہوں یاچچرے پر ہوں زالگی سے تھوڑی تھوڑی مقدار 
پار با لگادمی جائۓ- 
ہہ ایک ایا اج سے جو اس سے مق جلتی قمام بیاریوں میں بھی مفیر ہے شا 
مریی کو اگر دق نہ ہی اور زفم جللدکی سوزش کے ہیں لیے نے ممرعال مفیر ہوگا ۔کوڑھ 
اور لی دد ری بارییوں شی س بھی ا سک اناریت مل ےد 
عریف کو جلد کے علاوہ مم ک ےکی اور حصہ پر د کال بھی گر ہو تو بی عطان اس 
کے لئے بھی انظاء ادشد کاٹی ہوگا۔ اس ریت سے دق کا مل عطارحع 6 ل2 او میں عمل ہو چان 
ہے۔ کہ مالس جل دکی نناریی یش اکٹرمری تین ماہ سے مل ہی شقایاب ہو ئے۔ 
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جرا حم کے ایک اہر ڈاکٹرشو تعلرنر نے افریقہ کے دور افمآدہ علاقوں یں چاکر چذام 
کے علاج اور حقیقات کے سلسلہ یس بڑبی محن تکی اور اے خیرمت انملٰ اور ط پکا ول 
را دیاگیا۔ لوگو ساد کی بھارتی نرس سسٹ ٹسیا ن کو ڑھیو کی خدعم تکرتے ہوئئے 
انان دوستی کا شاندا رکارتامہ سرانجام دیا ہے اور اسے بھی نوٹل پر اتمزطا۔پاکتتان کے ایک 
مرحم صدر نے اس و کو پاکتان کے وورہ کی دحوت دی۔اس کی مین پ مات یک اور 
اسےپاکتتا نکاا لی تین سول اعمزاز ہیل 21 

جذام آرج ری دنیاکے لۓ ایک ممتلد بن کا ہے۔ لوگ اس کے مریضو ںکو کچھ 
کر دہشت میں لا ہوجاتے ہیں۔ اہیے میں اگ رکوگی من ان میس روک را نک یکوئی خر مت 
ینا علاج یش پانجھ بٹائے نواس پر ہرطرف سے ین آفرین کے ڈوکگمرے برتتے ہیں۔ 
0ء مس اندازہ لگا یا گیا تھاکہ سماری داجس اس یماری کے ریب 0ت لاکھ مریل موجور 
یں اس دوران با ری کے پارے میں کائی معلومات حعاصصل ہ وی لوکوں تے مجر ومفیر 
دوامیں وریاف کی بلہ اب نو ای ادویہ بھی موجود ہیں جن کے استتعال کے بد مریش 
رر ہیں .سے خریاںل س6 راہ بطاصےہ میں 
دماغ مم یعۂ ۱ءز[۸۶ ۷ز٥ہمم۱۴‏ ۲ ہ2۶ 1 ا5٤51‏ تا م ہوئگی جو 1947ء 


تک پرطانوی تھرد یس اس بعاری کے پچھیلا کو رو کے اور اس کے طارع طیس ہ رطرح سے بدد 
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دبتی ربیسہ پچ رڈاکڑوں نے اس بعاری کے علاج میس خحصوصی ہمارت حاص لکی او رآ عکھی . 
م۶ م6.ا٠ ١٤‏ ,۲۳۵بل 15٤2713٤1٥05231‏ اور ٢۷1٤٢۷‏ 3۷کہ۲۳مما کہے٤م‏ ۱ 
سے تحتیقی رسال باقاعدکی سے شائع ہد رہے ہیں۔ جن میس اس نار یکی تشنیس۔ اس کے 
جراشم مکی عاوات اور علاع کے بارے می مخت خی تحقیقات شائع ہوتی ہیں۔ جس سے 
دو سرے ڈاکٹراتفاو کر کے اس کے مقاے کے لئے برا درا زی تیر ہدوت ہیں۔ 

ان خما مکمالات کے بعد عاٹی اوارہ حم ت کی معلوبات کے مطابی 1975ء اس 
ای کے ای فکروٹڑ ساشھ لاہ (1.60.000.00) مریئس بیرىی دنیای موجورتے۔ جلہ . 
ان کے اپ ماہرین اعداددشار کے خیال یں ا نکی نعدا دک کم ا رکم ددکردوڑ قرار دینا چا 
وہ مری جو اپ طاع کے لے رکاری اداروں میں شی جات دو اس سے علاوہؤں۔ ان 
۱ اھراروٹارے طاہر ےکہ ار ٹل روز بروڑاضانہ٭ رہاے۔ 

نے خیال تھاکہ مہ ا نگم لو ںکی ہاری ہے ججما ںکی آب د ہوا مرطوب ہے یاوہ 
لویل زیادہ شکار ہوئے ہیں۔ جو اں ے ثارالٹف وژں۔ اس لئ لوگ اس جماری کے سللہ 
می اقر یق ہکا ایک پرا شف مک نام در ےکریدنا مکرتے آآئے ہیں مہ درست ہ ‏ ہجام زمانہ 
قری) سے وریائۓے نز لک یگزرگاو کے ساتھ ساتھ پایا جانا رہاہے۔ فو ریت مقر نے ا سکی 
نثاندہی امرائیلی ہتیوں“شیام' عواق اور فاسلین می کی ہے جیہ موجودہ مشاہ رات کے 
مطاق جاپان “کو ریا “فک پا ئن با بھارت ادر دد سرے لپماندہ عمانک کے ساتھ ساخھ شالی 
ورپ ؟ وسی امریکیہ اورکینیڈامی بھی جا مکا مرش افراط سے پایا جانا رہا ہے۔ گجحض و رپا 
ممال کو اصرار ےہ انموں نے اسے ش مکرلیا ہے یا سوین مں اب صرف 5 اد ی 
مرلی باتی رہ ھے ہیں۔ اس ساسلہ میں ہریا تک جاسکتی ہ ےکی ومک ہکس ی بھی مریی شک و ,سای 
سے نشیس تم سکیا جاسکتا۔ بات اس کے او راس کے معائغ کے درممیان ڈھی رتی ہے۔ 

جزام وہ رد پناربی ہے ججو کچلله چھ ہزار سالوں سے انسانوں کے لج دہشت اور 
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اعت کا باعٹث ری ہے۔ لان اس کے علااع اوز روک تقام میں قما مکوششوں کے پاوجود 
اہین ایھہ گے جا رمے ہیں۔ ینا ری کے یلا میس اضافہ لوکوں کے خللط علقائمد سے بھی پیا 
ہوا ہے۔ یہ بات زائہ قریج سے معلوم تھ یکم مہ بای یک سے دو سر ےکو لگ جاتی ہے- 
اس لی گخیان آیادیوں مج سی وھ کاقیام یشہ اس کے اخرار جکاباح(ث ہو تا 
خجاب ک ےکی گائؤں والوں ے ای فکو ڑم یکو اپنے یماں سے شال 
ا۔ ا سکی بیوی اپنے عربیس اور اپائچ اون دکو ل ےک گال گائوں بل ری پنڑتیں 
سے طا عکرواتی ادر آباویوں سے بھیک ان کک رمگزاراکرئی ۔ کت ہی ںک ای 
ارمی رین می ود موجودو شع رامرت صرکے تواع میں ات زی خاون دکونگاؤوں ے باہر 
سائے می ایک تالاب کےکنارے جٹھاک ہآیادی میس لیک ما گے بن یکئی۔ 
وی کے جانے کے بعد اسے پا گی اور و مس کحسٹ کر پالاپ 
تک پنیا پان یی ےک یکوشش میں وکس لکر تاب می ںگرکیاہ اس مچجزاث پانی 
ہیں گر می وہ تجررست ہوگیا۔ تام ز 1 بھ رئے۔ سد کے ہو ئۓ با زدبچرے ھر 
گے نہ بر کہ ہوئۓے کو لے شمہ گے اور منٹوں میس وہ جا مکی ما ہکا ریول ے 
شغایاب ہوک پھرے جوان رخاب نگیا- 
یی جب پیے او رکھانا لےکروائیں آئی ناپاج اون دی تہ ایک ے 
کے جوا نکو رھ کر رگئیس جب اسے معلوم ہواکہ ىہ ا سک نماوند ہے جھ الاب 
کے مرک پانی سے شفایاب ہم وکیا ہے فو دہ خوشی سے دیدانی گنیس اس نے انی 
شفایا یک یکمالی لوگو ںکو شرشرستائی۔ جن سکینے سنا اس نے جذامیوں کے اس 
الاب ک ےکا لکی خ رآگے چلائی ادریوں اس قحصی ہکا نام اعرت سی کیک مز کہ 
آ سب جا تک الابے۔ 


بندوستان بھر ےکوڑھی امرت سرکی طرف پل لے اور یہ شعرکوڑھو ںکا مرک زین . 
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گیا اس ووران اگوردرامراس نے اس الاب ک ےکنارے مشدر پتایا اور ارت سرش رآیاد 
کرویا۔ -۔ 
بھارت کے شممرامرت صرکی اس مخروضہ شمرت کے بعد صککھھ لیڑروں کے لے 
کوڑھو ںک یک رقعداد ایک مہ ب نگئی۔ اس نابپندیدہ تعداد تہ جان چھڑوانے کے لے 
انسوں نے خی مہ اصلا عکی وہ الاب جس سےکوڑھ یکو شفا ہوکی وہ ارت سردالا خیں 
کیہ وہاں سے 15 یل ددر ترن ادن کے قبہ میس ہے چنانچ کو ڑہو ںکووہاں سے نیا لکر 
تزن مرن پاٹچیاگیا اور وہال پر ان کے قیام طعام کے لئے یک عبوواحاطہ بنایاگیا۔ اس قحبہ 
کوکوڑھ سے اتی شرت ٹ کہ ا ںکانام آتے می ہ رہن ا ےکوڑہو ںکاوٹنس متا تھا۔ 
اس تم مکی لد واستائیں ینار ی کے پھیلا کا باعث شی رہیں۔ ہرک میں مبروں 
کے بروہست خو ہک لوان کاگماشنہ قرار ر ےکر شفا کے دھحویدار تھے بھی دہ عطارع کے لے 
رکھضا فی تھے او ربھی وہ یماریو ںکو دی ائؤں کے غحض ب کا مطھرقرار ر ےکراس خ کو ٹی ڑا 
کرنے کے لیے منڈپ رچاتے۔ 
ارت مربی ٹیس آیک ہندد ریا دارنے نک تیم دد مکی ادکاریوں 
اور بیضہ سے غجات کے لے ڑا پڑوں کے مورہ پر منڈپ بایاد جس میں تق 
0 می گی اشلوکوں کے مات مقرل آگ می ڈالاگیا۔ 
ہنرو ان کا اکرئی کپٹال کوڑھوں کو ول آزنۓغ پریارن تھا۔ اکٹ تقابات پر حیسائی 
مشووں نے ری نکی تن کے لے انی جانیں ہی لکرا نکی علاحگاہیں مکی جھیں۔ ان شفا 
مانو کو 0۲09712100 ]کے یں۔ رارپنڈی شرمیں یی ۶ 27 سے قری بکوڑھی 
احاطہ کے نام سے مش نک +ہپنزال تھا۔ سے ڈاککٹر مک وی نے بی محبت اور خلومس سے زندگی بھر 
چلایا۔ اس کے مر نے کے بعد اب بھی ىہ تال اس کا بیٹااسی جذبہ سے چلا رہاے۔ ای 
رح کا ایک ھک کرات میں بھی نایا ہے۔ پاکستان کے بلدیاقی ادارے تع بھی ایے 
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عریضوں سے جان چھٹریانے کے لے ان کو ای یٹس میں پنڈی ماکراچی ردان ہکروستے ؤں۔ 
کیوکمہ مقانون کے ماب یکس یکوڑھی کے سے رل یا اس میس سوا رہوتا بترم ہے۔ 

پاکنتان کے شثالی علاقوں می سکوڑھ“ کے مریضو ںکی خمانصی تد ارسننے میں کی سے کما 
جا نہ ےکہ ڈیہ غازی خاں سے آکے کے تا گی علاقہ میس جذامیو ںکی اتھی خاصی نحراریائی 
جائی ہے ۔کیوکہ چوک می ہپتال لاہور کے ککئی ایک دوا فروش جات ہی ںکمہ ان کے پا 
نذا مکی اددیہ سن کے لے مریضوں اور ڈاکرو کی کائی نعدا تی ہے۔ بد شھتی بی ےکم ان 
لوگ ںکو مین ہ کہ چنا ہکا علا کال ہو تا ہے۔ پر انی ارب یکا ہیں سال کعلا عکیاجا کا 


ے۔*٭ 
0 


جا مک مافیت اوروبائی حثیت: 

بی تفیقت ابتدا سے بی معلوم سی ےکک ہہ ایک متمری بیاری سے جو ایک سے 
دو “ہے و 2: ے۔ اوڑھ 1 وچہ ڑا مم ہیںتن 1601369 ٢ا۲٢٠٢۵ا۲۷۰۳۰‏ 
وت جر اٹم جب کی نار کے نیعم سے لو لک مد رست جم میس داخل ہوتے ہیں تو 
بنزام ہو ہے۔ جذا مکی ططلف میں ہیں شم می جراشیم کے دا ہہونے سے علادات کے 
اہر ہونے کا عصہ ہرم ہیس حطلف ہوا ہے۔ سارے جذام می دیکھاکیا ےک اکٹرمرییش 
5 سا لکی در میالی عمروں کے ہوتے ہیں جبلہ گٹھیوں وانے نام کے گار 10-19 
ما لکی عمروں میس ہوتے ہیں امرکی فو کے جو سپادی ویت نام “کبوڈیا اور مشرتی الہنر کے 
سے علاقوں می رہے جماں جا مکی بناربی عام شی ان میں سے اکٹراس میں جا ہو 
ا نکو سادا چزام عاص لکرنے مس تقیبً10سال اور گٹھیوں وانے زا مکاشکار ہونے میں 
اوسطلا ما لکاعصہ لگا۔ 

ایک مطرو نہ کے مفابق بای کا جرا وم پان کی یں خلہ و چو جا ہیں۔ 
کہ بیناری اپنے پاؤں جھانے میں زیادہ عصہ لی ہے اس لئ پچھوٹی عھرمیس تظاہرنمیں 
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7 
لاس عمملداری میس جذام کے مریضوں سے جباری کے پچھیلاؤ ںکو رو کے کے 
لے 08ت انان تھا جن سکی| جم وفعات ے تھیں_ 
جا مکی روک تھام اور ال کے عربیضوں پر ابو رکنے کے لے محلوصت ہرضلع میں 
ایک انچ براۓ ہزام مقر رکر ےگی۔(عام طور پر یہ اض عکاسول سرن یا ہیلتھ 
آفسریربھا)۔ 
2ہ ہز ك‌کا اکوئی مری ضکھمانے ہے یکوگی چزفروشت می ںکرےگا۔ 
3ہ جزذامکا عرییش جب کی شارغ عام ‏ ےگگزرے فو ہکس ی عھنفی وخیرو سے لوگو ںکو 
اپنے سے ددر ر ےکی اطلاغرےگا۔ 
جزام کئی می کی پلک ٹراچ ورٹ' یی کہ ری گا ی' سافرس ا چم 
یس سوار شی ہوگا۔ 
کو یکو ڑھ یک ی آبادی می رہائکش نیس رگا 
ان امیا مکی خلاف ورزی بر ملف مزانمیں مقر تھیں اور انچ براے برا مکو 
اخقیارھاکہ وکسی شف کو زبردست کسی مفوظ کہ پر مقید رکھ سکتا تھا۔ دنسپ باتانہ ےک 
يہ قافون پاکتان جس اب بھی بافذ ہے۔ یہ دہ بات ہج ےک سی نے اس پر مل د رھد کے 
بارے بیش دی نمی کی 
کوڑھ کے هرلی شک ماک سے لے والی رطویمت جرا تم سے بھری پڑی ہوکی ے۔ 
مرلیش نس مہ اپنی ناک صا فک با ہے وہال پر ی کی دنوں کک زندہ موجود ریت ہیں۔ لحض 
ماہرین نے ا نکوسمات دن بعد تک زنردیایا ے۔ 
جزامیوں کے بچوں میس بیعاری ہونے کے امکان دوصرول سے 10-15 ئگ تا زیاوہ 
ہد تے ہیں۔ مجر تک بات ہہ ےک مریٹش کے جیون سا شی کے ماش ہون ےکا انرلیٹہ صرف 
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5ید بی ہے۔ ایک اور مطالعہ سے معلوم ہو اکہ مرلیئل کے سامچھھ ایک ٹسرٹ سووۓ والوں 
بی سے صرف30 فیصمد یکو باری ہوئی- 


٢س‏ 0000ہپ 


ناردرے کے ڑ اس 7ء ے 1875ء مس مو میا اہ جذا م کا باحث ایک 
جرٹو مہ ہے۔ اور ا لکی ددیافت جپ دق کے جرا شف مکی دریافت سے 9 سال پل ہوئی۔ 
0 و" ان ج اش مکی مصدرفت کاپ شڈ نے چلایا اور چو ہے کے جچوں میں ممولی 
در ج کی سوزش پیر اکرنے می ںکاصیاب ہوا۔ اس مقام پر 5000 جراشیم داخل سے جانھیں تو 
8 کے عصہ ٹس 2کرو ڑ پا ہو جات ہیں۔ 

اب ت ککی معلومات غی رجش ہیں۔ مرنی لکی بوبی کے جار ہونے کے امکانات 5 
یصعدی سے زیادہ تھیں۔ بچوں میں یہاری ابتدائی مراعل میس نمی موقی ببکہ جذابی عورتوں 
کے دودہث میں مھ یکوڑھ کے برا شی موجودہوتے ہیں اوروہ پرھرتبہ ان کے بل کے پیٹ 
جات ہیں۔ اس سے معلوم ہوا ہےکہ جراشھم اکر چبیٹ میس لہ جانھیں فو بتاری نہیں 
ہوتی۔ البقہ ا نکی خراش یا آلودہ سر یا شح پٹ نے والی سوئی کے ذرییہ جم میں 
راخ لکیاجا ٢‏ ے۔ 

ان قمام کا تکی روشنی میس آ بھی ہہ بات شب میس ہ ےک دہ لوگ جو بنار ہوئے 
ہیں ان کے شس می بیار یکیس داخل ہوتی ہے ؟م بین کے ای گر ددنے اگ کسی ذریپ - 
شب کیا تو ا لکی تردید می دوس راگروہ جا" ہے۔ در میانی حرصہ ںار یکو ۸11٥٢۱۷‏ کا 
باحصث بھی قرار دیاگیا۔ 

تام امکانا تکوسا نے رکھنے کے بعد اب نقی نکیا جا ربا ےکہ ہرع یی ضکی سان سکی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


96 


الیوں یس اور ناک کے اند رکوڑھ کے زئم ہیشہ پا جاتے ہیں۔ بللہ مریضوں سے مسلسل 
تلق میں ربے والے جع رست افرا کی ناک فکی بیو ںکو ھی یکر موک ہکیاگیائڈ ان مشش 
کوڑھ کے جنر اھ پائۓ گئہ۔ جس سے اندازہکیا جا رہا ہب ےةکہ ام عالات می ایک تید رست 
آ بی کے مم مم سکوڑھ کے جراشیم ناک کے راسعد داخل ہوت ہیں اور ىہ پالنل وی طریقہ 
سے جس سے می مخ سکوپ دق ہوٹی ہے کیوکہ وقی او رکوڑھھ کے جراشیم ایک ی 
خانران سے تتلق رکت ہیں۔ اس لج ا نکا ریہ واردا کچھ یکیہاں ے- 


لیب اصع اورجزا 2 


اب ک ککی بئٹ سے ہم نے یھ اک ہکوڑھ کے جراشھم کے بارے میں طب جدی دکی 
واتفیت 1873ء کے بعد سے شروع بہوی ہے اور ای کے بعد ا نکو متحری ھوے ک پھ چلا 
اور انی تک وہ ال مخمصدک رب ےکہ ایک تندرست شف س سے بعر ہو جانا ہے ؟ قمام 
زرائع میسرہونے کے پاوجودما ہین طب مرف ہی ںکہ بیاری پیا ہونے میں جا ککا تعلق تو 
ضردر ےریت ٹیک سے کہ میں نمیں آتی۔ 

آج سے 1400سال پل رین منورہ سے علوم طب کے ایک مندما ہر جررسول 
الہ صلی اللہ علیہ وآلہ و سل مکاارشاگرائی رت عبدارڈہ بن ڑزان الفاظ یس جات ہیں- 

اںکان شی من الداء إندی؛ فھو ھ:ذأ )یی الجذام۔ 

کی ۔ امنالی ۔ ان اھ] 

(زیاریوں میس اگ رکوکی پکھوت ے لک ہے نزدہ بی ہے ین جزام) 

اسی جا تکودہ مزید وا کرت ہیں عبداش بن عڑاسی زا تگرائی کے ساعھ ایک 
سطرکاواقہ میا کرت یں۔ 
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کنا مع ابی صل! شمیت ق طاج با مکہ والدیسے 
فمرلمسفان فرای الم جذ و مین ۔ ۔ وخ لفظ ۔وادکتہ 


البمےذومین غاسرع رسول ادلہ لان عيكذ الس یں وقال! آئتنں 
کان شی من اڑداى نمدی فہرھمذا۔ (الالجار ) 


(ہم نی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے ہهراہ کہ سے بین جاتے والے 
رام ہے گامزن ےک ہ ماراگزر وای عسغان سے ہوا۔ جماں گم نےکوڑھھی 
دیھے۔ لوگ ا سک وکوڑھیو ںکی داد ی بھی کت تھے۔ اس مرعلہ یر رسول الش س 
اٹ علیہ وآلہ وسملم نے سواریو ںکو تیزچلان ےکا عم دیا اود فربایاکہ اگ رکوئی ییاری 
پھوت ےک سی ہے فو ود یی بناری نشنی جذام ج-) 
کوڑھیو ںکی بھی ےےمگمزرتے وقت ججڑبی ےگزر جانے کا مطلب یہ ےک لن 
ۓے کس یکین سے ملا قحات یہ ہوجان ۓکی کل ان کی ایی عدربی ہے۔ ایک دو سرے موقعدر 
اس مل ہکوامائی ابحمیت عطا فراگی ابو ہریڈ میا نکرت ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ و آلہ وس”م 
نے تحت فرگی۔ 
التواالملجذومکسایتغی ۳ھ و 
کوڑھی سے ایے ڈرو یی ےکہ غم شی رسے ڈرتے ہو۔) 
ای موضوغ بر ایک دو کریی ردایت میں ارشاوگرائی ہوا۔ 
کوڑھی سے اہی باگو بی کہ تم شی رسے بھاگتے ہو“ 
ایے مریضوں سے دور ری ےکی جا تکی ماکید مزید عبداوڈر بین خبنفڑسے مصرے_ 
ور“ کے ار شادگراب یکویوں میا نکرتے ؤں- 
ا قفراصاحب الجذا : 
خم اخر وہ مکمایتتی ا و 7 یا۔ 


اڑھی سے ا سے ڈدد جی ےک ہی درزدے سے ڈرتے ہو۔ اکر وہدکسی 
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داد مس پڑ ا ؤکر دہ ہو ق نم اس سے علاو رک انا ہا 

ا ا ا و ہہ 
یارئی کے لاڈ کے اسلوب کے بارے یں ایک اہم اکشاقات قرلا ۔ سے حضرے 
عبدائش بن ال اوڈوں یا نکر یں- 

کلمالیجحذوموبینثت وبیْه قدر رت عق 
(دحب ن کس یکوڑھی سے با تکرد فو اپنے اور اس کے درمیان ایک ے 
ددتیروں کے برابر فاعصلہ رکھاکرو۔) 

نی صلی ال علیہ ولیہ وس مکامہ ارشاد اراس کے پچھیلاو اور دپاؤ ںکی ردک تھام 
کے سلسلہ میں اہم تکیب ہے۔ ہزم تپ وق چک 'ختاق* انل زا زکام او کن پڑول' 
کے پھمیلا ہکا عموبی ذراییہ ملیف شک ساس کے ساجھ خارج ہہونے وانے جر اش ہیں۔ چ نہ 
قمام بکاریاں سان سک ہالیو ںکو متا رکرتی ہیں۔ اس لے ریش جب تہ سمانس لیتا یا نو 
کر ہے ق ا سکی منہ سے لیننے والی سمانس کے رات لاکھوں جراشیم باہ رنھتے اور مخاطب کے 
چرے پ ات ہیں۔ اس کا نقاطب جب اند کو ساس لیت ہے فو رام ا سک سائ کی 
تالیوں میں را ضحل ہوک راسے پیا رکردتتتے ہیں۔ طب مض اے ٤ 15٥-٠100‏ کت 
یں۔ ۱ 

جب نی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے فربا اک ہکوڑھی سے با تکرتے وقت 1-2 
تیروں کے برابرفاصلہ رکھو نو انموں نے عریف کی سمانس سے خمارج ہونے وانے جرا شی سے 
:یچ کی ہھترین ترکیب عطا فرباوئی ۔کیوکلہ مین کی سانس ایک میٹرکے فاصلہ پ مار خی 
کرححق الہ اگر و مکھا۔ٛے یا چھینک مارے تو جراشھم زیادددور تک جاسکے ہیں۔ اس صورت 
ا نکا کو سس تی سو وس تے ےڑا 
رکھوں 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲68‎ ۷ 


[9 


یماریوں کے بپھیلاؤ کے بارے میں ان کے ہہ ایم ارشادات اس اھ رکا وت ہ ںکہ 
وہ خداکے ئھی تے اور قمرآن اگرمیہکنتا ےکہ ا نکو تمام علوم وفنون اور محکمت سکھا یئ گئے 
تے رہ برتؾ ے۔ 
جزام سے پچاو اور اسلام: ۱ 

جذام کے را شی مکو بھی تک لیبارٹری میس مصنوگی طور پ پرورش خی ںکیاجاسکا۔ 
چوہوں گے وی بند رو ںکی اض امام میں جرا یم واخ لکرکے مممول سی سوزش سالوں 
کے انار کے بع کی ہے۔ لن ان می س ےکی طریقہ سے را مھ مکی اتی مقدار 
میس رنمیں گن یکہ ان پر ات نے جا یس یا ان ےکوگی وممین تا رکی جاگے۔ بیضہ کے 
رای مکی نٹووخماکے بعد ا نکی ای دا رکوہ لاک کفکر کے ان کا مین تا رکیاجا ا ے۔ 
سے بیض سے پچاؤ کے لے لیکہ کے طو رات نکیا جانا ہے۔ تپ دق کے جراشھ مکو ہدتوں 
ایے عالات می پرور شکیا جا ما ےک وہ زندہ جن یں لکن دہ بناری پر ارت ےکی 
استعداد نہیں رکھتے۔ پ دق کے لے ہیس 00 کا یک ٹیا کہ جزام کے جراٹم 
پردرش می نمیں ہو سے اس لےکوڑھ سے بچا ۂکاکوکی نیہ تا ر نیس و کات 

تپ دی کے رام چ کہ جذام بی کے ناندان سے تلق رھت ط نجس لے 
ضس ماہرین مشورہ دی ہی ںکہ جذامیوں کے بچوں یا ان سے قرسی تعلق میں نے وا لد گے 
٥‏ کا لگا یا جاۓ۔ لین ایی ےکوی مشاہرات یا اعدادوشمار می نمی جہ نک بتا بر ےکا 
جا ےکہ اس ایک س ےکم یکو جماری سے سے پچالیاگیا۔ 

اس بد تین صورت عال میں بی صلی اللہ علیہ وآلہ و سلم نے اس سے پچ و کے مو 
ری ہار ی تی کے لے عطا فا ہیں۔ 

جضرت عاتشہ صصدیق فربالکی ہی ںکہ انسوں نے فربایا: 

بات الش یف الانت‌امان مں_الجحذام۔ 


۰ 1.0 او 
مدالا می ۔ انی 
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(ناک کے اندر کے ہا لکوڑھ سے محفوظط رھت ہیں۔) 

یھ ارشاد وی دید تحقیقات کے پالئل مطابقی ہے اب تک میں جا ھ بھی معلوم 
ہوا ے ام ں کے مطابق نا ف کاکوڑھ سے برام راست تلق عابت ہو چکا ہے۔ بللہ ‏ ےکن 
والے لثرت سے ہز کہ جاشم اک کے رات واخل ہوتے ہیں اس لئے ناک میں پالوں 
کی شکل میں اگ رکلوٹ موجود رہے قو جریم کے اندر جانے میس مشکل ہو جا ےگی_ 
أاک بی سے الائُشی ےکر اس ےکوڑھ کے بت را ٹیم کا سراغ لگایا جا ا ہے۔ پال رکاوٹ کے 
علادہ او رکیاکرے ہیں ابھی کیک معلوم شہیں.. لیکن یہ امکان موجودہ ےکہ ا نکی موجودگی مس 
وہاں زنھوں کے نووا ر ہوئے ٹج ہیں مکل باہو ے۔ 

کوڑصی سے جب با تکرد و اپنے اور اس کے در مان ایک سے دو تیروں کے برابر 
فاصلہ الام رھوے'" 

یاری سے با کا ہہ ام ضر ے۔ کیوگلہ اس ناصلہ ے 
5116:7] 016ا کے زریجہ یعار یکا امکان میں رہتا۔ 

زیتو ن کات لکوڑھ کا مو علاج ہے جو لوگ مریعضوں سے تعلق میں رج ہیں ان 
کو تی لکثڑت سے استعا لکرنا چاجے۔ 


زا مکی تخخیصس هر قکی علادات اور معا کی صلاحیت سک جاتی ے- جل دکی 
دو ری پیا ریو ںکی طرح ام نکی میس میس لیبارٹڑی سے بی مجمول ددمیسرآتی ہے۔ 

جرا ٹھی سوزشو ںکی می کا الیک آسان طربیقہ یہ ہےکہ عرییض کے تھوک۔ پیپ 
ا شاب وغیر: ہیں س ےکوی متعلقہ الائُیشی لن ےکرا سے لیبارٹڑی میس اڑی اشیاء بر طط لکردیا 
جانا سے جن پر ىہ جرا ملق پھولے ہیں۔ را شھ مکی ببپان کے لئ * دا 16د یا مصنومی 
طریقہ پر نوف اکر کاب طریقہ ہوا مغید رہتا ہے۔ ہنض بیاریوں کے ججراشھ مکی لوں پرورش 
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کے بعر ان بر متلف را شی مکش ادویہ ڈا لکریہ معلو مکیا ا سکس ےکمہ ا نک وکس دواکی سے 
اراجاسکتا سے۔ نشی کا ىہ گل 1+3 36+3161 8 7دا 1دد تکسلا ا ہے جن جراشم 
کو اس طرع پرو رش کیا جاسکتا سے ان مس سے اکر ھکور یا بلا کفک رک ان سے وعسین 
بناکی جاتی ہے اور ہہ دو سرو کو ییاربیوں سے بانے کےکام آکی ہے۔ جیسے 0 کا نیہ پ 
مب 

جذام کے جراشیم حیوا نا کی ایک اڑسی خحبیت مل سے تعلق رکھتے ہی ںکہ ا نکو 
کسی مکی لیبارڑی مس مصنوی طور بب پرورش خی ںکیا جاسکا لوکوں نے چو ہے کے چی رکے 
کو صا فکرکے اس می ان جرا شی مکو شجکہ کے ذریہ دا لکیا اور اس کے سا بی جاتور 
کو ایر ےکی شمعائھیں در ےکر ا سکی قوت براقص تک زیو رکیاگیاشب ایک عام چو ہے کے 
شع میس 70000 جرا شی دال سے مھ نوا نکی افزا ئن میس 8-8 ماد کا ع رص لگا کیا ریش 
کی تشخیںعمل ہونے کے لے اننا عرصہ اتنظا ریا جاسکت ہے ؟ می ور پر می طرتیے متیول 
یں۔ 
ہس مریف فک براع تک جاتی ےکک دو دن بھرپلاکک کے لغاقہ یا روبال میس اتی ناک 

صا فکربا رہ یا لچ لوگ ٹاک سے براہ راست رطویت ل ےک راس ںکو سلائیڑ بر لگا . 
1111-1161501 کی ترکیب سے رگگ در ےک۸۴8 کے لے یھت رہیں۔ 

چ کہ جذام کے عیفش کے آلات نخس اور ٹا کک اندروئی ھوں پر جرائم 
موجود ہوتے ہیں اس لئے نا کی اندروئی تح یمک وکجر کر موا وکا موائنہ یا پلا تک کے روبال 
میس ناک سا فکرئے والا عطریقہ فنررے عائل اخجاداو رآسان ے۔ 
2ہ مریض کےکسی بے جس حص کو ابی طرح صا کیا جائے۔ پھر اسے زور سے وہا 

راس کے دوران خو نکو قررے بن دکرتے ہو مصفا چاو سے کی میٹ ربا اور 
ے2 کی میٹرکیراکلٹ ایا جا سا ہے۔ مریف لک یکھا لکول ٹک ججرامی والے ؟ ہنی چا نکی 
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پپلی طرف س کرجا جانا ہے اور ج وکح رین اس طرح میس رآئے اس کو یش کی سلائیڑ 
پر ڈگاک لاٹ یکو ۸۴8 کے لے معاست کی خرس سے مج دیا جا ا ے- 
ار لیپارڑی ے برا مکی موجود یکی رپ رٹ موصول ہو نو ہہ نی نکرکہناچاب کہ 


مریض جذا مکاشمار ہے۔ لان ریپ رٹ اگر اس سے پ رس ہو نا سک ہرکزیہ مطلب نمیں 


٤آ‏ اے بزام ضیں ۔کیوکہ شھمشس را شی مکی تعدارکم ہہون کی وجہ سے اکشراوقات وہ 
رین میں نمی آتے اس لے فیصلہ محا کی ذاتی فراست سےکیا جا ہے۔ 


1 
۲۸ 


ڈاکٹڑعبرالرشید ای صاحب مشورو رین ہی ںکہ 
مریفض کے جم بہ ہونے والی گلٹھیوں میس س ےکی یک جس مصفا سوئی ما رکر ا کو 
وپاکھرال ے لسرار رطلویت ڈکالیسبائی ہے اس رطو کو خو روا نکی سلائیڑ ‏ لگا 
را ٦٥(011‏ 216111 کے طریقہ ے ر گی نکر نے کے بعد دیکھا جائے۔ جن 
ان عالات میں رگ ریے کے لے اسی طریقہ کی تظرثانی شدہ کیب سے 
* 1۹ 3طت 7 10۶٤۴١‏ مکتے ہیں اتا لکی جاائے۔ 
عرییسش کے یحم کےمکسی رستے ہو ناسور ب ہکوتی دوائی لگا خی را سے خلگ روئی 
سے صصاف فکیاجاۓ اور ا سکودیاکر میسدار رطوبت بای جائے اس رطویم تک پالالی 
طریقہ سے نیس ٹکیا جاٹف 
اگ رکسی کے مجھچھرےے یھی بتاری سے متا ہوں فو اس کا تھوک ے کر کے ا سکو 
بھی بزام کے لج ٹیس فکیا جاسکسا ہے ان تیوں مقابات سے حاصصل کے بہوئے موار 
سے ٹھیس ٹ کا تہ کییسہاں نوعحی تد کا ہوا ہے۔ جی ےکہ الیک مریی ضلکی ٹیسٹ رپورٹ 
حصبایل ری۔ 


5507ا 5۰۵١.‏ کمن ×حعصلاحلڈ -- ۶۵۲۰۱٢۷‏ مھا ۱د تمال آددہ 


۲٣۸٢٠٥٢ ٦٣۵۸۲٣٣١ زلاۃ لاطاۂ‎ 
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1 72 

023+. 25-0-92 

عط٤‏ آہ حصبد ما غطا صہ جحمل صد .ص۲۲ ء5 عط]_ 
08 ٭'ٴتەها٤ء:ت؟‏ ا216 ا ة٤‏ انداد کہ۷ ٣‏ مہ۶ .5و1 


-- :. گوعۃط(۔اإةناا؛ تا ك٭ہذاہ٤‏ عط ۲۰٢٢٢٢ ×٤٣‏ 
۱۷ ۳ ۸۲6 ۶۲۱۸ء٤‏ وعطاہ٣۲۰۲‏ ۴۵۵۲ 3-10 13۲نا(تء 1103 


خا ۵1011 ٥]۲ہا1)‏ 


۹2371 ۴۵5110 1ن1 ۸5 // 0ڈ 
اوہ ۱1ط۲۵۲ ١1111631‏ 

امربللہ یس جراشیم آلمود رطوبتو لکو آر متڈڑاس بندر یا چو سے کے پرکے چجہ میس 
راخ لکرنے کے 6 سٹهما: بعد ا سکوکا ٹکردیکھا جا ہے۔ پورا پیج راشھم سے بھرا ہوا ہے۔ 
اکنتان میس علم انجراشیم کے قھام ماہرین ان مسٹو ںکو صرف فئی ابعیت دسیے ہژں۔ ان کے 
فان کے مخزف میں اس لے یسا ںک یک“ ی لیدبارڑی میس اس تکی بک پذموائی حاصل 
نہیں ہھگی۔ 

کوڑ کی نی تٹفیس کا ایک طریقہ بھی ہ ےک کی متائثر: سے یا اسور ےکھال ۸ 
گگوشت کاٹ گرا 11 ۱ہ ]تا اکروائی جاۓ۔ یارے علم یس پروفس لام رسل قبی 
اس فن میں خموسی ہمارت رکت ہیں۔ چنانمچہ ان سے ایک مرین شک 1003 ال 
گی ج کی ریو رٹ یہ ری:۔ 


115701001۸1 0۸ ٦ 


تکتتؾّ×ۃغ اناگ ٤ہ‏ بئہااعےتڈگ ےج یلع7 


۴۷۱[۷۰7۴ ,00137101067135 و 7نا 1-25-23 ٭([(ص۵!۱ص٢‏ 2۲۴ 26ط 
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.ػه ٦٥٥٣۲۷‏ ع٤‏ 
قا78 .وا من3ھغ5 ٠٢ ۲1٤٤‏ ۱۶0۸ء زطںة3 ۳۷٣٣٣‏ دءیدد[ا عط 
0۲۹3۳٦۱۷۱۱٥771‏ *کعط۲ ۳[ آا[[1كعفظ ۲د۲3 )إزع۸ 13۸۱۲۷ ٢٢۱ء7۶۷‏ 
پر ٹیس رقریٹی جات ہہ سک کوڑ کی بناری اخصا بکو اتی لبیٹ میں ضرور لی ے 
تہ گٹھیوں والی رود سر بناریوں اور خاش طور بر وق میں اعخصاب رکوئی ا خ٠یں‏ ہو۔. 
اورج فرق تفص میں امیت رگتڑے۔ 
علامات : جر اھ کے عم میس داخل ہونے کے 2 مال سے 7 سال کے بعد علاما تکی ایا 
ہوتی ہے۔ ا سکامطلب یہ ےکہ جرا ٹم ایک طویل عرصہ تک ناموش ٹیٹ یا تع میں اندر 
نر تع یکا ررواتیوں کے لئے تار ہوتے ہیں۔ جراشیھم کے آنے اور عطامات کے انار کے 
درمیاں ن اتالمباعرصہ معائچوں کے لئے ایک غداداورحمت ہ ےکی وللہ وہ ال وو ران می شکو 
پان یکوئی مکی بک ریت یں۔ 
برا کو لوگوں نے متعدر اقسام مں ىا نکیا ہے۔ ایک بورپی حقیقات کے مال 
ار یک پاچ ملف شنمیں ہیں۔ ہج نکی ماویت مریفش کے ٹم کے ردعمل کے مطابق مین 
ہوئی ہے۔ عام طور بر اسے دو اغسام میں میا نکیاگیا ہے۔ اور ری صورت آسمان اور قائل 2 
ے۔ مم وا ِکوئی بھی ہو یہ سم کے اخصا بکوستا کر کے ان میں ورملاکی ہے جم یا 
جل کاو حصہ جو اتی صاسیت اس مخصوص غخصب سے عاص لک ربا ہے من ہو جا ہے۔ مم 
بے می اتی ہڑجھ علق ہ ےک اپلیاں جمل جامیں با مرنیش کا پاوں دک ہو ئ ےک ومکوں پہ 
بھی جائے تر اسے اساس میں ہو ما۔ اس طرح مودخم اوران می سوزش اضائی طورہ 
پنراہوجاتے ہیں۔ ا سکی اہم تو ںکی علامات یوں میں 


مر 17 101.0186- ۲0565 
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جلد پر ایک سفید ساداغ خمودار ہو اے۔ اگرچہ وہ حم کےکسی بھی حے بر ہو سک 
ہے کین سر افوں یا رانوں کے درمیان کے بالوں ھرے مقامات پر ٹیس ہو ىا مہ واغ تار 
می زیادہدبھی ہوسکت ہیں۔ ا ن کا رنگ قرجی جلد سے کا پلکا ہوسا ہے۔ اس لے ا نکو واج 
طور یر مو ںام اکا ہے۔ ان میں آہست آہست نویج ہوکی رہتی ہسے۔ بڑے ہوکمرا ن کا 
وسمی حصہ بے رگ ہو جا ہے بھھ عصہ بعد ان کے اوبر خی کے ےہ سے کیک آجاتے 
ہیں۔ ان بر پیبدہ میں آ۔ اس کے ساحھہ ہی مم کے اخصاب میس سےکوکی ایک خصب 
پھو کر موٹا ہو جانا ہے۔ زیادہ طور بر وہ اخعصاب متاث ہوتے ہیں ج کم راگی ہیس داع خمیں 
ہوتے۔ یچ ےک کن کے اندروڈی طرف ٣۲۷۵۰۵۴‏ 7نا کلائی' اتک اور بیرونی شنے کے 
بل طرف کے اخصاب۔ ہہ بھی فکن ہ کہ ایک ہی وقت میں آیک سے زیارہ اخصاب 
ان ہوں مان را ۂ تد سے زیا زین ہدوت 

جلد بر نمودار ہونے والے وانخوں میں ا سکی جس شخم ہو جاتی ہے۔ اکر ا نکواسی 
گی لا روئی سے چھوا جاۓ نو مرلی ض کو محسوس نی ہوا۔ اعصاب میس ورم آجانے کے 
بعر ان کے لاہ سے صیات پالئل شخم ہو اتی ہیں۔ چ کہ متاٹر ہونے وانے اخصاب جلد 
کے یچ ہوتے ہیں اس لے ان مقامات پر مرییش کے بحم کا ماک کرنے بر سو بے بوئے 
اخصعاب آسائی سے محسوس کے جاسکتے ہیں۔ ان کے نتیجہ میں حم کے ععطا کور ہونے 
اور سوکئے لک جاتے ہیں ادر اس طرع پاتھ پیمڑجاتے ہیں ادر رین کی نا ہر بی ت بھی 
نتائر ہونے لی ہے۔ 

میق کے چورے پر ایک جیب ہیبت نا کفکیفیت طاری ہہوکی ہے۔ لتض اوقات 
ار یکو جاے بفی ہر ےکو دسج ھکربی شبہ بے سکما ہے ۔ابنتدا کے سفید داغ آہستہ آہست الٹی 
بر کی فل انقیا رک ریت یں۔ 

عم پر ان ک ےگونے سے تمودار ہوتے ہیں ہگونے پا کلٹھیاں جم ہی ںکالی مرج 
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سے نےکر مکترے کے برا بر ہو تی ہیں۔ ب یگونے ابتقدائی طور پر باز و ٹےن ک "کواموں اور 
کندہوں پر ہوتے ہیں ان پ پال یں رت البط چرے یا ماگ پ> ہوں لو پال زیادہ یں 
0 وداج مک ہرک سفیر او کنا رے ہو ہیں۔ 


ہار ہکوڑھ 7۶505۷ 57۶۸۱۲۷۸70105 

ا لک ابترا جلد پر داوں سے بوقی ہے۔ ہہ داغ پچھاتی/ پیٹ 'کمراور ٹاگگوں پر 
کرت سے ہوتے ہیں۔ یہ ہم جس چھوٹے ہوتے ہیں۔ لان ا ن کا رنگ زیادہ سفید نیس 
ہوا ہے خنگ خی ہوتے۔ جلد ہی ناک اور آگکھو ںکو متا رکر لیے ہیں۔ ناک بند ہوجائی 
سے۔ آواز میں تبدٹی کے ساتھھ جاک سے غلیظ مادہ انتا سے جس میں خون بھی شال ہو جا 
ے۔ 

آگھوں پر اشرات سے بہائی میس خرابیاں' یں د ندم نک تی ہیں ان میس سرفی 
آجائی ہے اور درد ہوا ہے۔ موتیا بن دکی طرح سفییدی آنے کے بعد ہتاکی جاتی رہتی ہے۔ 
3 نگوںبرورم آجا]ے۔ 

جلد بر نمووار ہونے والے دانے نعراد میس بے شار ہونے کے ساجھہ ساجہ پنندار 
سے رہے ہیں لیکن ان یس صیات شخم ہو جاتی ہیں۔ اکر علاع نکیا جائے تما تےک یکیریں 
ری ہھ جاتی ہیں۔ بھوکی ںکر جاتی ہیں۔ ناک چچپٹی ہوجاتی ہے کانو ںکی یں سو جاتی 
ہیں ساس کے داخت تہ ہے گر جات ہیں۔ 

ہاتھوں اور چو ںکی بے حی اور درم کے باعث انکیاں موٹی ہو جاتی ہیں اور یوں 
1 ےکن خرن نے پاکھوں پر وستتانے اور پیروں بے جرایں بی ہیں۔ اولاد یی اکر ےکی 
صلاحیت شم ہو عاتی ے۔ 

داتوں سے زغم نے ہیں جھ رتے رتے ہیں۔ بے سوزش بیو ں 'اعصاپ اور ڑوں 

کو مارک رکے شکل و صورت کے پگاڑنے کباعث ختی ہے۔ سای عالمت پ ہکندری غاب 
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آنے سےکئی ھ مکی دو ری بیاریاں عملہ آور ہوقی ہیں۔ اور ا سک اس مجبوری سے پادہ 
اٹھاتے ہوم ےکوئی ایک بھی جان نے سی ہے۔ 

ٹیڑھھ اشن“ پیروں میں زٹم“مخلوج پی ڑا رو مریٹل کو معرور اور دو سرول کے 
لے ران منارینے ہیں۔ 

انی عادات کے فحاظ سے جزام ایک بڑی صابریا ص رآزم باری سے جرا یم کے جم 
یش داشخحل ہوتے سے بباربی کے اہر ہہونے ‏ کفکئی سا لپک جاتے ہیں اور چھرعلامات مشش 
شرت آ گی سے آتے ہو ے ایک عام مریی ضکو آخری مرعلہ تک نے جانے میں 20-50 
مال کا ع رہ لک جا ا ہے۔ دو سرے الفاظ میں فندرت انسا نکوعلا کرو ان ےکی با ری ملت 
رڑّے۔ ا 


علارح 

ری یں مر 

طب جدید ن ےکوڑھ کے علاح میں جو چھ بج یکی دہ بیکار رہا۔ اس اندجیرے مل 
روشن یکی پل یمکرن اس وفت نظ رآئی جب ہندوستان میں من مکسی انلر:: ڈاک رک وکسی شیہم نے 
چا وگھرا کے ییچوں سے متوار فکردایا او کو ڑھ کے علاج ٹیس اس کے ت لک افادمت ے 
مل کیا ایک محاغ ڈاکٹ بیسلر نے فکپائی می ںکوڑھہ کے کی عربیضو ںکو اس کے ٹج 
لاے۔ کیگوں سے ارح لسیا اور لیف دہ تھا۔ اس لے مریئش خو شی سے تی رنہ ہوتے تھے۔ 
7ء می اس تل مم ںسکییاوی طور پر سوڈیم شمائ لک رکے 5 تشوں سے ایک مرب 
02,077 ا71۸ 300 وتااگیاشٹل ے ررر کے علاوہ ہار اور کی بھی 
ہوتے تھے مین چند ہی کیوں کے بعد بنا ر کی شدرت بی سک آجاتی تھی۔ 

ایک شفاغادہ بش 399 زء علاح میطوں‌ض ے 55 صر لک شفایاب آراررے 
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کرفار غکیاکیا۔ م ہکامیالی تین سال جس ہوگی۔ 

بر ای7 کی جزابی اجھن۔ لنین۔ نے پا وگھرا کے درشت کے بج حاصل 
کرکے اپنے مفبوضا تکو روانہ کے کہ ہرتیکہ یہ پودا اگایا جاۓ اور مرو ںکامقائی طور پر 
علا عکیاجا گے 

مرک اہین نے اس تل ہیں ہزید تیدیلیا ںکرکے اس سے ایک نیاییادی عرکب 
5001103709 تا رکیاں ن سکی !جال افارعت ک پھ فلیائی کے اک فناؤادہ 
سے چا جھماں 000ب م ریس داقل تھے ایک سال میس 645 ہالیل ٹدیں ہ وھ 

می ہپتتال لاہور میں 1954ء تک جا مکاعلاحج شعہہ اعراض جلر و اعراشل موم 
میں ہو تھا۔ خیاکسمار اس حعہ میں مین رپاسے او رکوڑھ کے مریضو ںکو ال گرا کے 
فلس ئیل اور اس کے سوڈیم والے رکب کے گے اپنے انتھوں سے لگا را ہے۔ ہم نے 
ذاتی طوری سی مریش ج سکوئی خاص بمتری شہ دنکھی۔ الہ ان یچپاروں کے بازو یش لی کی 
سوئیکاوا ش لکرنا الیک ازیت ناک مرعلہ تھا۔ بعاری اور نکلیف دہ مت لک وج ےگوشت بی 
ابا یی طرح مت ہوکیاتھا۔ 

تپ دق بر تحقیقات کے سلسلہ میس سٹرٹچومائی مین ابیجار ہوئی تو معلوم ہواکہ ب ےکوڑھ 
بر موش لسم جرمصن دواغمازوں نے سلفا ڈیا زی نکی ساشت ہیں تبریلیا ںکرکے اسے پ 
دی بر موث بنا ےک یکوش سک نو دہکاسیاب نہ ہوئے۔ لشن وہ دوائی جو انسوں نے ابتقدامیل 
تا رکی دوکوڑھ کے لی بست زیادہ مفید ہاگ یگئی۔ شروع می ا سکو 1ذ3 ۴۴ کا نام دیاگیا۔ 
راس میس مزید اصطاحعا تکرکے ایک نیا رکب ٭*+<0٭030ا تار ہوگیا۔ سے آ عکوڑ کی 
جدید تربین اور نماعت بی مفیردوائی قرار دیاکیاےے۔ 
بر ن‌طاع: 

7 >ے ۴ رین می یں اہ ان کےباسں ٥3050٤‏ یا ۸۷۱۱۶۱۷۱۲۱۰ 
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کی صورت ہیں ایک مغید'موڈ اور حفوط دوائی آگئی ہے۔ عالی ادارہ صححت نے اس بناری 
کے ماج ری نکوض عکرکے ان کے مشارا کی روشنی یس اس دوائ یکو ہر طرح سے قیو لک رکے 
اس کے استتعا لکی سار کی ہے علا عکالا تہ عصل ىہ قرارپایا۔ 


او 


2۔ 


روائی اتی دے دی جاۓ بب ک ککہ ناک اور وو سرے مقامات سے جراشیم کا 
اخرااج حم ہوجاۓ اوریہ عرعطہ 3-18 کے علاع سے ؟ ا ے۔ 

جب برای کااخراج شحم ہوجاے فذ اس کےکم ا زکم 18 ماہ بعد تک دوائی باقاعدگی 
سے دی جائے۔ کہ مربیضوں می 55 سالہ علاح کے بعد مزید دوائ یکی ضردرت باقن 
ری۔ 

8 سالہ علاج ایک مفروضہ ہے۔ بناریکی خلف اقمام کے پیش نظ رہ می شکوکم 
اکم 18 سال تک با قاعدہسہ دوائی دی جاۓے۔ 
یھ ماہری ن کا خیال ہ کہ نار ی کے جراشیم سالوں چم پکر رہ کت ہیں۔ جیسے ہی 
ان پر سے ادوب کا دبا وک مکیا جا وہ پھرسے وہال جان بن کر مل آتے یں۔ ان 
عالات میں 10سا ل کا علارع اس دن متا جاۓ جنس ون سے با فکی رطویت کے 
محائنہ بر اس میں جراشھم نہ چائے جاہیں- 

مار ھہکوڑھھ اور عرکب بناری شی عرصہ لام ازم 20 سال تک رے۔ بللہ 
دوائی عمرپھ رگ دی جاتی ری۔ 

4ء سے ایی اطلاعات مل رىی ہی ںکہ لات مریعضوں کے جراشیھم ددائوں کے 
عمادی ہو گے ہیں۔ الی اطلااعات بھی لی ہیں جن میس مرلیش ادوبہ سے حماس ہو یئ 
ہیں۔ ا نکودوائ یکھانے کے بعد شدید ردعل ٭* ا ہے شک پر خار شش وانے پکداڑ ی“ 
زکام'آگھوں میں سوزش کے علاووسائس می ںیشن محسوس ہوت لق ے۔ 

اہی قام مریضوں کے لے عاٹھی اوارہ صحت سفارش کر ےکہ ایک وقت می دو 
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ان سے بھی زیادوادویہ استا لکی جائیں۔ 
ا ہروہ نس جس می ںکوڑ ھکی تشخیص لی مرحبہ ہو اسے دو یا ان سے زیادہ دوانمیں 


دبی جاہیں۔ 
0ے مجن ادو یہک وکوڑھ می مفید پیا ا نکی روزان کی متقدار اور جر امم کے 
خلاف ا نکی فعالی تکاجائزونے ہے۔ 
ام دواتی روزانہکی مقدار جا شھ کے خلا فکارکردگی 


۷۳ہ مم رم ےم 
۸۳5۳۷ 00ا کرام + 
001۸م ہت یرم ۔+ 
۶۸۱۲۲۱۰۱٠۰۲۲۸۳۶۲‏ 5375 ٹیکرام 7- 


١: 57‏ - 100 بی گرام + 


اکٹ اہرین کے نزدیک 10۶211136 عم میس اکر جم میم شال بوکروہال 
بیٹھ جائی ہے۔ اس کے اشرات غیرییندید :بھی ہہومیکت ہیں۔ اس لے اس پر بجھرو ہکرنے کے 
لے مزید 10 مال تک کے مشاہرات ضردری وں۔ 
بھارت مج سکوڑ ھکی یتر یکرت سے ہوتی ہے جنول ہند اور مشرتی ساعل کے 
خریب لوکوں میں بیاریی اتی ہی ےک ان کے علبعدہ گنول ہسائۓ گے ہیں۔ مجن میں خدمات 
امام رین پر سٹرٹر ملسا نے شمریت پائی۔ بھارکی ما ہری نکو اس مار یکی دا قفیت دو مروں 
سے زیاددہے۔ ا نکی مجویز ےک 
1 بپیے مض جن کے جموں سے جائھم کا اخراع موںا رہتا ہے۔ ا نککو 
0016 م03 ٥ئ‏ ارام روزانہ اور 7۶17۸21-100 600 اگرام ممیشنٹش 
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اکرن۔ 
ان کے علارہ 37۸[06 تہ( ۲۲۵۳ا 5٦85101930110‏ 375 1 ارام ...10 
مال کک رہے جامیں۔ 
رس ےتوج کے مم سے تراشیم کا اترارع صعوئی مقار میں ہو ہر۔ رہہ عجزد0 
00 ٹیگرام روزاد اور ا ۴7771[ 00 ئ٣‏ یرام مین یس ایک ا دورن 
کھاھیں۔ دہ اس علار عک109 ماد رہیے کا مخورہ رت ہیں۔ جن ۷۷70 را 10 
کی ہجاۓ) 30سمال س ےک مکی علا خکوتلیم خی ںکرتے۔ 
ان کے مقاسللے یس ۷0٦‏ کے تحقریقاتی مرک نے 1982ء یس ایک ایساپر وگ رام ار 
کیاجو ینار یکی ہ رشحم کے لئ مفید ہے گگراس میں شرط یہ ہےکہ مریض ہہ پتقال می ہوا 
کہ دوائ یک پچ ری مقدا رکااشحینان رے- 
030 ۴90ا 600 یگرام .می می ایک یار- 
١٥0٥321556‏ 500 ارام روزادہ -- ہر یع کے بعد یک رن 53001100 
٭07ہ5مدط 100 ارام روزائ۔۔ 
بن مرییضو ںک 1756ھ ٥9‏ ٥ت‏ راس : آئ ہوا نک روڑا 375--250 ٹ 
گگمرام 07110 07ذ جیا 7۲0610۱001006 دی جانتیں۔ 
عام حعالات میں ىہ علاج 2 سال کک لگا مار دیا جاۓے۔ گر سرییضوں میں ہنی دامع نہ 
ہو عرصہ طارج 8-10 سمال تک رکھا جا سکم ہے۔ 


بیاری کے خی روح ررگل 5۶۳۸۸۶5۸۰۰۳۱۷۰۳ 


ے۔ درسہت ےکہ اکر مریضو ںک وی بھی جعاری کے ارح کے دوران اووے رے 
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صامیت ہوعکتی ہے۔ مان نفک او رکوڑھ میں علاع سے ددع لکی ایک ییید: شل ۱ 

مان آکی ہے۔ لوگ اس ددع لکو تار ی کا حصہ جیا نکرتے ہیں کو ڑھ می علاع رورغ 

کے کے اھ ان ظز ر ول تد صورفں مل پرا با ہے۔ جو حالات کے مطابقی للف 

ہومکتی ہیں۔ ۱ 

1> می کے داع صرح ہوکرپچھول جات ہیں اخصاب جس دردیں ہوگی ہیں۔ پا ' 
مہ اورپاؤل درم کرجاتے یں درم کے بعد جلد کے راع چٹ پک رگ زا کی مامنر ہے 
نے ہیں۔ اور اخصا بکی سونتن اس حصہ کے فا کا باعث ہو تی سے جیے کہ چرمے پر 
لق *للکت ہد پانوں یا جیل کے ہچوں کی مامند مات 130595 ٭ دن 

2۔ اس میں جم کےکسی بھی صھے بر ہے داغ نمودار مہوت ہیں۔ جو ایک ہی جلہ 
مکھٹو کی صورت میں اور ان ٹس شدید درد کے ساتچھ رت ہوک سے وانے 
زیادہ طور چرے "کن دموں اور رانوں پر تحمودار ہوتے ہیں۔ ہہ رائے چتر وثوں شش 
ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ پچھرا نکی مہ الیگ نیا ٹاک جا سا ہے جبج ی بھی یہ پچ ٹفکر 
زخموں میس تبدیل ہو جات ہیں اور اپنے آس پاس کے ت مک و گلا دتے ہیں اس کے 
علادہ پخار“ خمارشل' جوڑوں اور اخصاب مٹ دردیں؛ ٹان کک بڑی میں شدیر ورو“ 
ندددوں میں سوہشن اور درو“ آ نگھوں اور بیٹاب کی تلی بش سوزش کے سا سی رآکی 
ہے مگردوں پر برے اشرا تک وجہ سے پییثاب میس البیون آنے لگ ہے۔ سے 
کیفیات مری ضکو مقدرار سے زیادہ ادویہ رین ؛ز ۰نی صدمات “وٹ “سوزشی اھ را کی 
وجہ سے بھی ہوسق ہیں۔ 

ر رع لکاطاح: 

مرن لک زیادہ سے زیادہ آرام دیا جائے۔ اگ رکوئی اور باری ہموگئی ہو تاس کا 
مناسبعلا عکیاجاے کو ڑھھ کے علا کی قام ادومہ بن کروی جانھیں- 
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عطابع پاالادوی ٹ شکورہٴ سونع کے رکا کو بی مقبولیت حاصل ہے۔ ہیی ےک 
٭10٥ ۶۲:۵٣:75‏ کے 40 گی ارام روزاشہ۔ ممریی ہوتے پر مقدار آہسع آہسند کم ہھ 
جائے۔ ایک وو سرے ادار ےکی سفارش میس روڑانہ 50 ٹ یگرا مکائی ہے۔ البتہ ا کی 
مقداریش فور یک کی جاۓ۔ ۱ 

کورٹی سون بَہاریوں کے غلاف شی مکی قوت رافص تک وک مککی ےہ اور زیاوہ 
اتال اگکروو ںکو حرا پک ر] ے۔ اور خون میں للتض خیرپندیدہ چرییاں ٣‏ عق ہیں۔ وہ 
شخص جواس سے پیل ہی ایک خط ناک ش مکی موزی عرض میں چا ہے ا سکی قویت بر افعت 
کومزی دک مکرنا عق لکی بات نہیں۔ لیکن ما رسلوانے وانے اس یٹح رک ری بش ہیں ۔ 
کپ مقرسہ اورچ ام یبارخ 

اہین د ہائات نے پت چلایا ےکہ انسافوں مم لکوڑ ھکی بیاری زیادہ قریم خی 
ہے۔بللہ میم شا سکاکوئی سراغ خی مھ اس لے می جات اب ونوق ‏ ےکی جاعکی 
ہب ےکہ اس جار یکو انمائویں کے لے وبال نے مکل سے دو ہرار سال بھی نہیں ہوئے۔ 
سال ىہ پیدرا ہو ہ کہ دو ہار مال پل اس کے جرا٘ی مکہاں تے؟ اور انمائو ںکواموں 
نے کیسے ہنا کیا کی مہ یہ مبانوروں ٹیل میں ہولی۔ 

مغرپی علق نکی سب سے بڑی محذعب ذریت مقدرس سے میصرہ ےکتاب مقریل 
می ںکوڑ کاؤک رکم ا ز12 مت آیا۔ ۱ 

اارایش لوگوں کے ٹاپاک ہونے کے اسیا بک موک تحصیل سے متا ے۔ بلہ 
مسلمانوں پر پائی اور پایدری کا اختزا ضکرنے والو کی معلومات کے لج متعدداڑی اشیا کا 
نکر تا ہے جج نکو رچھونے ولا ون پ ناک رجتا ہے۔ 

...اگ وہب لا پپڑے کے نے میں یا یانے یس یا چجڑڑے پ یا چٹ ےکی بی وگی 
می جع کل کئی ہو نو ہکھاجانے والا اوڑھ ہے۔ اور ناک ے۔ 
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ای کات میں کا نکو ان چو ںکو مات دن بن رت کے بعد مشاہ :کرئے اور 
نایباک ہابت ہونے پر جلادسیے کی رایت قفرنکی اگئی ے۔(15:35۔امیار) 
اسی باب میس خضرت هوسی علیہ السلا مک وکوڑھ کے بارمے مس ہرایات گی ہیں۔ 
پرخداونرے موی سےکما۔ ‏ نو ڑھی کے لے ننس دن دویاک قرار دیا جاۓ ہہ شرع ےک 
اسے کان کے پاس نے چنھیں۔ او کان اشک اہ کے باہرجائے اور کان خو کو ڑھی کا 
طلاحنظ ہکرے اور اگر دی ےکہ ا سکاکوڑھ اچھا وکیا ہے نکاہین عم د ےک دوجو پاک قرار 
دا جا ےکر ے۔(اجار 1-2-5:14) 
کوڑ ھکی مابیت کے بارے میس ایک دو سربی جلہ تذریت مقرس نے حضرت موی 
علے اللام کوبرامت رات 
پچھرخداوند نے موی سےکماکہ بی اس رات لقکو عم د ےکم دہ پر 
کو ڑج یکواور جریان کے مریی ضکواور جو مردد کے سبب سے ناپاک ہو ا سکولفگر 
و سے پاہرکردیں۔(لکفی حم 
یماں بر بپیلی مرتب ہکوڑھ کے مریی کو دو مروں کے لے خطرر ےکا باعحث قراردیاکیا۔ 
تج ہر والو ںکی کی سے بجنس ہچ کو جریا نکھایا ہے ود یک تحدی جلسی بکاربی ہے 
ے تیم سوزاک اور اگھریدںی میں 00001756۵ کت ہیں۔ 
مد ضدا! میٹع بی کے ازم جیجازی نے جب اپنے میک سے بھوٹ بولا اور بددیا ا 
کی نیت ریف میں نرکورے:۔ 
...۔۔ اس لے نما ن کاکوڑھ گے اور 7 رے لگارے 
گا۔ وہ برف سا سفی رکوڑھی ہوکر اس کے سان سے چلا یا ....۔ (سلاشیکن 
75ت 
اہدوک اضیممو سد ےت 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5.۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


215 


کوڑ ےکوبجطو ر زایا زاب :یان کرت ہوۓ ارشاوہوا: 
--۔۔۔۔اور پاوشاور حاون دکی اڑسی مار یڑ یکم دہ اپنے مرنے کے ون تک 
کوڑھی ربا اور الگ ای کگھرییش رتا تھا.--۔۔(سلا ین 5:15) 
ریت مبقدرس نے بی اس رائیل می اور مصرش ںکوڑہ کی موجودگ یکا ناتقائل تردی. 
وت مس یاکیاہے۔ اس کے بعد انیل مقدرس م سکو ڑکاک کم از سات ملف مقامات پر 
ماے۔ ۱ 
مفریت یی علیہ الام کے بارے میں مصدقہ روایات ہی ںکہ دہ ان دجو ںکوڑتائی۔ 
بیارو ںکو شفااو رکوڑہو ںکوازیت سے شبات ولا کی طاقتوں کے این تھے_ ا نکی صفات ٠‏ 
کا کر کرت ہویے مئی نے انی انیل مقدس میں یہ دا میا نکیا ہے 
ہت اور یھو ای ککوڑھی نے پاس گکراسے سر وکیا اور َ‫ 
اے خیداوند اکر چاہے تو یھ پاک صا فکرسکما ہے اس نے ہاتھ 
ب اکر اسے پچھوا او رکاش چابتا ہوں نو پگ صاف ہوچا۔ وہ ٹور ]کوڑے ے 
اک صاف ‏ وکیا (شتی 2-4:8) 
حخرت عھہئی علیہ السلام کے بارے میں متقول س ےک انموں نے اپتے بھلاگی کے 
کامو لکو پچھیلائے اور دور وور تک بائچانے کے لے اپنے بارہ شاگردوںکو شنفا کا علم مکھایا 
اوران کوجھبرایات دیں: ۱ 
..۔۔۔ یجاربیو ںکو اچ اکرنا۔. مردو کو ملانا کوڑہو ںکو اک صا فکرتا ید دوحو ںکو 
ٹالناغم نے ممفت پایا مفت رہتا۔ (شنی 8:10) ۱ 
ا نکی اپنی صفت شفاکا مزیر نکر یوں منقول ہے۔ 
...جب ای کو ڑھی نے اس کے پاس اکر ا سکی مضتت کی اور اس 
کے سام کے خی کفکراس س ےکا اگر فو چا نو یھ پاک سافن کر سک ہے . 
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اس نے اس پر تر سکھاکرہاتھ بڑھایا اور ا سے پچ وک راس سےکمایس چاہتا ہوں تو 
پک صاف ہو جا۔۔۔-- اور لٴ الغور ال کاکوڑھ جانا رہا اور وہپاگ صاف ہوگیا 
۔۔۔۔(ھرٹش01ھ) 
دہ شاگرد جوا نکی آ کی وید سنانے اور مجزے دکھانے رواشہ گئ گے لوکو ںکو باضی 
کے واقعات متا ہوئئ کت ہیں۔ 
...ہاور ا شع بی کے وشت میں اسراتتل کے ورمیان بت سے 
کوڑھی تھے۔ لیکن ان یس سے ےکوئی بھی پاک صاف ن ہکیاگیاس- 
(اُتا: 27-28:4 
نڈریت ممقدرس میں نکر ےک ھجت یکی بددعا سے ججاز یکو ای وق تکوڑھ 
ہوگیا۔ گن لوت اپۓ رای سے میا نکر ےکہ ا یئ کے عمد یس سیدا: کے قریب سے 
کوڑھی ےک ا نکاپو رانگاوں آباد ہوگیا۔۔۔-_ 
قرآن یر نے حضریت! یہی علیہ السلا مکو عطاکردہ صفات کا کر ہمکرتے ہوئے فربایا: 
.... وافعلمتث الک والحکمة واقیات: والہنسل 
وا تخاق من الطں کھیےة الطۃ با دی قحتۃ جیے 
فکون با باذٹن وشبری الەکمہ والد مصباذق واذتعج 
الموی باذی "ری یں ۔-۔سطستالن آز١ا‏ 
(اور ہم نے گے اپ یکراب کا علم کھایا۔ یں کرت“ توریت اور 
۱ ایل کھانمیں اورجب تم می سے پرندو ںکی یں بجانے کے بعد ہمارے عم 
سے ا نکو پھ تک مارتے تے فو یہ پرنرے م نکر ہارے مصھم سے اڑنے کت جھے۔ 
اور ہمارے عم اور اجازت سے اند ہو ںکوبہتائی دی تھے اور بر کے عریشوں 
کوہمارے عم سے شفاہوتی تی۔) 
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ریب بی الفاظط سور آل عمرا نکی آبیت مب ر9 یل ی بھی ارشاد فرراۓ یئ 

ان آیات مبارکہ سے حعفرت خی علیہ السلا مک کسی زاتی صلاحی ت کا بعد خی 
چتا۔ بللہ اللہ تھالی نے ان پر جو بے پایاں عنایات فرایں ا نکو یاد دم گیا ہے وہ جب 
انج ےکوہہتائی رینے تے نا بر کاعلار کرت تے ود ایا انشہ تال یکی فصوضی عریانی ے 
کرتے تے۔ ا نکی ہہ صطاضیت دست شفاکی صورت میں شی یا دہ ان بہاریو ںکاعلا حعکرۓ 
تھے آیات سے واج خھیں۔ مفسرین کے ای کرو کاخیال ہےکہ ا نکو باقاعدہ عم الطارع 
ککھای گیا تھا۔ تی ےکآ تکی ابتطر ای ا نکو علم الاب کے ساتھ حم تکی عطاکاممذکر :بھی 
موجورےے۔ 

خداتعاٹی قاور مق ہے وہ شفا ری ےکی صضت رکھتا ہے۔ اگروہ چاے وہ پالقل 
اس کے انقیار میس ہ ےک کسی کے ہاتھوں میں شفاکی صفشت رکھ رے۔ بی کہ نی صلی الڈر 
علیہ وآلہ وس مکی حیات مبارکہ سے معلوم ہو مہ ےکہ افسوں نے جب بھ یکسی مجو نکو ات ٠‏ 
لگا دہ تن رست ہ وکیا۔ بللہ اگر ان کارست مارک راست می ںنکسی دیو ان ےکو نوا ضیچجی میں 
یل کفگیانو وہ شفایاب بوگیا۔ 

7 ورے مرو فوفس مان 
با بک ساقوں آیات مم ہیں۔ صرف اتا ین چنا ےک کو ڑے کی خیہاری مدتی یں - 


طپبوی" 


قرآن پیر نے نفرت تھی علیہ السلا مکو وست شفا رمحت قرماتے کا جک نکیا ثے 
اور دہ ان کی رمت سے مریضو ںکو شا دی تھے ریت مقرس نے ' اجار" شش پک 
صاف ہونے کے بعد مریئش کے لج زدفہ اور وذ صری اووبے کا زگ رکیا ہے۔ جس سے 
مفسرین کے اس خیا لک و تقزیت ملق ہے کہ دہ یارو ںکایا قاعدوطارج فریاتے تھے . ْ 
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خی صلی الل علیہ ول وسلمکوانہتعائی نے اپنے خصوصی فضل اور مدرانی ے علوم و 
وین رتمل سس عطا فبائی تھی اس لئے وہ اعرائض کے لاج جیں بھی جدی تین اور 
موٹ عطاج عطا فان ےکی ا لیت پد رجا م ر رھت تھے ۔کوڑھ کے معال میں انموں نے طارح 


کو و تصوں میں تیم فرایا۔ 
ُ زا ی ضطان محت: 
1 مریل سے رور رہو۔ 
2 مرلٹش کے ساٹ سے دور رہو جب اس سے با کرو پ ایک سے دو تی رکے برابر 
پاصلہ رکھوں 


3ے جاک کے بال ‏ کو ا جاہیں۔ ۱ 
5 کوڑھ اور دو سی خطرناک بباربیوں سے ئن کے لے الد تال یکی خحصوصی جات 
اور پناویش نے کے۔لت یہ دعا گج 'شام بھی جائے۔ 


الله مان اعوذ بث مس الذ ق والتَق والبیص والإجذم 
والدام وستيّة الدستام۔ 


(اے اللہ می تتھ سے پناہ اکنا ہوں۔ خرق ہونے سے 'آک میں بل جانے سے۔ 
می عمندم ہونے دای عمارت کے نیچ آنے سے برمص او رکوڑھ کے علاوہ انیعت دتے وا ی 
لیف روواروںدے۔) 

جن لوگوں نے اس دعاکو یش بڑھا ہے دہ ان بھاریوں سے ہویشہ حفوظط رہے۔ بل ہم 
نے ٭ھممری او رکوڑھ کے علارجع کے ووران عربیضو ںکو اے ٢و‏ کا پیشہ مشورودیا اوروہو 
زیادہ ججزی سے مت یاب ہوتے۔ 
ے. بی صلی اللہ علیہ لہ یلم کے پاس بی فی ف کا یک دفد آیا۔ جس میں ای ککوڑھی 
بھی تھا۔ اسے پکھو کی وجہ سے ماس میں نہ لایاگیا تھا تضموراکرحأنے اسے نیائص طور پر 
طلب ڈھایا۔ اس کے پامت ھکو اپنے ہامھھ یش ل ےکر ہا قاعدہ بع تک اور ایک اور روابیت کے 
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مطای انسوں نے اسے اپنے سا ھکھانے می بھی شمائل فربایا۔ 

انسوں ‏ ۓکوڑح ھکو شید ش مکی متنحدی ذباری قرار ویا تھا گھروہ ایک مرش کے 
پاس ٹیٹھے۔ا سکاپاھ ان پاھھ یس لیا اور پچھراس کے سا ایک برتن می ںکھااکھایا.--._ 
ىہ تام عمل دوسرو کو ای عالات میس بیماری سے حفوظط رنے کے لے سکھانے کے لے یا 
گیل انسوں نے اپنے ذاتی حفظ کے لے ھریفش کے قرب جاتے ہہوئے ہہ دعا فراتی --- 

بسم اللہ فتة باللہ+ و ڈرکلاحلية. (چککم۔ا ہل سم 

(بس انل کا نام ےکر ا سکی تفانقت پر بھروس کرتے ہوئے و دکو ا سکی تحوہل میس 
بتاوں۔-) 

یہ دھاکوڑھ بی شی در قمام تک جانے والی بیاریوں سے حفاظت کا باعٹ ہوتی 


ہے پت 


اڑا 
صطرت ابو ہر رو رواہت ہنررتے ہیں کہ رسول ال صلی اللہ علیہ وآلدو سمنے نرمایا۔ 


کلواالیت وادھوابے ۔فانم شناومن‌پچں داء ۔ 


منماالجذام۔ ( الام 
(زچر ن کا تی لکھاؤ اور ا سکو لگا ۔کی کہ اس میں ستزیجارلوں ے شفا گر ں : 
سے ای ککوڑ ھب ٤ے)‏ 


قرن یرنے زیقو نکر ”نشج رۃ مبا رک" سے حاعل ہونے ول تر ر ےکر ام کو 
بی اہبیت دبی ہے۔ جس سے اس حد یٹ مبارک مج ںکوڑھ میں ذاتدہ اٹھا ےکی براعت 
فرائیکی۔ 

ایک عام اصول علاع کے بارے میں حضرت عبداد بین عمزرواحت رت یں ہی 
صلی الل علیہ آلہ و سم نے فرایا۔ 
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ایند موا بالنیت وا دھنوابە - فانه مس شجرۃمبادکة. 
ان امہ ۔ کر ی) 
زنتون کے تل ے طار خکرو- اور ا ںکی مال شکرو ۔کی کہ ایک مہا رک ورشت 
سے ےٌ۔ 
یہ حعریث مبارکہ مند ابر اہی میس حخرت جڑ سے ردب بھی میا نک یکئی ہے۔ جیکہ 
بی ارشاوگرا بی تحخرت سر الامصما ری سے تی ابی ماجہ اوردار یی نے ہے 
حضرت عائم بن عاعر اور عقبہ بن عاڑ نے اسے بوار اور پاسور یی 
5د ط۸ ۱-٥:2۱‏ 1اش می رآراراے۔ 
حرت زین ار ردامت فہائے یں۔ 
امرنارشول اش صداللہ لغ ان نشداٰی ذات الجنب بالصضسطظ 
ابی والریت ۔ ۔ (مصسغداححعد .یی ایی اھ) 
یں رول ال سال علیہ کہ لم نے گم دیاکہ چم زا انب کاعاج تد 
حر اددزیقون کے مل ےکریں۔) 
|7 1 ھ 
کیا مین محد مین کرام نے جعفرت زید بن ار تم سے اىی بیاربی کے اع کے پارے 
ایک اور حدیث ول یا نکی ے- : 


کان رسول اڈ اللہ کے بنعت! 
ذات ےہ اس ۴۳ والی یرمس 


(رسول ال می اللہ علے زا ا یئ 
٠ی‏ تک سے 
لی ارف ہرقف 
بارے بماں کے اطیام نے ذات ا بن کو پلورىی ترادا ہے۔ ا کی تریف میں 
امام کی تی رقطرازوں- 
ان ذات الٰبحنب سلّ ۔ 
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(ذات! نب اصل میں دق لک ایک عم ب-) 

زتو نک دکوڑھ کے غلاف شفا کا مفمرنے قرار دیا جاپکا تھا۔ اب اس کے سا قط 
تی یا درس بھی شائ لکرکے ا نکو نپ و کی محخلف اقسمام میں مفید فریایاگھیا۔ اس عرعلہ پہ 
لب جدیر اگشا فکرتی ہے ےک ہد قاددکز ڑھد کے جراشھم ایک نی غاندان سے تحلق رکھت ہیں۔ 
ود اروہے جھ دقی کے غلاف مو رہ ںکوڑ ھکیلئے بھی مفید ہو گی ای جتا پر و نکی جدید تین 
رائی مل 518٤380001‏ کو باضابطہ طوریر رکوڑھ کے ارح استوا لکیاجا راے۔ 
یرانشاد شاندار اہمی تک عائل ۔جب زتون اد رت یا ورس '“زات! نب مل مفیرؤں وان 
کاکوڑھ می ں بھی مفید ہو ایک لا زی امرے۔ 
صخرت جابرین عبدائد روایت فریات ہی ںکہ بی صلی الد علیہ وآلہ وس٥نے‏ فرایا 

لات رقیحلی ق اولادکی ۔علیکن سط شادی و وو ےی 
فاسعطه ایا زم ترک پھاکم) 

(اۓ 0-000 مصت جلا2۔ جیکہ تھممارے پاس ط ہندی اور ور موجور 
ہیں۔ا نک چنا دیاکے) 

ایک اور روایت میں خوات نکو نصحت فریاتے ہوے ارشاوکرابی ہواکہ بچوں اكوقط 
ہدیا در ما دووں گ ےکی خرالی کے لئ دبی جاہھیں۔ اس طرح معلوم ہو الہ زیچون کے 
اھ قط یادرس طاکر جاساں ذاتد: حاصصل ہو کا ہے جچوکمہ درس صرف نین میں لق ے۔ 
اس لے ممقابی طوربر میس رآنے والی قطا ہمارے یماں زیادہ متبول رتی- 

کوڑھ کے ایک عام جج رست مری شکو قط رین بی ںکر سو ھمگرام ج ام 
کھانے کے بعد دی یکئی زیتون کا تل ' بدا مع 11 بے یا رات سوتے وقت دیاگیا۔ مرسل 
یس اکر شدرت ہوگی و تل بھی دن میں دد رجہ دیاگیا اور زموں پر لگایاگیال سوزشی زنموں پر 
خالئص تل کے سانھ مندبی کے پپتے شی ںکر شام لکردہیے جانھیں تو زخمو ںکو بھرن ےکی رفار 
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عزید رہوجاتی ہے ۔کیوکہ نی صلی اللہ علیہ لہ وسلم نے زنھوں پر ممندری لگا کو بین 
لاح اروا ے۔ 

یک ءام مرلیضش کے زم دومینے کے لاج کے بعد بھرنے تک جا یں۔ اعصال 
سوزشی کے لے 7-1-+13 100۷10 ٹ یگمر ا مک یکو گی 'شھاسم د یگئی اور مری لکی قوت 
رافعت میں اضاذ ہکرنے کے لئ مع نمارمتہ خمر پاایاگیا۔ جدیر ار کا نقاضای ےک 
ری شکم اکم دس سال تک دو اکھا نا رے اور اکر ساد ہکوڑھ میں مجنا ہو تو ددائی عم رگ تھا 
رے۔ 

٭0135006 کی گولیا ںکھاۓ نے 2 ہیں صاسبت اور عثار ہوسکچ ہیں اکر 
عریضو ںکوعلاع کے دوران خو نک کی ۔مگردو کی خرامیاں اور میس خطرناک تپریلیاں 
داع ہو اتی ہیں ہج نکی دجہ سے علاع تر ککرنا بنا ہے۔ اس ا جکا روزانہ مخ 10-40 
روپے روزانہ تتک ہو سکما ہے ججیہ ایک مور مض کے لے مائی اخراجات کے علادہ سے 
رم بت زیاددہے۔ عطاع بویا بر شمد اور زیتون ماک گی روزانہ چا روے ے کم رہتا 
- ْ 
جدید ار کے ابتقدائی دٹوں کے بعد جاک کے رطوہوں کے زرلجہ جراشی م کا خراج 
بن ہوجا تا ہے اور معاریع میٹ کی شفاالی کا اعحیان نمی ںکرسکتا۔ چیہ بھی صلی رنہ علیہ 
و لد مم ےکوڑھ کے ھری کی شفایالی کے بارے یس ایک اہم علامت بیان قرائی ے۔ 

نب الد تال مکوڑھ س ےکی عرییض پر میان ہوا ے اور ا سکو شفا 
دنن کی عحامت رن گکتاہ زاس کو زکام ہو جا ہے_ ' 

اس کا مطلب ہہ ہواکہ ایی مریضو ںکو جب زکام ہو جائے نو یہ دنا چا ےک 
عرینش رو تمعحت ہو رما ہے لوریت مقر نے ای یں رھ اووے اورپ ندرول کے خون کے 
طوبگ تے میان سے ہیں ج نکو سای سے اسقعا ںکرن خکن خمیں_ 
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٤‏ ۲305:011160]' آآ3 ة5 
5ن 80٥‏ 


5ع 015-55 ۷۴۲۷۲۲۱۴۸۲۱ 


رج ہج 0٣‏ ,۲۲۶۷تہ۶۵ہ3ئ٤‏ طللۃبمجہد :ص0 یمءصومة [۲۵ ت٣‏ للخ :1077:010010/110۷ 
٭ط].' .عموعمنة [۷۳۵۶۰۲۵۵. .مر لرالهنڈتف 3ء ان5۳۵ ص۵ 6ز رز نط عممعمتثا ری :710 
[۷۶2126۵-رر0 71 .۲1۶۰ ۱۲3۹ء امجنء آہ منقلق د دەنامہی: عغمحدزة 3٣ء٣‏ ہہ 
من حصعہعوم آدنہتء ۲ہ عندح د. : ەآات ۸۵ ۵۰ت6۵۰:(ا )٥۵۶( 11٥:0‏ راومہ 
۴ءء کمن ع۲۸' .حنتهانمدع ×× م٣×عط‏ ۵00 دا ۳۵۸۵۳۵ ۵طت بمفنعمزةنقصف 3عء ‏ مەناول[میز 
٥۵0179275:‏ ع۸٣‏ 5۰ث رللعہدد-صمہ ٢‏ للعمتوہ ۶۵۸ء٥‏ ٥نا‏ 18۸۲۱۰۲۸۵۲ 

.7:0167۰ةھر ١ا1 ٠۰‏ ۲۵۳۰۳۳۷۰۲۲۰۹ عطا <عط 4ة ۷حڑ۸۵] ء۷ منمانامع ‏ ٭>ەناہ 


۶ع۸:ر0] 0۴۲۳۷ عصد۸ لہ ا 5ھ ۸09۸77۷۶ 
۔۔|]و1تہ++ 

1 56778 0011+ )500۳۳۰۵( 

٥8071۷078 ۲۵٥۸071915 ہ٢٢ج١ہہءہدء٥ةآ‎ ں٣تاطتىنانع‎ 


1571ء 1 بداازعااصدء بحتتہرصزە انم 
بفنہہ صنغعضمط اصفقمد ,ختا ند عہصدپڑھی 
۷۱1٥٢٢1٢٢,‏ 0712( ۲37بو طا۲5ہ( 


.3 ۲) , 
اریت ایا ائین اعا خنتلحمط دصعداجہ:34۷ 
دنئنڈمورڈ 401 نللدعم 7-72ہو7]_' 
0ق ٰ ہد دة ددلنطوم٥ت‏ 7 
۸77ا آ٤‏ 3 :21۲7013 
:13ت اڈ 5۲97010108 انا اااارعدنا 
۱۰٣‏ لد مت ٥ہہصم‏ ما ءتعملاهءعنطک ۔حردہھ عناءونطڈ 
۔۔|ص۷۶۶۷ 
(ە(میصلہ :ء مأ۳عغط ء5) ۷۱۲۷۶ ×٭٭101صنہ 11:0٥۶‏ 
5ن0 70160007370 ,5 1031115 ٣٢۹۶‏ 8 0311075[ 
ختامطجہ ہابت ملع 
اف تارف فائٹو دل) ٠‏ 
" 80118 001010114 ا یور ی6ا تنگ 
070 ع٥‏ دہء حصتە اللہ اعتنصەی ٣۷×۶‏ نا05 7ج٥‏ :ہ۶ نہ۶ ناا1[ہ۸0٭ 
ادفنادہء ہءع ٤٥:ء[7۲۰‏ ء/م70٤0‏ 001ا لا "7 1:1712 
ارجا بسارد دی سا3ا (311:۷-111ظ) 111 ءبعہ 
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5کصلت ا7ہ 6(31:601 053۲ھ 
۔۔أووین٥7ط‏ 
کاانھهجعد۷ اقھمصمف 06ت دنأةمتع۵٣‏ ل3 ۸ہ۲7:7070۸- 
تح (3٠ہ۰ہ۸٣۱ط‏ ٣ر‏ 5ژ۵[)۰× مس دے نہرزماعنط 8 ء7713070 
2 ل۵ :۸۵۶8٥٥ص‏ صذ دلعدنہ۳ 618 قتاطصفڈ 18۳۵۰ 
۔۔ آو وم59 
,عانصقلقط بخنانہ×۱۷۱۷۵ں ۷ 31۰ 8[0 4۸0188 
دلالطاہ 0م جروادتا 
۰-۰( مد 2:1٥‏ 
11:7 >۶( ٤:اص٣‏ قاخاحٌ دناصنطغطط 
5۵۳٥90 :25 5۵161 5:86‏ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 .۷ 


225 


امرائس زہراوی ْ 
5156۸5 ۴۸۲ ۳۴بت 
یٹ ٹا 


جب الیک آدبی رنگ بت کک عورخیں کے پاس جا ا ہے نو عین ممکن ےہ ان 
داقن میس سےکوئی بتار ہو اور وہ ینار ایک سے دو سر ےکو گی والی ہو۔ ا سکاوازی 
تہ سے ہوگااس بد جلنی کے تتجیہ یں ا ےکوتی ن ہکوگی بجیاری لک علق ہے۔ بکہ تک بی جاتی 
ہے۔ یماں پراکٹیہ سوال پیا ہو تا ےک ا خوا تین میس یا رب یکماں ے آئی؟ 

د؛ عورت جوکسی خیرم دکو اپنےپاس آنے دتی ہے ' اہر ےک دو جب اور اخلای 
سے بکانہ ہے۔ اور اس تش مکی ہیسودہ ترکات ا سکاشیوہ ہیں آج جب اس نے زی دکو خوش 
دید ھی تق اپنی ای روش کے تحت وہ اس سے پل ہکراور عم ربھی اس کے بیہاں آتے 
رہے۔ جس طرح ایک آوارہ عورت ایک سے زیادہ ھودوں کے ساس مرا حم رک ھک آوا رگ یکا 
یل للواتی ہے ای رح ان کے پاس جانے والے بھی نہب اور اخاق سے بیکانہ ہوتے 
ہیں۔ ہو نابیہ ےک اس طر کے پش در آنے دلو ن ےکی اور مہ سےکوتی بناری حا٣ل‏ 
کی اوروواس عور تکورے گن بہ بجاری پل ا سکو ہوئی اور اس کے بعد عیاشٹی کے لج 
آنے دالے اپنے فک روافنوں میں شع لکرہی نمی وت بلل ہک تی رہتی ہے۔ ایک عورت سے 
عاربی عاص لکرنے والے بی بیاری دو سری عورنوں بل ہگگعروں میس ٹٹھی ہوئی ابنی شریف 
اور مععوم پیویو ںکوبھی تی مکرتے رت ہیں اور اس طرحع یجاری کا ایک طول سلسلہ 
جاری رتاے۔ 

می وہ تال لاہور میں پر وس رہداشمید ملک نے ایی بماریوں کے علاع اور مشاہ رات 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲٣68‎ ۸۷ 


226 


میں نبا 30 سال کا عم گزارا۔ پروفسرلک نے پرمریل سے مہب یچھاککہ اس نے ییاری 
کہاں سے عاصص لکی؟ مریضوں سے نے دائنے جوا با کی روشنی میس انموں نے متییہ اخ زکیا 
لا ”ریہ ییااریاں اس طرح یلق ہیں۔ 
5090 ع ریو ںکوبتاری بازارمیں شی رنڑیں ے حاصل ہوئی۔ 
6 مریو ںکوہ کاری کس پا سکی آوارہ عو رنزڑل ے ہولی۔ 
296 م ریخ کی بد چلنی کے ص رحب نہ ہہوئے۔ اضسوں نے ارگ 
انی ید یوں سے عاص لکی۔ ْ 
اس مطالعہ میس مود عریتضوں نے ا متزا فکیاکہ وہ یعاری حاص لک نے کے لیے 
برچنی کے مرکب ہو کچھ میں اتی بجرات شھ یکہ انسوں نے اخترا گنا ہکیا اور کچ 
زرل ہکی نشاندد یکردی۔ بک یش اخلاتی جرا تکافقدان تھا اوروہ آخ تک ممررہ ےک ددائی 
یدب کے علاد کسی خی رعورت کے پاس نیس گے اس لے یہ عین محکن س ےکم یتارىی انسوں 
ےصسی تآوارہ عورت یا لوا فف سے عاص٥‏ لک ہو۔ لیکن شفاخانے میس ػمروہ تک پگ بن 
ےکہ انسوں ‏ ےببھی بد لئ یکا رواب نمی ںکیا۔ 
ہیں ڈاکنخعبدرا مر مل کا شماگرد اور عرصہ تک ناتب ہون ےکا شرف 
عاصل را ہے۔ ایم لی لی انی یکی آتری جماعت کے طلبا کو بہار کی توعیت اور 
نشیس کے بارے میں ا نکو ٹیچ ردیا جا رہا تھا اس ددران بتاری کے پھیلاو ے 
اسلوب بھی زی جنت آئے۔ ایک نوجوان نے سوا لکیا.۔۔ نکی کے لے انی 
بیوبی سے نی بیاری حاص لکنا کیسے مان ہے؟ "ملک صاحب نے جج منع 


کر کے اس نوجوا نکو تووتواپ دیا۔ 
متھماری چیوئی اگ روا رہ ہے۔لوییہ دو روں کے نے بکاری لین با ریے 
دالی 23 فیصصدی شی شال ے۔" 
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ایک سے بروسرے کو گے والی ان بیاریں گر ائگھرینی میں 

۷۲۱٢۰٢٥٢۱ 01565‏ لت ں۔ لفظ 2ےہ ہت ۷ ے مار بل 7 مالاٹش مجبتکی 
دیوکی وس سے ہے۔ تی مہ بیاریاں محب کی دلو یک یادگار ہیں اسی مناسبیت سے ا نکو 
عوی میس اعرائض زہراوی سکتے ہیں۔ 

الیک یر آوبی ج بکی تد رست عو رت کے پاس جا سے یا اس سے ال ٹفکوئی 
تثررہت آدی جار عورت کے پاس جانا سے نو ان کے جسصوں کے مل ہونے وا لے 
عقمات بناربی کا راستہ بے ہیں ۔کھائسی' زکام اور انفلو مز بھی متحدی پاریاں ہؤں۔ جب 
کوئی تند رت شمخفص مریئ شکی سا سکی ڈدیس ؟ نا ہے نو اسے ہہ پتاریاں ہومتی ہیں۔ لان 
موجود عنوان نے آ تنک “سو زاک“ سفالی سوزش' یل اوریازدی گنے جات ہیں۔ 

نارق ریم کے مطالعہ سے پت نما ےکہ پدچلنی اذر لوا تقیت مار کے پردور 
یس موجود رہے۔ جب بھی اخلاثی پابندیاں نرم ہوتیں۔ ید چلئی کے تبججہ میں لن دای 
پیاریاں عو یر آگئکیں۔ رومتہ اکبرکی اور پمائی] سکحدائی سے ا سے آلات لے ہیں جن 
کو جا بک الیو ںک وکھو لے میں استعا ںکیاجا] تھا 

دنیاکی نار اور امراف کی نورڈ می صرف ایک دور ایما تھاجس م کو یگندی یا 
زہرادی چاری موتورند تھی اور وہ اسلام کے عرور کا زمانہ تھا مہ دنا کا پطا رہب تی شی 
بللہ ایک عمل فظام حیات ہے جس نے اپنے اندر برکار یکوکسی بھی کل میں قبول نمیں 
گی 
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اژز ۸103 ٰ 


(ء 5۷101011 [١165ڑ‏ 07 ۲5050] 8وء۸) 
سس 


بد نی کے زرنجہ میلے والی بے ایک ابی باری ے جووان ے پدا ہوئی ے اور 
شم مس جاکراس کے دفائی نظا مکو ت مکردیق ہے۔ 


اس َکادرئی نے عال بی بیس ان قام ماک میں تتملکہ ادا ہے۔ ہن میں بد چئی اور 
فا یکو برا نیس جانا جانا یہ پھو تک بیاربی ہے جو ایک سے دو سر ےک وگ سے اور ا سکو 
ہد اکرنے والنے وائرل کو ں٣۷1 ٤5(‏ 21601002 ط۱۷5 13نا (1.2۷)یا 117۷ 
کما جا ا ہے۔ ترثی بافت' مالک میں سے بناری روز بروزکچیلق جارتی ہے۔گو ہرمحخص وہشت 
بش لا ہے ۔گراس کے باوجود انسوں نے اتی عھاولوں میں اصلاع نمی ںکی ہے۔ ‏ پپتالوں 
اور شققی ادارو ںکوکروڑوں ڈا کی امداو اس تلع پر دی جا رہی ہے۔کہ وو ا سکاکوئی عل 
علاش کریںعہ افصوں نے نار یکا باحث اس کے ین کا اسلوب 'اس کے اشرات اور مم 
پا ہونے والی تپ ییاں مو مکرلی ہیں۔ وہ می بھی جاتنے ہی ںکہ یہ کیسے یلق ہے اور 
اس سے نے کا صرف ایک طریقہ ہ ےک لوگ بد چچئی سے اجتنا بکہیں۔ ان سوں نے اس کے 
وائر ںکو دیکھاد۔ بنا اور ا سکی حادا ت کا بھی مطائ ہکرلیا ہے۔ گھروہ ا سکو مار کاکوئی 
طریقہ دریافت خی سکرے۔ یا یوک ےکہ مرٹی ض کاعلاع مکن ٹیس اور ا نکواپتی آ دا رگ یکی 
سزای مو تکا ہہرحال سامتا اکر ہواے۔ 
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امرگ اواکاراوراٹڑز 


راک ٹن ایک اھرگی اداکار تھا وہ بدا وبصورت جو ان تھا_ بست پڑا 
ایکٹ تھا اور ہکرو ڑوں می ںکھیتا تھا۔ ا سکی نیاری دی ہم جنسیت سے تیاور 
پو خی فطربی افعال کا رب ہوا رہتا تھانہ اس نے روارع کے ماق شمادی بھی 
کی۔ کہ جس عقالف سے ا ےکوگی دی نہ شی اس لے ددشمادی جلد بی شحم 
ہوگئی۔ اس نے غیرفطری افعال کے لے اپنے بی جیے معدد افرار سے لی 
نعلقات ر کے ہوئے ‏ ھک ان سکسی سے اسے ایل ز ہگئی۔ جار یکی خی 
کے بعد وہ تقریبات سال زندہ رپا رہ تین سال ایک عام آدب کی زندگی کے تہ 
تھے دہ اکٹرییار رہتا تھا اس کے وزن میس 0ھ پویڑ یکی پگئی۔ باحہ جرد کے 
دوران بھی اسے سال چڑھ جاا۔ اسے روزانہ خت خی خی فگرتی روں-۔ 
جب وہ بی رکے لے پر گیا فو ا سکی عالت زیادہ خراب ہ گئی وہال پر اے 
ایک ای ہتتال میس داخ لکیاگیاجھ صرف ای زکا علا نکر تھا۔ لین دہاں پہ 
صرف فرانھی مریض داغل سے جاتے تھے۔ امریکہ کے صد رک اللیہ زی 
رین )نے فرانس کے صدر سے ڈاتی انتا سکی اور راک بسن اس خصوسی 
شنفاغانے میں واٹل ہوا۔ یہ عحل خوش نشی شی کی کہ ان کابھ یکوئی مریش 
کبھی شفایابن ہواتھا-) 

کاٹ عصہ زب علاع رن کے بعد دہ اگ یک یکیفیت میس اع ریا مایاگیا۔ 
جماں ا کی موت واتح ہوئی۔ ا سکی رفیق ہکار الربھ نے اس کی موت پ ارز 
کے غلاف محقیقاکی کا مکرنے وانے ڈاکوں کے لے فن میں دہ لاکھ ڈا مر جع 


۱۷۷۷۷۷ 06 10۲١۱۷۳۱۱٥۱ک5.۷۸۷۱۸۲۴6‎ 8 ۷ 


230 


کر کے ریے مہ اس کے ھ نے کے بچھھ حرصہ بعد یک نوجوان نے ام رکی عورالت 
میں دجو یکیاکہ راک ٹین کے اس کے سا فرشطابی تعلقات رسے ہیں۔ چ وکلہ 
راک ڑم ایز سے مرا ہے۔ اس لئ اندیشہ موجود ےکہ مرگ قکوبھی غالبا ارز 
ہوجائۓگی۔ 
اس لج عدالت اسے راک پک نکی جائیرادییل سے پرعانہ ولوائے- 
عداات نے مرک یکی ڈہنی ازیت اور وہشت کو صلی مکرتے ہو ا سے بل اھ ار 
او روا2 ازر سار زار ےے 
راک ھی نک بدئی تقد تی اعطاغیہ بد مان ہوتے کے باوجود اع ری ماش رے میں 
اسے اتی ابمیت عاصل مع یکہ اس کے جنازے پر لاکھوں عقیرت مند آئے اور اس کے 
عارج ٹیس اع ریہ کے صدر اور ا نکی خانون اول نے دہ ی لی ا سکی موت نے جماں 
دہشت مس اضاف کیا دہاں اس کے علا کی دریافت پر زیادہ تجہ دبی جاتے گی- 
یارسی چپ کے اسلوب: 
جلی تعلقات --11--۷ سا7ا یا 1.۸۷ کا وائرس ایک تد رست انان کے تح م 
ہیں غراف وضع فطری افعال کے "تہ یش داشل ہوا ہے۔ وہ لوگ جو دسج پان پر اور 
نامطاسب راستوں ے نی ا اط کاارخا بکرتے ہیں ان بیسورہ ترکات کے ووران ان 
کی جلد یہ باریک خراشمیں کی ہیں جن کے راتتے وائزس نسحم می داخل ہو سکھا ہے۔ نسحم میس 
دائل ہونے کے بعد وو قوت یرافعت کے ظا مکو مفلو خکروینے کے علادہ اگ ہکوئی اور بنارئی 
موجود ہو وا یکوبھی ہواریے ؤں- ۱ 
وہ عو رتیں جھ آجرو باقع زندگ یگزارقی ہیں وہ اتی کھرویوں کے تتجہ میں اس وائزس 
کول بھرٹی ہیں اوراپنے تا قکو کرت رمق وں۔- 
ال وع : دائرس مرییش کے خون میس ہروقت موجود رتا ہے۔ دو لوگ جو جار ہونے پر 
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مشتہ چال مجان کے افرادکاخون لیے ہیں دوگناو سے اغی ری الہ زکا شکارہو کے ہیں۔ 


ٹیسٹ ٹوب تل بے اولاد عورف یکو وذ مرو ںکا اد نوہ ائر ز داش لک جے سح لکریا 
الیک جدید برعت ہے۔ اس ہہہووگی کا ہنرو مواشرو مس ”ننیوگک'کی صورت شل روارع دہا 
ہے۔ جا رجھھ پرکائشل' کے مطابی ہے اولاد عور تکو تل عاص لکرنے کے لے ات 
نف مریوں سے اختظاطکی احجازت عاصل ہے اىی ش ‏ مکی ایک بد نی ق ریم عرب میں بھی 
مروج تی۔ سے اسلام نے ہرشل میں ش مکرویا۔ 
رع یی بیہودگی ددرول کے موہ منوبہ کے کیلو ںکی صورت میس روارج پاگئی ہے۔ 
اس بد ھی یس یہ اندیشہ موجود کہ جس مدکی مض کا ٹیک لگا گیا ہو وہای زکاشکار ہو۔ اور 
اں رع امناسب عطریقہ سے پیر حا لکرنے والی عو رت بی نیس بلکلہ ا س کا ہونے وا لے 
پچ بھی ایٹہ زکاشکار ہوستتے ہیں۔ 
مذشیات کے لیے :مھ عادی نشہ باز شیک کے ذر یچ فش ہکرتے ہیں اس خرض کے لئے 
6ط م۶٥11-‏ >3 الا(٣٢۳۰- 6٣×٦‏ 1] وغیرہ استعال کے جاتے ہیں۔ ہے لوگ کابل' 
بجنوط انُواس'غلیظ اور لوا ہوتے ہیں۔ ان کے بیکہ لگا ےکی سر اور سوئیاں بی شگندی 
اور نی رتفوظ ہوئیؤں۔ 
ایک پارک میں دوپ رکے وقت متعدد مق رفا لوک لیے ہوئۓ تھے۔ یھ 
در بعد ایک بشاکٹا فنقی رما شنفن یس آیا۔ اس نے ہ جن سے بچاتھ نفٹرىی دصو لکی اور 
اسے لہ لگاریا۔ 
اس نے ایک دو سر ےکی اتعال شد: مندی اور خیظ سرع سے تق 
2را دک ئیکہ لگایا اور اتی وصوٹ یک رکے چا ریا_ 
ای نشی یبھی دیکھے گے ہیں جھ ایک ددسرے سے بھائی چارے میں سرع استعال 
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کرتے ہیں۔ اور جب اس لائن میں ای کا ایک بھی شکار آجائے و بتاری بی ری منڈل ں 
یل اتی ے۔ 
وراہشت: جس عور تکو اٹ ز ہو اس کا پیدا ہونے والا بچہ بھی ای زی مھا ہ” اے۔ گی نکیا 


جا ماس ےک ىہ سوزشل اسے دوران تل ماں کے چیٹ میں ہوتی ہے۔ 
اہلا مو رلواطت 


ایز کے بپچھیلاؤ میں لواط کر زیادددخل ہے۔ اب کک اس جار ی کے نے بھی 
مریفضس منففرعام پر آتے ہیں ان س بکو مردوں یا عو رقوں کے ساجھھ خی رفطربی طریقہ سے نی 
لکی عحارت تھی اور ای ذربیہ سے ا نکویناریاں حاصل ہوکہیں۔ 
قرآن پیر نے بر ےکا موں میس قوم لوط طدکی مشثال دی ہے۔ اس قوم میں مردوں کے 
اھ اخاط کی عاوت شھی۔ ہن سکوہن دکردانے کے لے دا نے ایک ب یکو مجحو کیا گھرہہ 
لوک پازنہ آئے اور ا نکی استیاں صدوم اور عھموراوچاہکرری یں قریت مقدی نے ھی 
اس واقع کو پوری تفصیل سے بیا نکیا ہے اور قرآن می رکی ماخند ا سک زی تکی ہے۔ لین 
حر تک جات ےک یودیوں میں اس شچ لکو تقبولیت عاصل ہوٹ یگئی۔ ان کے علاء نے 
نوے ری ۓےکہ مرووں کا خذاف وضح فطری عمل بیقک عرام ہے لان اکر بی راستہ عورنؤں 
کے سا اخقیا رکیاجاے و جرام نمیںں 
الام نے اس کل میس بھی سیدہا راستہ وکھانے اور لوکو ںکو تد رسکی بقام کے 
لئ اٹھی جاتیں سکھانے اور بری بانوں سے روک ے کا عل جاری رکھا۔ حعخرت ابو ہ ری 
روای تکرتے ہہ ںکہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ ول و سم نے فرایا۔ 
ملعونكمن اق إِلمْاة ئ ڈُبرھا۔ 
(ارداژر) 
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زوہ خس نس تن ےکی غعورت کے سا لی طرف سے اخطلا طدکیادوملعون ہے۔) 
ای مفمون پر اور بھی احاریث میسرہں جنوکہ بی صلی اللہ علیہ وآلہ و ”لم کے 
اررشاوا تگمراىی سے مفلف عو دمبن نے مت بک ہیں۔ 
لاینظرادل ا ی بیج لجامع |مرأة ٹی هب رھھا۔ 
(اتھه۔اكامج) 
الہ فالی روز قیامت اس شف کی طرف نر ٹھاکربھی نیس دیکھ گاج ای یوئی 
سے کپچٹی رف سے مار کرت را ہوے) 
“نا قیحاتضا ‏ اوامراة یڈ رھا آوکاھ افصدقه فزد 
کم ما ائزل عل ود صلیىاللدعلےے وسلم۔ 


( یئا مد) 
(ن سکسی نے میس والی عورت کے ساس ما عکیا یا ای بیوبی کے سا بی طرف 
سے ما عکیایاکس یکا می نکو خیرات دی وہ ححپر اڑے ہو ئے دین سے مگ رموگی) 
-۔ من اتی شیئا-- من الرجال والسساء فی الادبار۔ فقد کفر۔ (تا ی) 
زژ سکی ن ےکی مودیا عورت کے ساتھ پپپلی طرف سے جا عحکیا اس ن ےک رکا 
ا رؤا بکیا۔) 
خطبہ ری ہوۓ جحطرت عٹڑنے فریااکہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وسملم نے 
ایا۔ ا 
ان لەلدیستحی من الحق لا قوثرالن ماق اجما:ھن؛ وفّال 
مرة ق ادبارھن۔ ) 2/7 1 
(اللہ تاٹی عفحیقت کے مان سے نیس شیا ما عو رقوں کے پاس ا نکی یی طرف 
سےں جا-) ۱ 
ای مضمون پر اور بھی تمییوں دایات “یاردیں۔ گان !ام تین حضرت عپ رارر 


اور خرت الو ہررڈمیان فراے 
7 .۸/۷۷6 7 0۷۵۵ ۷0٥10٥٥طا‏ ك۳۷۵ك٣۳۷ك۷//‏ 
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رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے برینہ یس چمیس ایک روز خطیہ ویا۔ یہ ان 
کی حیات مبارک ہکا بین منورومجیں آخری خطیہ تھا اور اس کے بعد دہ اپنے پرددوگار کے پاس 
گے انموں نے اس مبارک دع میس ڈرمایا۔ 
من نکخ املٰق ق ڈرھاء اویجا؟ اوصبا. حٹ ریم القیامة 
وربجھ اسان من الحہفة ؛ ابتاذی بە ا تاس حتییدعااأذارز 
واجہط اللہ جن ولایتسل مےےە حرفا ولہعدلا وییخل 
نابرت من نار۔ولیدعليه بمسامیرەِن‌نار۔ 
(بی کی نے اپکی وٹ کسی مردیاکسی لڑکے کے ساتھ بی طرف سے 
جحماع لین بد قح یکی' قیامت کے روڑ اس کے مم سے کسی ھر وا ہکی سی بداو آئے 
گی اسے لوکوں کے سائے عراب دینے ہوئے آگ میں ڈالا جات گا۔ اس کے 
سارے تی ککام مفسو کر زی جاکیں گے اور ا سے مجضم یس زی رصھی ساب کے 
ای رداخ لکردیا جا گا۔ جخم مم اسے اگ سے بے ہوئے ایک صندوق میں 
رکھاجاۓ گا جس میں آگ سے بی ہہوئ یکییں ہو ںکی-) 
بی صلی الل علیہ و لہ ول مکامیہآخری خلیہتھا۔ جن کا مطلب ہہ ہےکہ امو نے 
دیاے روائہ ہوہے سے پل لوکو ںکو ا جم ٹین امور کے بارے میں آخری برایات عطا 
فبامیں۔ اہر ےکہ ان بانو ںکو ایت حاصل تی 
آج جب ہم ان ہرایات پر غمو رکرتے ہیں نو دو سرے فوا تد کے علاوہ ایز آ تک 
اوردو می جنسی بیاریوں سے با کا راس نظ رآ ا ہے۔ انموں نے بھی کوئی بات لوکوں کے 
انرے کے اف می ںکی۔ 
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ا زی علامات 


جب ایک منص اتی بد چٹ یکی زندکی میس متحدد عو رقوں یا مردوں کے ساتہ جنی 

تعلقات استوا رک را ہے و ان شباشوں کے ووران سی مرعلہ بر نہ جاسنے ہہوئے ای زکا وائرس 

اس کے جم میں واغل ہو چا ہے۔ مم میں جانے کے بعر وہ ون کے سقیر دانوں 

8 1000ا اکے ساجھہ جنگ لڑکر ا نکو 2 کے وفا کی صلاجیت ے محر مکردتا 

ہےے۔ عرینش کے تم پر ٹاہ رمی ںکوئی چ نظ نہیں آتی اور دہ اٹھینان سے انی روزمروکی 
زندکی زار رجاے۔ 

از انمائی ]مکی بناریوں سے مقالل رن ےکی صلاحی تکوش دی سے اور اب 

ا سکا کا رعمل طور بر دو ری بماریوں کے لئ ” خوش آمییر'کاہو رڈ لا ہو بم ریا رہتا 


ہے۔ 


اکٹ عرییضوں کر ابتدا میں بخار چڑھتا ہے۔ مم کی مسالی فدودیں 
065 ا کیل جالی ہیں۔ اس کے ساتھ سنے؛ تحکری؛ بھو کک یکی جم میں 
دردیں' سرددد*مچھات یگ ریا جیٹ> داع اس کے ٭3-1 ہیں کے اند ری اع کے 
یف یھی تام علابات عخم ہو اتی ہیں خو نکا محاسن کرنے پ کوئی خائص تب لی نظ میں آتی۔ 
مسپائی خدددو ںکادرم جاری رہتا ہے۔ اہری کا خیال ہ کہ اگ رکسی کے جم کے 
دوورے زیادہ مقاما تک خدوی 3 اوے زیادہ رم رہیں وا سے اس جاب میں نوج ہکرلی 
چپ ہے صب معمول عرییضو ںکو زیادہ عبات میں ہوتیں۔ گر آہست آہست جھلن' 
بیزاری' را تکو ہے آنا معمول بن جا تا ہے۔ پھو ککی ملس لک اور اسمال دزن ئ کی 
لاتے رجئ ہیں۔ جی ےک بھم نے راک ٹ رح نکی علامات میس دیکھاکہ 6 ماویس ا سکاوزن 0 
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نون کم کیا تھا حالا نَا ران فکموں می س کا مکھ یک ربا رپا 

پنے ۔کزدری۔ بھ و کک کی جس بد رج اضانہ ہو جا تا ہے۔ 

جن مریضوں میں یہ علامات کل پیل رجی ہوں اور سام میں ممومیہ یا جلد پر پٹ 
جانے واٹی رسولیاں موجود ہوں ددعام و رپر ان زی بد ترین مو ں کا شکار ہوتے ہیں- 


اڑنزی وجہ سے ہوئے واٹی بیکاریاں : جیٹ میس متحدد امام کےکیڑے' سوزشیں' 

اسمال ہی مگمردوں' چھیڑوں اور جنرمیں سوزش “خون کے سفید دانوں می سکی سے ہوتے 

والی بیاریاں ہوکی رہتی ہیں۔ تچ یو ند یکی وجہ سے ہوتے وا ی یچاریاں جلد اور وو رے 

اخضاء) ڑئی سرعت سے یلق ہیں۔ 

ایٹ زی دج سے ہوے وا ی ران اورک 

۱۱ء ط21ئ) -ع٥مطمآہ‏ ہا 5-6(1 ...۹8۲0۳03 دازەەجک 

.۷۲۳۳ا ہڈ'دانلاو٥٥١11‏ ٥۲۔‏ 3 5ا٭ا ۲۲٣‏ 

کچھ عرصہ ہوا ایک کول ماسٹرصاحب جلد بر چھوڑو کی شکل میں لین 

دالی سیاہ رت کک رسولبوں کے ساجھھ تشریف لائے۔ ا نک وکھائے اور لاٹ ےکی 

اُروے دب یگئی اور جرایع تک یگ یک ووا نکی 051 * 1 تکردائییں۔ اق ما کے 

بعر آئۓ تو زنھوں کی عالت بت کر پت لادمماظ رورٹ ٹل 

۹070 083 ت٣‏ لآھا ہوا تھا_ ج و۲ جان ہوا ار رے۔-توعاح يہ 

ایا تھا اس میں موی تر می مک یگئی اور ا نکو پچ رآنےکاکماکیا۔ د ہکان در بعد 

آئے نو زغم پھرسے خراب ہو رسے تھے ا بکی عرحیہ ان کے ساتھ ۶515 

لیبارڑری کے پھ مائسی کارکن بھی تے۔ می نے ان کے سان ایر زکھنا 

مناسب نہ جانا اور عزی رکار روائی آتندوطاتجات کے لج رک دی گھروہ پھر لو فکر 
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نہ آتے ۔کو شب یک یک یکہ ا نکا پد معلوم ہو جائۓ اور دواکیں ان ک ےگحم 

تک نیدی جایں۔ اضیو ںکہ ایسان, ہو۔کا۔ 

اھ کے مریفش می چ ھکل قوت بدافعت نہیں ہہوئی۔ اس ل ےکوتی بھی نار کسی 
وقت بھی اکر غلیہ پاعتی سے یا مو تکاسبب بن عتقی سے کی وکہ شحم نے ا سکو روک میں 
اپناکوئ یکردار ادا خمی ںکرنا ہو با ارول طوریر جراشھم کے رحم وکرم یر ہو ہے۔ 


بھارتشیں ا زی صورت‌عال 


7 ومبر1992ء کے روزنامہ یشن"لاہور نے ہھارت میں ایز بر ہوئے والی 
الیک کانفز سکی بڑی دہش ناک رو مُدادشائح کی ے۔ 

اس ککانفن سکو ایشیا اور مرا لکایل کے ایل زکو ش مکرنے والی انٹمن تے منحتق کیا تھا 
اوراس انجن کے صدرڈاکٹرجان ڈائرنے تقر کرت ہوئے ىہ اہم امور بیان ک- 

بھارٹی عکومت کے تحخیینہ کے مطابق بھارت میں ای کے 2 لاک ھریش ہیں۔ جک 
0ے ک5 لاکھ دریافت کے ہیں۔ بارس بب اور وو سرے سا بی عقاما تک طواثفیں 
اس باری یکا ھکار ہوچی ہیں “ب یکی طوا تکنوں میس سے 0 ید یی ای زیس چا ہاگ یگئیں۔ 
تخبرکے جائزہ کے مطایقی ساعلی شعروں مس ہرجرارییس سے ھ5 افراداس میس لا سے اور 
دومادکے بعد ىہ تعراد7.19 یق ہار ہوگئی- 

0ے پھارتتکو اس پا رب یکو شت مک رنے کے لے 00ط لین ڈال کی امرادرینے 
کاوعد ہکیاسے اور اب طوا فو ںکو ا فا عتی اذراما تکی ترببیت دی ےک یک وش شکی جاری 
ہے کہ طوائغیں ان ططرییقو ںکو تو لکرنے پر رض امن حجیں۔ بھار تک اس صورت عا لکو 
یھی ںکہ مب کی 80 نیدی رنڈیاں اس میس جطا ہیں۔ اکر می یس 00* طوائغیں فرض 
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کر جامیں(ھالاکمہ وہ بست زیادہ ہیں )نذا سکامطلب مہ ہواکہ ان میس سے 300 ششنی طور 
پر ایز پچھیلا سک ہیں ہہ طوائفیں روزان کم ازم 1000 نے عریضس پد ا رکتی ہیں۔ اگر 
اٹیب اكتفاکیا جائۓ نپ ہرسمال 360.000 نے مرییض ہوں گے لین وہ اشناص جو 
طواتتوں کے پاس جا ےیعاوبی یا پدچلنی ا سکاشعار ہے نو وہ اتی یولوں اور ووستوں بل 
دو ری طوا کفوں می بھی بعاری پچھیلا رسے ہہوںل گے۔ 

۰۹+ کے 100 مین ڈالر وہا ںکی عکومت پمار یکی جا اللہ پر خر جک رکے 
تماشا دیج ےک یکیوکلہ ای بے وین معاشرہ می ںک یکو بر چلئی سے از رت کے لے تار یکی 
دہشت کازکرکائی تگیں۔ 

ول لوگ ت کل آوارگی کے لے ساب ر ادر :ناک جار ہے ہیں۔ سناجا رباے 
کہ وہا لکی خواین میں بھی ای زس مکی جناریاں دی تنزیی سے کیل ری ہیں پاکستان یش 
ارچ اللہ کے فعضل سے صورت عال خراب تس لن باہرسے امپور فہک کے لاتے وانلےہ 
کسی وق بھی محاطلہ خرا بک رت ہیں۔ 

2 کھالسی* جخار'کروری' جلر جلر بچار ہوۓ واٹی صورت عال ئ2 علاوہ جلری 
اعراض اگر اکٹ موی رہیں اور آسانی سے ہیک ہہونے میں نہ آلی ہوں تاس صورت میں 
ایز کے لئے خون ٹیس ٹفکروالیناہی داش منری ے۔ 

و خی ات کے بیکٹریا لوحسف پروفسرسیر عرالرٹیر صاحب ے اپڑزکی 
تٹخییں کے بارے می ںکی یق یٹ پ رکفو ہوئی۔ کاغ آ فکی نی میڈھسن لابو ری 
مارٹڑی بی پروشس عبدالرشید صاح بک یگرائی میس ای ز کے ابد ای ٹیسٹ کے جاتے ہیں۔ 

اس ٹیس ٹکو768 21158 کھت ہیں۔ 

مربی کا خون ےک را سکو نف ھراعل ےمم زار نے کے بعد دویہ چا کت ہی کہ 
می کاڈ کش ہپ یا فی ایک مو ضکرھ ریو رد دی یہ 
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165 1ات۸ 111۷ ٣٥٢٢‏ ج۷ اہ جا ہب اد:؟ ء5 

پروفیسرعبدالرشید صاحب اس ٹیس ٹکو جھی تیجہہ قرار نہیں ریا اس ٹھیسٹ سے 
وویہ پنت چلا لے ہ ںکہ اس شس کے خون میس ال عنا صرموجورہوں جو ایز کے بھی ہوک 
ہیں اور اگر ودنہ ہوں نو وہ شنفص جع رست قرارر ےکرفا رر غکردیا جانا سے۔ 

مجن کا ٹیسٹ ۱1٤1۷6‏ ہو ان کا ۶ں گید امتان کے گے الام آیادگی 
میق اٹ ٹیوٹ بھیھاجا ا ہے جن کے پاس جار یکو پری طرح ششخنیس کا بن دلست موجود 
ہے اوردہ تار یکا آخری فیص ہکرت یں 
خانران کے لے اعتیاطی تراہم : 
3ہ ارز کے وائرس م ریش کے خ ون“ مم تھوک' پاب پ اکلہ آفسوؤوں میں بھی ہوۓے 
ہیں۔ اس لئ یہ ھرلیضش اتی جسمانی خجاستو نکو عبودہ سے جلایں اور کسی ہے کابھی منہ نہ 
ہوشں۔ 
2 ری کی دی / اون ہک5٤6‏ 1123 کردایا جائے۔ 
3 مریف کے اون / بیو یکا خون خواو صا ف بھی ج ببھی انیس پچہ ضس ۷ہ نا جاجف 
ار زکاواس بڑانازک ہے بہ جم سے باہرزندوخمیں رو سکتا۔ اس لئے لا پازار کے 
استعال شدہکپپڑے دجو پ لانے کے بح کسی خطر: کے بغیراستععال کے جاسکتے ہیں۔ 

١‏ ان 

ری ضکی علامات کا علا عکیاجاے۔ لب جدید یش ال بار یک لیا ککی مم 

کاکوئی بھی عطاع میس رنیں۔ 
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5۷۳11.15  کآ‎ 


الیک متمری بجاری ہے جو اس ک ےکی ملا سے جلسی اخطلاط کے بعد وا تع ہوتی 
ہے اس بماری میں جلد پر بچھوڑے ‏ پفسیاں لیت ہیں اور بی راخصاب سے لک ےکر پڑیوں کے 
گودوں تک محمت اور جع رس یکو تا ہکرکی ہے۔ اس بیار یکو پیر اکرنے والا تروّمہ 
۶۱1103 18ت 000٣ہک‏ لا ہے۔ ا سکی شکل بول سے کارک ھاے دانے کارک 
کر کی ماعند ہوکی ہے۔ سی جللد کے اس جے کے را تے مم ہیں داخل ہوتے ہیں جو مریش 
سے تعلق می ںآیا ہو۔ 

دٹپ بات یہ جےکہ جندوستان مس بیو ری اقوا مکی آھ سے پل اس بعاری کاکوئی 
راغ نیں متا اس لے ممقائی عکما نے اسےکوگی نام میں دیا۔ لان یو ری اقوام نے 
ہندوتمان میس آنے کے بعد یہاں کے شریانہ معاشرہ میں بدچلنی کا بج بویا اور اس کے نشج 
میس آ تف کک بناری رین میں آکی تو اطباءونے اسے 'نبادف رگ کا نام دیا۔ 

ورپ میں ھی آ۶ شف کا سراغ می دنا (ام ریہ سے وائی کے بعد ملا ہے۔ پاو رکیا 
جارہا ےکہ ىہ اھریل کی مقائی ار ی خی ےکولسں کے ملا وہا ںکی خواتین سے عاصل 
کرکے پرانی دنامیش لائے۔ 1497ء کے بعد یہ لاج لوورپ جس ججماں ججماں گے وپال یہ 
ار ی بھی پچھیلاتے کے 


پطاورچہ: مریفض سے نعلق میس “نے کے 3.0 رن بعد تلق میں آنے وانے حصہ پر 
الیک خخت سی نی نمودار ہوٹی ہے۔ اس میں نہ تقو درد ”تا ہے اور نہ ہی یپ پڑلی ے۔ 
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اھ میں تی رہلدگی طرح محسوس ہوقی ہے اور قریب کے اسفاتی خدود کیل جات ؤیں۔ 
اس گی /رەی صوط 13۲98 اکتے ہیں۔ یی عام طور پر ایکی ہو تی ہے اوراس مقامب 
علق ے جو نس ففالفت سے تتحلق میں آیا۔ یی ےکہ آلات تال کے با اس کے ادروگر و کے 
این : 
نون پونیورٹی کے ۴ا۷ کاینک مس یھ پروفیس ا رکنس نے آٹھ ما کا 
ایک یہ رکھایا۔ ہن سکو آ تک تھا اور ا سکاپسطا زغم کہ سے ذرا نچ مکال پر للا 
ہوا کا 

آبھ ما کاپ کسی بر چٹ یکا م قب نمی ہوسا اور پچ لی نس یکاعحال بر کنا اس 
ام رکا مظاہر: تھاکہ اس ب گناو کا نہ اس کس ےی ا ےے بزرگک نے محبت میں چوما سے خور 

آ تک تھا۔ اس نے اپنی محبیت کا کہ اس کے ممم یہ حرجھرکے لے لگا دیا۔ 
اس پیار یکو یگ ' علامات کا پت چلانے اور اہ کاریوں کا پن چلانے کے لے 
اننس دان سچچج معنوں میں ابی جانوں پ رکیل گے برطاندی سرن ڈ اک ہنٹرنے ایک 
مرلی ضکی پی پکو اپنے کم ہیں واخ لکرلیا۔ جب اسے پتاری ف٣‏ کگئی اور علاما ت کی ابترا 
ہوئی لوان کو و فک رماگیا۔ تپ - زیاود ہوگی ڈو یھ روا ںعالتا۔ ان ایا اکوئی 
کم نمی سکرب تھا جو پیار یکو ش مکردے۔ (اگرچہ اس زمانے میں شانی علاح بھی نہ تھا) 
پکادری نے اس کے بی مکوادہیڑنا شر غعکیا۔ پڈڑیاں ٹییڑھی ہ میں آخرول اور ا سک بی 

امیاں متاشر ہوکمیں فو وہ اب یکیفیت کے اخمارمی ںککھتتا سے۔ 
”می زندگی ایک حیطان کے ہاتقہ میں ہے۔ جو بجھہ تکلیف و ےکر 
خوش حاص لکرارتاے_* ۱ 

نشرک مشاہرات میں لعض فٹی خرابیاں جھیں۔ لان اس نے نار یکو جک میں 
اپنی جان قیا یکردی اور انگریز قوم نے ا سکو اتی عزت دبی ‏ ےکہ آن بھی ص رج ری کا 
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میوزیم اس کے ہام سے موسوم سے۔ رانئل کایح آف سز میں سربری کا صربراہ 
۶۲۱۴5۲ و۹9۹٥‏ 3ًھص5طق ا آا٢ٗ‏ سے اور راائل کاخ ہہرہال ]2 رات می ںکوئی 
شماندا رکارنامہ انام رینے دانے سرت نکو اپنے یہاں ب اکر ۓ اکشاجات پر تقر کرداتا 
سے سے 7اا 67130 :100 اسکتے ہیں۔ لان اس نار یکی مج حکیفیت جرا لیم بللہ 
علاج اور شخخیس کے طرییے جرمن ڈاکڑو ںکی کاوشوں کے شاہکار ہیں جکنہ تمام برطائ دی 
اشمافرات خلط طابت ہو ئے۔ 

رر راررج : پلی نی عام طور پر جے..ق مخت رمق ہے۔ اس کاکوئی خحائص علاع نہ تھی 
کریں تو وہ شع ہوجاتی ہے۔ اس دوران ا سے کا کر پیک بھی دیا جائے ف وکوئی فرق نہیں 
پڑ ناک وگمہ بیاری شیب سک کر چھی ہوکی ہے۔ 

6 ے دد سال بعد دو سا درجہ ششروع ہو جات ہے۔ ج سکی عموی علامات میں 
ردرد“نماری  “‏ لی حم میس وروی او رکب ی بج یکامفا "اس ددج کی زیادہ تر علامات جلد ہے 
ہوییں۔ 

رگ نگ کے داغ جو زیادہ تر ساٹ ےکی طرف ہوتے ہیں۔ وارغ بھوار ابجھرے 
ہوئے دانے۔ ان میں بھی .بھی پیپ' ابھرے ہوئے واغ جن کا رک کال یی طرح ہوا 
ہے۔ اور ان کے اروگرر جلگے ہوتے ہیں۔ ہہ زیادہ تر چرے 'گردن' ہاتھوں اور یولع 
ہوتے ہیں۔ اتھو ںکی تھیلیاں چند ایک بیاریو ںکی زد میس آتی ہیں اور ان میں خطریاک 
کین پیا ری سے ہے۔ 

الو ںکی بجڑوں میس سوزش “سیا ں' چھریا لگرتے ہیں ۔گ کی کل اڑسی ہوتی ہے 
یج ےکہ ینک ت ےکک زلیاہو۔ 

مہ میں زغم ہوتے ہیںع جن می ںکیڑوں کے جو کی طرح ہی دار صرگیں بتی ہوتی 
ہیں۔ زہان اور مہ کے زشم پھ بھی ای فان کے واغ باتی رو جات ہیں سفیدداغ مہ اور 
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اندام نمانی میں نمودار ہوتے ہیں جو زخموں میں تبدل ہو جات ہوں۔۔ متقعد کے اروگرواور 
بفکوں میں بدوے بڈڑے سقیر رانے تمودار ہوتے ہیں۔ یہ دانے آنیں میں م لک رایک سفید 
پیٹ ار مکی سی شکل بنا لیے ہیں۔ جس میں پیپ بھری ہوٹی ہے اور اجایت کے دو ران ہر 
مربہ پپھ فکراس سے خون اور پھیپ یت ہیں۔ لہ میں واغ لگ“ زخھوں یا آوا زی اکرۓے 
والی تاروںپ براو رات سوزش شکی وجہ سے پولنا مکل ہوا ہے۔ لگن میس ملیف ہوکی ہے 
اور آواز بی جاٹی ہے۔ آگھوں میں سوزش شدید سے شدید تہوقی جاتی ہے۔ ایقدا سرفی 
ادر دہندلا پن سے ہوٹی ہے ھی ری آگھ مار یکی زدٹش آجاتی ہے۔ آکھ کے سیا و حصہ پر 
سفیدری خمودار ہون گنی ہے 67081615 )کی ىہ شکل اس آکھ سے بین یکو مک رکے پھولا 
بنارتی ہے۔ شفاف آگھ یوں نظ مرآکی سے جیسے بکھا ہوا شش مشن دہ( ۳٥۰‏ ہو٣٠‏ 


ے۔ 
پچھیا ہوا آ نشکف: ڈڑیوں می شید ھ مکی سوزش اور ا نکی شل می تبریلیاں اتی ؤں۔ 
ول کے ععضلات متا ثر ہو سکتے ہیں 


آ نک کے عریضو ںکو قدرت بار جار معلت دی ہ ےکس دہ ای ےگناہوں سے وہہ 
کرک کی خفاطیو ںکی عطاٹیکرٹیں۔ تار کی ابقدا سے بےکردوسرے در جے کک اي ےکی 
مریتلہ آے ہیں جب تار یکسی کو او سے اف رھ عرصہ کے لئے چھپ جاتی ہے جراشم 
ٹم میس موجود ہوتے ہیں۔ ٹیس فکرنے پر تار ی کے وجوو ند پل سکم ہے۔ لیکن عریضل بدا 
خوش ہوا ہےکہ تام نکلیفیں اپنے آپ ای ٹم عیعم کے علاع سے جاتی رہوں۔ لف 
عریضوں میں با رىی کے اتب ہو نے کاحرصہ 2 سال سے 25 ساموں تک محیط ہو سکم سے 

جن یا رکی کے چھمپ عیائے کے بوران آگموں اور بڈڑڑوں کے نقصانات اتپ 
نمی ہوتے- وہاں پ جو یھ ہد چکا ہے۔ ودئیشہ کے لئے باتی رتا ہے۔ 


مسراورجہ: ای ایر یااربی کے آغاڑ سے 2 سے 2585 سال تک ہیا ہے۔ بہ دہ مرعطہ 
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ہہ ےکہ اس نے جس مہ بھی ظاہ رہ ناہے وہ ہج ہگ لک رشع ہو جا ۓےگیسہ 

ری کے اس مر ہکی خفصوضی چتزچھو نے پھوٹ ےکونے ہہوتے ہیں جہوکہ ایک 
ام کانیفروں والی پن سے لے کر تی کی بر بر ہوک ہیں۔ ان 309وت کت یں۔ 
لے ایک ت کے م ہیں۔ یہ جس کہ ھی لکیں دہ م۰ ہگ لکشم ہبی ہے ور اس کے 
اندر چھاگ می پائی جاتی ہےع بکونے اگرچہ جم ک ےکی بھی صے پر کل ھت ہیں۔ ان 
اکنل پچھا تی کند ھک پڈڑی'بازو*ٹاگیں اس کے مقبول شا ر ہیں۔ ہہ پڈڑیوں مج موہ 
کی اور آنوں میں بھی ققل سیت وں الوم نکلنے کے بعد یہ تاوس سد را عکردہیتے ہیں۔ ناک 
اس رح یٹھ ای ہے جی کہ باتک لک یگمدی ہوکی ہے۔ 

ول پاشثرات سے موت دای اشرات سے فائیح'جھ ڑوں اور پڑیوں پر اثزات ے 


مروری اور اگ رپکودر ژنرہ رہیں ق2 مم ی سک مقامات ہر کڑ ہے بڑے سورارغ۔ 


موروثی آ ضْل 
5۷۲۱۱۱۱٢‏ ا 01۹0۴۷017۸ 


نفک کے ددمسرے درجہ کے مریٹش عومیس اولادپید اکر ت ےکی صلاحیت دہ مروں 
سے کا یکم ۹وی ہے۔ ا سکی وی بھی آ فک کا شکار ہوقی ہے۔ اس لے اسے عاطہ ہونے 
یں دشواریاں ہوئی ہیں۔ آنلگ زرہ عورقوں کے اک عم لکر جات ہیں اور اگر عمل نہ 
کرے توچ کے مردہ نود ہوتے کے امکانات بڑے روشن ہیں۔ 

آلک زدووالدین ےگ راگر بچہ پیرا ہو جائے ناس ہچ ےکوپی ای طور بر آ کک 
ہوگالہ ا سک جلد پر گول پنسمول وخ مو کے علاوہ: 


-سسپاںل شٹھی ہہوئی ہوگی۔ 
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۔-۔۔پونٹ پیٹ ہوۓ ہوں گے اور وپانہ بڈاچو ڑاہ وگال 

جپ دووھ کے واخ تگریں گے فو ا نکی جلہ آنے والے واشت ایک 
دوسرے سے پاسے پر چو کی لئ یب شعل کے ہوتے یں۔ ان کو 
0 9٤7کت‏ ہیں- 

سے پہہ پدرائیٹی وا نے وع سے ؟ لگ کے دزسرے ورجہ میں موا ے اور 
اس کے شع بر وہ قا مکیفیات دیکھی اعکتی ہیں ج وی منص میں آ تفگ کے دو سرے درجہ 
میس ہولی ہیں۔ یہ پچ زیادہ ع رننیں پا ۔کند ئن ہوتے ہیں اور یھ عرصہ بعد دہ بتاری کے 
تیسرے ور جہ میں دال ہپ وکربد ترین صورت عا لکاشکار ہوجاتے ہیں۔ 

اکر ما ں کا تل کے چوتے مینے ت ک بھی علا عکرلیا جا و بیبہ تد رست بیدا ہو سکم 
ہے۔ ان قام ولتوں کے ہوتے ہو بھی اگ رکسی کے یماں آ تک زدہ بی پیرا ہو نے 
بدنمتی ے۔ 
نیس : اس تار ککی سب سے کان تشخیصس اس وت ہوٹی ہے جب ا سکی لی نی 
کی ہو اور مریٹش نے اس پ رکوگی ووان لگا ہو۔ 

.-۔ ریئش و (101خ 11(111011002 03۲٤ 0۲٥041‏ ٹینٹ سے ح١‏ تھی او 7 
“مج رلیبارٹڑی میس بھیجاجائے۔ لیبارڑی وانے زغم یا نی سے موا حاص لکرکے اسے براہ 
راست خو رون می دک کت ہیں۔ اور شعخی سکافیصلہ ند منثوں میں ہو سکس ہے۔ 

۔۔ میصض سے خ ون کی مہ ثال کر اس لپ یبارڑی مشش 
۳۶ 30-50۳ 0<ہ ۷۷855 وغیر: کے لے کیج تے۔ اب ہہ نٹ میں سے 
جاتے۔ ا سکی ہیا ...۷۷0 میس ٹکیا جا ما ہے۔ ہہ ایک مم رفٹیسٹ ہے۔ لان شدید 
موشی یرام پرانی دقی ویر ی بھی ا سںکاجواب اشیات میں آ سک ہے۔ 

اس لے معا کو یٹ کے تتجیہ کے علادہ انی فراست اور ری ضکی علامات 
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ساتے رک رم کی تشخ سکرل چاہنے۔ 
اس ناری کے ہجراش مکی لیبارٹی میں مصنوئی طریقہ سے پردرش خمیں 
ہوعتق اس لوالا طریقہ بیکار سے۔ 
علاح 
ای ےیور عیعم صاحب آ تفگ کے علارج کے بارے میں کھت ہیں- 
یس ےکس کے عطاع کے لئ اوویہ یر بمت تو رہکیا۔ پچ کے کیج آک یک 
بی نت لے اس کے عاجش و یہہ ات لکنا چا 
اللہ تعائی نے دوزٹیو ںکی خولزائ کے سلسلہ یں جیا نکیا ہے۔ اس دن سے ٹں 
بآ فک کے عریضو ںکو تھوہرکے پیل آلراس ن کے مرکبات دے رہ ہہوں۔ 
ڈاکڑڑوں نے اس بناری کا عطاع پالا حمما یا سیکھا ہے۔ اگریزو کو یہ چاری 
سولدومیں صدربی یسوی کے بعد معلوم ہوگی اور ہندوستان میں این کاو رود سرٹاعس رو کے بعد 
سترععوریں صدی شں ہوا۔ چنا تچ پارا کے عرکبات مرف بڑال' 17 
انسوں ن ےکییاوی پاراادر ار ےکی م :011 ٤ب0‏ کی ماش شر کیب 
اطباء ت ریم نے سم الفار (نکصیا) آزمایا تو ج رم نکیسیا دانوں نے اس کے ایت عا سای 
مرکبات تیار کے جن کے لے زیادہ اق طکی زیادہ ضردرت نہ شی۔ 
ار اش 591۷۵۲991 :591۷3۲5۵-160 6 کے سے فروغ دیا 
"لیا ہر جرمتون نے اور انڈائے رک تی کو حفوظ بے کے گ وشن مین 
صہالزظ وصعطاح ٣٥-۸75‏ ئائی جو 1۸ کے نام سے مور تھی اور ا س کا کہ 
وم گا ھا ہر نے ےردائی چے سال گا ار امت لکی ہے۔ پر مل میبت میں جا 
رہتا تھا اس کے ساتھ ہرضضتے 15+1106 کا نیہ گت تھا۔ جنس سے واشت کانے ہو جات 
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علاح کی موجودہ تجویز سے بی ہے کہ ھریش کو لیے اث والی وین یی ےک 
حنلاانعاہہ طط3 کا اک مج لہ ہف دار لیا جائے۔ پاکتان میں نے 
2ا-4:78:٥۴‏ کے نام سے 600,000 اور 12.00,000کی ططاتوں میں ملق ے۔ 
فک کے دوسرے درجہ کے لے 012اک ھ کا کہ ہریفت جہ مخت لکنا ہے۔ یکلہ لگانے سے 
لہ اس ام رکا امیا نکرلھنا ضروربی ہ کہ مریی لکو ہنسلین سے حساسیتت نو نہیں جس کے 
لئے ایک قطر پسلے جلد میں واخ لکرکے اوح گینشہ بعد اس مقا مکودوبارودمیکھا جانا ہے۔ اگر 
وہاں ے سرٹی اوردانہ فمودار ہوڈ ھری لکویہ کہ خ٠می‏ ں لک کا 

ہضتدوار چا ر یگوں کے بعد جوگوشت می ںسگرائی پر لا جاھیں- 

ددماہ کے بعد خون .۷۵۴1 کے لے ٹیس ٹکیا جائے۔ شب ہکی صورت میں ربڑ ھکی 
می سے پالی 7> کا لکرا سکا ٹیس ٹکیاجاۓے- 


یہ٥0۴5‎ ٥۵۸ زاک‎ 


اس مرش سےکسی چا سے بی اضلاط کے تے-2 دن بح مردو کی بیشا بکی نی 
مس اور عورفو ںکی چے دائی کے من پر سوزش ہوجاقی سے جس کا سبب ایک تر مہ 
0010005 ے۔ عردوں میں شریر گی کے ساجھھ چا بکی تالی سے یپ بی 
ہے جج سکولیپارٹڑی میس موائندکرکے جرا مم 7 خی مہ وسلق٤ے۔‏ 

اس بیاری سے متعددمسا تل کہ اندحای نبھی ہو سکتا ہے لیکن ا س کا تفع یی کر 
ہمارے موجودہ موضضوخع سے باہرہے کی وکلہ سو زاک جلد یر ا یس راس لے یہاں پر 
اس کا جمدکر مارے ممون کے اعاط ےباہرے۔ 
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ارفا ری ۰)0 )ھ146 )))) 


اس مرح ےکی میق سے جنی اشلّاط کے 5--3 ون ایر آلات تا کل پیا ان 
کے ارگرو أیگ وائ, نمووار ہو ہے جو جلد ہی زش مکی شحل اخقیا رکرلتتا سے ج سک 
وت ۴ کے ہیں یہ زٹغ مکناروں سے سخ لک مکیرے اور ان کے اندر چیپ ونغیر لئے 
ہیں۔ ہہ نعدار یل ایک سے زیاوہ ہو سج ہیںے نشی کلاااهئظ۔ ہٴہ× اط ںای 
جرنومہ سے ہوک ے۔ 

عوروں می اس عم کے زٹم اندام خمائی کے اد یچ دای کے منہ'باہرکی طرف 
یا بکی لی کے کس پاس دیکھے میس آتے ہیں۔ 


تھوں میں درد ہونا سے اور سوزشل وہاں سے تچ ران شش واج تروروں 
015 [02(داو اگ مآ ان ڈل درم غدیر درد کے بجر ان او پھوڑوںش چٍرل 
ری ہے۔ ان پھوڑوں سے کا مقداری پیپ _کتی ہے۔ اور یہ جس تیگ بھی نی جسم 
کے اس جھ ےکوفارتکردستے ہیں دفوں میس شک وہ حصہ شتم ہو جا ہے۔ جہماں پ یہ زٹم 
نمورا رہوۓ تھے۔ اس لے علاع میس ا اکرن 7 بھی خط راک ہو زی 
ڑے۔ 
تیس: زم سے یپ نےکر ا سکولیبارڑی مج براہ رات ٹیس ٹکیا جا لے اور 
۹ل 1اا وظ 00-7۷5 سای سے یما چا کاے۔ ۱ 

شبہکی صورت میں اس کا وص یکپورکیا جا نا ہے۔ جس کے لے عجد و مکی لیبا ری 
اور معتفدما ہوا چا تن فکیوگلہ ہے برا شھعام عالات مس پرورشل یں نات 
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ارح 

1ہ سلفاڑازنی کی 8 گکولیاں روائہ۔ 7-14 دن تک دی جائھیں۔ ان کے ہا پا یکی 
زیادہو مقار استما لکی جاۓ۔ 

2 اہ ۷٥0٥٥]م5]:۴کا‏ ایک گرا مک ٹہ ہر کے بعد مین دن می ںکم امج 
للا جنھیں۔ ان سے کر آنے اور کانوں پیر باشوشگوار اشرات کے امکاجات 
“جورژں۔ 

ک- تال ۷ 8۹تاءڑ کے خمانران سے ۸×۳۷ با 5ذ 3٣ت‏ کے 
کی ول دن میں مھ مرج شش 1000ٹ کرام رو زانہ 10 ون تک رہیے جایں۔ 

لہ زخھو ںکو ۴٣۰٣٣٣۳۸۸۵722٤16‏ کے 1:8000 شی ىا 38۷1۱۰۷ سے رن 
میس ٭..3 ریہ اٹچھی طرح دھوتھیں۔ اٹ پائی اور صابن سے دجو ابھی مفیررے۔ 

.را نکی فدددوں یش چیپ بڑنے کے بعد پھو ڑا اکر نہ پکھا ہو نو پی پکو سرع کے 
زراجہ شا لک ایک نے زٹ مکی خی بکاری سے کہیں۔ 


۷۲۲۱1:001۸ 1٦10ا‎ )0۳۷۸ ۷۳۷۱۱۷۴۶ 


کی ار سے یی اخ ط کے 7-21 ون کے بعر آلات ماس کے اروگکرد جا لے 
لے ہیں۔ اور را نکی ترورول شش سوزش کے بد پہیپ پہ جای ہے پانانے والی ٹلہ پ 
سوزش ہوستی ے۔ ا سکا با عث 2 ٥×۹3‏ ط0٣٦‏ 3 )ای ترومدرے۔ 
علامات: اضاط کے بیج عرصہ بعد ایک آللہ کا ہے۔ نس مس لیسدار رطلویت ہوتی ے۔ 
عام طور بر چیپ نیس بدقی۔ جم نکالی اور در دم اکٹراوقات مہ آ بل ہکسی علاج کے اقیرے--1 
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ہنوں میں اتب ہوجاا ہے۔ پک اس کاکوئی نشان بھی نمیں رہتا۔ لان ابی عرصہ جس 
نرددیں پھو لے گکتی ہیں۔۔ ان میس درد ہو ہے۔ پھر پیپ پک ریو ڑ ےکی شکل بن جاتی ہے۔ 
ٹس کے ایک سے زیادہ مض بن جات ہیں۔ 

بخار کے ساتہ گی مم میس ددہیں بہوکی ہیں ۔کی جوڑور مکرجاتے ہیں۔ بھوک 
کم ہوجاتی ے-وزن کم ہونے لیے اور می بڑھ جاتی ہے۔ آلات تا رکائی درم آجان 
ہے ج وک ہکئی الو ں تک باتی رو سکم ے۔ 

خوا٘ین می بباری لی طرف جاک پاخانہ کے راست ہکو ج گکرکے شید ازیت کا 
اٹ ین کت ہے۔ 


ہ+ع 
دچ- 
جم 


تی زخموں سے پے والی پی پکو لیا ٹرکی میس بڑی ا تھی طرح ٹیس ٹفکرکے جزائ مکی 
پان ہوعتی ہے۔ ار موی طریقہ سے پن نہ لے ےکچ ہو سکم سے ۔گ کسی معترلببارری 


م۰ 
س)!٭ 


علانح 
بی اخصاب ادردل پر ا نی ںکرٹی۔ورنہ برعامات اور اسلوپ آ ُ ےکاساے۔ 
۳+ضیابر ملین بین لاح ے۔ ھا-۲۵٢۲۱1۰!۵٥۶‏ 12,000,0055 کا 
کہ ہفدوار پہ مفت لان اکانی رجاے۔ 


٦٢۲۸ پنٹاڑ‎ 


کولی کی آعد سے لہ امریہ کے باشندے جم پر پھھنسیو کی اس یار یکوہنٹا 


تھے 
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دی طور بر پنطا یک پچھو تک ناری ہے جس میں حم پ دا غ زغم “ان کے بعد 
جل کا رتگ اڑ جا ہے لین جلد تک محدود رہق ہے۔ اس کے زیادہ میس وسطی اور جول 
امربکہ خاص طور پر جن اریہ می میسیل و بدنگوییا اور براڑیل ویو سکرت سے پائے 
جائھیں۔ 

اس با ری کا باعث ٥2۲3٤٥0‏ 012 ۲0آ ے ہو رکشل وصورت 
بہ عاوات میں بھی آ تلک کے جراشیم سے متا جا ہے گگ راس می ںکمال ہہ کہ ج ب کسی 
میں ىہ ناری ہو تاس فص کے جسم میس آ تقک اور یاز کے بجر شی مکسی بھی کیٹ ال بھی 
کریں اس شف سکو یہ بناریاں نہ ہو ںگی۔ بجیکہ اس سے برعلس آ تفگ با یاز کے مرین لکو 
پنٹابھی بیک وشقت وحن ے۔ 
علامات: ار یکی ابٹ دا عم کے کہ ححموں پر مرخ داخوں سے ہوکی ہی وائے جلدکی 
۶ سے تھوڑے سے اگھرے ہوئے ہوتے ہیں مہ اپے اطراف سے پھلنا مرو کر 
ہیں اکٹراوقات ایک دا کے ڈانڈے دو سرے سے جات ہیں اور اس طرح الیک طویل 
وعری زٹم معریش وجوریں آجا نے 

پل واخوں کے ممینوں بعد صن داغ لے ہیں۔ جن نکی تن یں بوقی ہیں۔ 

جن ہیں جل دکا رگ اڑجاًے۔ 

جن میں جل دکا رتک اور اہوجااے۔ 

رفک کےواع۔ 

دانحو ںکی نیت ج بھی ہوٴىیہ اطراف میں پیقہ بے جاتے ہیں اور یں میں م لکر 
ایک ھیانک صورت پنراکمدسن ہیں۔ ان داخحوں کے او رگوشتی جن گا ے اور یوں 
حسوس ہو ےکہ جیسے لد کے ججلنہ کے بعد وکھڑے سے نمودار بہوتے ہیس یاتھ برت بعد 
دانمیں کا رٹک پر لس کلت ہے وہ مل ہوسیئے ہیں اور ان داخوں کے درمیان چون فکی طرح 
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سفیدر دتت پا جاسکت ہیں 

بازو*ٹانک “نی ' مشش کی جلد بت موی ہوجاتی سے اس کے کتھ عرصہ بعد صورت 
09 ,0 
ہیں۔ اور یہ معیثبت مھ کے بڑے جب وین کے ا روگرد ہو تی ہسے۔ 

م مکی قام خدددیں پھول جاتی ہیں۔ لیکن اندرولی اخضاء ر تحیس ی رکوئی برا اش خجمیں 


۔- 


7 


تھے ‫ 
ص٠‏ ابقرالی زتھوں ۲.٥2۲3۲٥٥‏ ال کردیکھاجا کا ے۔ جن پجاری انی 
ہوجاۓ و پھرو, نظرنٴہیں ۲ 

تفکفکی تمٹخنیس کے لے چجق بھی نون کے ٹیسٹ کے جاتے ہیں اس بعر یں وہ 
قیام کے قام آ نف کفکاسسا ر دحل اہ کرتے ہیں۔ 

طارحٌ 

اپ رائی مراعل می علاج سےکعمل شفا ہوجاتی ہے لین بعاری برانی ہہونے پر ایا 
کن نیس ہوتا۔ جا میں ہونے والی تپدیٹیاں معقفل رو جاتی ہیں۔ 

لیے اث والی ہضلین جی کہ 110070-1۸ ۴ کا 1200000 کا ٹہ بش وار 
لانے سے 8.. ہفنتوں میں یاری ضتتم ہو جاتی ہے۔ 


رای جاری ‏ ۸55ت15ط 55۲۶۸۰ 
لنرن یمور 2 پرفسرپارکش ےْ سوزا کفکی اضام و اک شانرا ر تاب 


دا 1٢نا‏ القہ000-٦٦ا‏ اس زانے میں مت بکی تی قب ہم اںے 
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ما کا مکررہے تے۔ 

ج بکوئی تخس کسی غیریا آوارہععورت کے پاس جا ہے نوہ شروربی خی ںکہ اے 
آ فک یا سوزاگکتی ہوں۔وہاس ہہ سے 2ھ کے تر بٹننذعرکیعورا گل کر سکماے۔ 
جن یس سے ایک را مکی بناری ہے۔ میں اس یجاری سے اس لے گی ہ ےک مہ جل دک 
بھی متاش کرت ہے۔ 

جدید ادو ےکی وجہ سے آ لگ اور سوڑا کا اع آسمان مہ وگیاے۔ بجر ہونے کے 
بعد مریٹش چند ونوں میں تند رست ہوجاتے ہیں یا وہ یک اد یکیفیت میں آجاتے ہیں “جب وہ 
دو سروں کے لج خط راک نہیں رچتے 'قررت بد پل یکرنے ولوں کے لئ سس زاکی توعی بھی 
وق کے سانھ تی یکرقی رہتی ہے۔ اور متعدد ایی پیاریاں چیداکمدیں جن کے علاع ‏ 
درکنار ہم جع تک ا نکی نوعیت سے بھی آشنا میں ان میس سے ایک را کی ىہ تار یبھی 
خلامات: مریضہ سے جنسی اختلاط کے ند ون بعد مرلیش کے پیا بکی نال میس جا ن ' پاب 
کرنے میں ملیف کے ساھھ ہیپ مے نک جاتی ہے۔ اس کے ساتھ ہی نکی کے کس پاس 
سرفی کے رھب جن بر مج آتے رے ہیں نمودار ہوتے ہؤں۔ 

ای میں بجکن کے ساتھ آ گھوں میں شید سوزش جوڑوں مل ورر اورورم'ال 
ار یکی اہم علامات ہیں اس کے علادہ ہا تھوں اور پیروں پہ مو یچ آتے ہیں جن میں 
دداڑیں اتی ہیں۔ تلگہ بے مخت اور آسانی سے اترنے ہیں نہیں آتے۔ 

پرانے کاہرین اسے دائزس کے باعث تار دی تھ۔ پروفسرپارکنس کا بھی بی 
خال تھا لین مزید ات سے وائز سکاکوئی سرارغ خی مل سکا۔ بکمہ اب ا سکاباعث بھی 
مخمصدی نکیاہے۔ نما طور پہ ال لس ۓےکمہ اس کے پیروں پر آنے والے کیک انل تل 
کی امن ہوتے ہیں اور ازں رح مخت جان ہوتے ہیں۔ ٰ 
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علارع 

تسا ی علاما کا عارح یا زرط 1 مانئم ۷-115 زح73٤:٣_'‏ ےکی چجاے۔ |- ۔‫ 

دواتی جلدری داغوں اور چھلکوں کے لے موثر یں ان بر وہی ھرہہیس لگائی جانھیں بل من و 
معن تی لکاساعلا عکیا جائے۔ 


مب نیدب میس اھرائ زہری اورایڑز 


از اور امرائ زہری کے بارے میں اسلا مکا موقف بدا وائیح اور ہرفھاظا ے جامح 
او تل ہے قرآن پچیرنے فرایا۔ 

ود ال اأتەکان فاحشه وساءسبہلھ 

زی صسہرتل ۳۲۰۱) 

(برکاربی کے قری ب بھی دہ جا کی وکلہ وو پل حیائی ادر یک برا راستد سے-) 

زتا الیک برے رات پر نے جاما ہے۔ نب راست برا ہوگا نواس سے ہ ری 
لیف کا ہو ایک لازبی مم ے۔ اس برے راس کی پکھ خرابیاں نز لوگو ںکو بیشہ ے 
معلوم خی جن مم اخلاقی بے راہ روی سے ےکر فقنہ و فساد کے امکانات بیشہ رہے ہیں۔ 
ابی معلوم ہواکہ اس راس کی براتیوں میں باریوں کے اندییٹ بھی شال ہیں ۔کھلی ہوئی 
بے حیائ یکو جم 1۷یا -* ۶۲۵٣:‏ 5-091 1 10:001670116ا ئگ یکم یت ہیں۔ جب 
لو ککوگی رشتہ استوار سے ایغیرددسروں کے ساخھ بے خط جنسی نعلقات اخ مکریں کے نواس 
کے تاج خطرناک بھی ہوسکتے ہیں۔ جن کا اخجام تمدد اقسا مکی سوزشو ں کی صورت میں 
ہو سم سے۔ وہ رپ سے ےکر ایر ز تک ہوسکت ہیں۔ احعفرنیشاخعخ یں ان 
ناریو ںکی خرست د یگئی ہے جن کے بارے میں مہ مایت ہکا ےکہ وہ ہد چلنی کے تہ 
کن لیلق ہیں لے اکان موجورے کہ پچاریاں او ربھی ہو من یں۔ 
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قرآن ید نے وا کر وا ہ ےةکہ بدچٹنی کے ایج خطرناک ہوسکتے ہیں۔ اس 
وارگ کے بعد ار پچ ربھ یکوگی ان کاا رکا بکرا سے تو ا سکو اضجا مک پیکتلے کے لے تیار 
27ت 

ملمان للڑکوں کے لے خحقن ہکروانالازٹی ام رہے۔ ام ریہ می ںکیکئی تحقیقات کے 
مطابق نس عر رکا خحقہ ہوا ہو“ ا سکو اھراضصش زہرکی ہہونے کے اعکانات دو سروں سے 353 
فیصدر یکم ہوتے ہیں۔ 

ایز کے بارے میں نی صلی انظد علیہ وآلہ ول مکا الیک ار شاو نیت علیے میسر 
ے۔ارشازگرائی ہوا۔ 


اصل کل داءالبرد۔ -(٣سص/)‏ 


(ہرتاری کی اصل وجہ ج مکی خحنرک (قوت باقع تک یکی) ہے ایز _ مکی 
قوت مدافع تکو شخ مکردق ہے۔ جس کے بعد ہ رع مکی بیاریو ںکو جم پر خلیہ پا کیک 
چٹ میس رآجالی ہے۔ یہ حدبیث مہا رکہ شی مکی قوت بدا فحح تک پن بتاتی اور ا سک ابی تکی 
وضاح تک لی ہے۔ 

مک یکدری کے لئے اعاریث میں تا شمد' ہراس اور اس طر عکی تحدد 
یں لاک یکی ہیں۔ 
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لی ۳30۸۸515 ۔ 

جل دکی یک افسوسناک مزین سوزش ہے جس میں زنموں پر سید ججککہ آتے رجے 
ہیں یہ و رات می بھی آعتی ہے اور شانراتوں میں بھی چلتی ہے لیکن تقعدری خمیں اس 
کے داغ نمایاں داش سخ جن پ ابق با چاند کی طئ کے تچ نچک رجے ہیں۔ جیے۔ 
جلد کے ساتھ پچ ہوئے ہوتے ہیں۔ آسانی سے اترنے مس نہیں آتے۔ اگمر ا نکو تھی یکر 
اارا جائے نے و نکی پچھوٹی بونی کی جسوں سے لق ہیں۔ جج کے یچ زغم رخ دا نکی 
شل میں سم ہے۔ باتھ دنوں کے بعد چچھاکا سے ک جا نا ہے۔ 

بت دیاکے رلک می ہوکی ہے اور ہر کڑت سے پاتی جاتی ہے لیکن ىہ ایک فی 
پرھمتی ہ ےکہ جم تج بھی اس کا سیب نی جاتے۔ بکلہ اس کا شی علاح بھی معددم ہے۔ 
اب تک صرف انتا معلوم ہو کا ہ ےکہ نیہ ھزیمن سو ز کی ایک صحم ہے جو ابق رکسی سبب کے 
ظاہرہوگی مہ لکن غاندانی طور پر اس بہار کا امکان زیادہ ہونے وائے افراد میں گ ےکی 
سوزشی“ جسمالی سوزشیں' ذزہنی بوچھ !چیک کا لہ آلواتۓے کے بعد اس کا معیلہ روغ ہو سک 
ہے بکھ مربیضو ںک وکوخین باب یکوخی نیکھانے کے پھ عرصہ اد اس تار یکا آنازہوا۔ 
علاماتہ: ایک صرح دی پر چچھوٹاسمادانہ نمودار ہوا ہے نجس پر چاندی کے سے سفید جک 
آجاتے ہیں۔ یہ دانہ اپ طول و عرض مس اضافہکرکے بڑھن متا سے اور بھی چو ڑے 
ہدتے جاتے ہیں۔ ان چھیکوں کے نیچ ایک باریک بھی ہوٹی ہے۔ ج سک وکھ ہے سے خززہ 
گی بوندیں لع ہیں اوریے مظا ہر ٹم لکی شخی س کا ایک اہ ملع سے جے ۸0551125197 
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کید 
مل کے راغ نسحم کے سائنے دالے جموں پر زیا وہ نکی ہیں یی ےک کن یٹنا صکھر 
سے یےچے۔ اکر چہ نیہ یم ک ےکی بھی جےکو متا ہک رسنی سے لنیان ا سکی ایک خحصوصی شم 
مل سرپ فک ہے اور وہ صرف ای تہ پہ ہوتی ہے۔ ہاتھوں اور چیروں بر ھی سے تو 
کو یس درا ڑریں کر ایک ار یکیفیت بن جاتی ہے جی ےک ایڑیاں پٹ جاتی ہیں۔ 
باخنوں می سگڑھے بات ہیں ا نکا رگ اڑ جانا ہے موے ہوجاتے ہیں اورییاری 
کی زدمیں آنے کے بعد ترما شحم ہوجاتے ہیں۔ 
داغ دا اور جیگہ تعداویس محللف ہوتے ہیں۔ بہ بھی غکن ےک صرف چند 
مصموں ے جیلکے موجورہوں او رای بھی ہو سے کہ پورا مم جھرا ہوا ہو۔ 
رڑھ ابی اور انیوں کے جو 9 اگر ا سکاحملہ ہو ڑویچاری ائرر تس اکرجوڈ 
کی بڑیو ںکو متا رکرتی ہے او رکنشھیا ھی صورت عال پیا ہوجاتی ہے۔ عالاللہ یگنٹں 
یں ہو ۲۔ ین علامات ودی ہوآی ہیں۔ 
چوٹ گن کے بعد۔ آبریشن کے مندرل ہو گے نشان سے تج لک آغاز ہو سک ہے 
ین ىی تن سال سےکم عمریں نی ہوتی۔ 
کل رصورت کے انقبارے ہ بیاربی مندرجہ ذیل شھوں میں ظاہرہوٹی ے۔ 
بچچھوٹی پچھوے دانے' می ہکہ بارش کے قطرے ہوں۔ مہ چھو نے یچوں جس او رگا 
خراب رے والوں میں زیادہ نظ رآتے ہیں۔ 
2ہ الگ وت یک مامن۔ چکدا رگولاکی میس پچھلگو ںکی ویوار اور اس کے ان رکا حصہ پالگل 
صانے- 
3 چا دی کے سو ںکی ما ند اجھرے ہو ئے کول وا ڑے۔ 
۔ چیروں پر لیے چو ڑے داغ جو ٹانک سے آنے والے داخوں سے مل جاتے ہیں۔ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


29 


کمن او رن ےکی لی جانب۔ بدی عرکی خوا تین میں۔ 

6 چار‌ے ونوں میں لتض وواوں' زیاوہ رموپ اور ری 1 وج سے چیپ وا لی 
سوز شش کیبرولت کے ا نے کت ہیں۔ے تم مک فیس ہو لق ہے۔ ۱ 

٦‏ وہ مریض جو اندہا دح دکورٹی سون کے عرکب اندروی اور لی طور ع استعال 
کرت ہیں ان یس چیپ کے بڑے بڑنے جتزمرے نمودار ہوتے ہیںسیہ زئم زیادہطور ۱ 
اتھوں ادر پیردوں پر ہوت ہیں اور ایک ہی وقت مم متدد مقامات پر یا ایگ گل پ 
مو کی صورت لت ہیں۔ 

کچل میں زیادہ طور خارش نہیں ہوتی۔ می ن یھ ھرییش ا سکی شکالیت بھ یکرتے 
ہیں غالبا یہ مار چچھلھوں کے اصاس اور ان میس خکگی سے محسوس ہوتی ہے ورنہ ار 
ار کی علاصت نمی ہے 

بل جب سرمیں نلق ہے تو پالو ںکو متا ڑ خی ںکرتی۔ بللہ کہ مرییش ایی بھی 
ری جاتے ہیں نجن کے بانوں کے ب ڑم کی رفمآر حترہوجاتی ہے۔ دوفوں صورخیں بیارئیکی 
دجہ سے نہیں ہوجیں۔ الہتہ سے عنکن ہ ےکہ علاج کے ساسلہ میں جو اووبہ اتعا لک یگئیں 
انسوں نے پالو ںکی نٹوونما ایا برے اث ات ڑاے ہوں۔-وہ مریضش جو ہمارے مسلسل 

مشاہرے میں رہے ان جس سے چند ایک اہسے بھی جے جن کے زیادہ تر داغ ریس تے۔ 

مجنروؤں کے دے ری کے باوجودان کے مروں ‏ سک مودارخیں ہوۓے۔ 

نیف مریضوں می بیاری ان صورت میس نظا ہر وقی ہے 

1 کے پالوں کے اخظامپ ماقاعد٤عد‏ فاصل بی ہہوئی ہوثی ہپ 

2ہ جوڑوں کے اس پاس“بطوں ٠چ‏ ران پچھاتوں کے یئچے او رکھنیوں کے اندر 2 
نے رئے ہیں۔ 

3 سرکے جک دد سری جکموں سے موئے اوران میں ٹیگنوں مرش مجھلکق ے۔ 
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سے بیاری اپنے آپ آکی ہے بھی خودنخود بڑھنا شروع ہوجاتی سے او بھی اس کا 
اپنے آپ زور ٹوٹ جا ا ہے۔ اگرچہ اس دو ران تسم می دو مرے معاطا کو ع اکمیں ن بھی 
ىہ چوٹ۔ گے او رگردو ںکی خرابیوں اور پیثاب میں شک رکی زیادقی سے بوحتے ہوۓ نظر 
آتے ہیں او رکبھی ان ىی عالات کے باوجودان می کی آجاقی ہے 

کی ات تہ ہ کہ ا لکاآتااور جانا بھی ت کس یکی بھی نہیں آسکا۔ 

ہہ جو 
ِ علا ٘ 

یہ ایک افو ناک حقیقت ہ ‏ ےکہ بتاری کا شال لاج ابھی تتک سعلوم خی ہو کا 
اور جو یھ پھ یکیا جا ا ہے مریفشکادل رن کے لئ ہوا ہے۔ البتہ جنما پچھلکو ںکو پک 
عرصہ کے لے اارا جاسکتا ہے۔ یا ا نکی نعدا رک مکی جاسکق ہے لیکن مہ مل وق طوربر ہوا 
ہے۔ جماں دوائی لگانے میس سیکا مظا ہر ہوا یا ایک ہی ددائی زیادہ عرصہ تک استما لک یکئی 
بات پر ےگڑجاتی ہے۔ 

برطاغے مں رواع ےکہ تخخیص کے بعد ڈاکٹر مین کو جار یکی نوعیت ھا 
ہے۔ اسے با ما ےک یہ یجادری تمارے نماندان کے لئے خطرناک نہ ہوگی اور تماری جا نکو 
بھی خر نہ ہوگاالہتہ معھل شفاابھی تک ہمارے انقیا ریس نمی مرلی کو پچھے عوصل۔ ہو اتا 
از زا ان ای کی کے کنا سے 

عر ضکی دہشت کم ہوجانے پر ٹانگوں اور چٹ پر داخوں کے اکشرمرییضش اپ نے کپپڑوں 
کو خرا بکرنے وانلے مع رعم بھی نہیں لات کی کہ ھربموں سے صرف وضع داربی تام 
ہوگی اور فا کاکوئی انرلیشہ شھیں۔ اےے مس بیکار ےکیڑے خرا بکرنے کاکیافائتدد؟ الع 
واغ اگرمیاس سے پاہ رن رآتے ہوں نے ردائی لگن ید ری من جا ہے۔ اک شخصبیت خراب 


ٹہ 
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او ام ماع ممیت 
کا ریم اد ےکا م ریم 'پرانے استادپاراکے ساتھہ ایمونیاکے رکبات باپاراکی مور عرعم 
۷-0۴ ۴ت3 کر زیادہ بعد کرتے تھے ان یں رش ادا ء پا کا 
.صەمسمسۂ 1۲4۸۲۹۰ ۔جدتایا 016٤.‏ ٥ٴ۱ء۶1٤زا۷٢‏ کر استمال کرت جھے۔ 
کر الٹی بھی" کی پپند ای کک میردد تی الہستہ ایت ایی اکرلوگو ںکا خیال تھاکہ میا 
کے عرکبات بے مقید رٹ ہیں اس لے ض خااف 5۰1ص۸ ہوا کے ایک تطرے 
روزاغہ سے شرور خحکرکے 10 قطرۓ تک جات تھے پچھراسی رح روزانہ ایک فطر: بے 
جات ہوئے وائیں ایک قطرے پر آجاتے تے۔ ہم نے بعطا کر خواجہ مج اسل مک یگگرائی 
متوددمرلیضو ںکودیا۔ لیکن جواب غی نی طابت موا . 
مہ میں 
١418000106.‏ 1285 گمرام 
عل×ہ عصا 2‏ قتد آرام 
۔اہ8 ۲8۲ ہ٥‏ 25 عمرام 
۶۰ [۷۵۰ 05اہ17۲4۲ 250 رام 
.ا١۷3‏ ا۷۷ 475 رام 
زانہ قریم سے ا رکو لکی بل میس بی شرت رہی ہے۔ یہ فحخہ ان میں سے ای . 
ہے۔ جے اکسفورولونیورمٹی میں پت دکیا جا ہے۔ 
۱ 6 59۳۹م 
٭۵ان×ہ ٦ا2‏ 28 آصدی 
53۰۷ ,28 پصری 
۵8 ء(ارمٹامگ <2 ٹصری 
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١٤اءدد۷‏ ط۷ 50 ٹمری 
اس می ا رکول میں ا سکی ججاۓ تک اور یی سلک ای ہیں من نکو یش 
سے بین دکیاگیا ہے کیوکلہ یی سک ایل مگ انار رتا ہے۔ ایک اچھا پاکستائی عم 
55۴0 کا مخ بھی بی ہے۔ 
0111183001 ع35۲ ۳۰ععهہ.ا 
ا٥80‏ ٥ٴتتۃہ‏ کہ ری 
۵ 5۵1۷۱ 106 آمری 
2ص ص۵۷ 1دا م5 ٹ می 
اس میں موم کے ہم وژن ز ک کی ھرعم ام لک جاتے۔ اس خ-ے میں 
۴866 1*3 کے ساس 83101 17ا ا یگئی سے دوائی عال بی یس آلی سے اور 
آتے می بڑی مبول ‏ وگئی ہے کا جا ا ےکہ اس نے سالو ںکا سف رمیلتوں میس ےکرودیا۔ 
عالاکنہ ائییکوئی بات نہیں ماضی میس یکلہ انارنے اور سرٹ یمک وک مکرنے کے لے ےکور سو 
کے ملف مرکبات استمال کے جات تھے ۔گھراب ڈاکوں میس اس اریہ اتقائی ہ ےک اس 
روا کو خواوب ون استعال کے لے دی یا اندروٹیووٹوں صورنوں مس نقصان وہ ے- 
گانلکو یوید ری میں اعراض جل دکی پر وٹسرروتا سگینے معقابی استعا لکی قام اود 


کا ایک عدہتھاہلی جائزہ رت بکیاہے۔ وو ے ب۔ 

روائی ٹوا تراورمشاہرات نقصانات 

م۶ 2 ۲370 5ئ اط کنوبز کپڑوں کوواغ کلت یں 
عرکب ول س) مب یھی لن ہہوکی ہے 

تارکول ابی ہے من ڈالتی ہے نیم راس 
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ا 5۲:119 


الڑارایری 

او رگ کید سری 
بی شداتمیں 
ظػ٤۲11۲۲)‏ 
(ت( 7298 5۲۲3ا 
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سرکی جلد۔ تیلیوں ' 
او رچروں کے گے 
نارہپٹپردے۔ 


سصاف ستمرے اور گے 
ہو برے میں کل 


کی سیای بدا یکاباعٹ 
ہوتیے۔ 


اکر یی سک 


ایسڈزیادہمقرارٹںد 


ہو وکوئی خطردخیں ہوا 
ان سے شرید امام کے 


روگمل ہوسکت یں۔ 


انکور احتبما لج 


ضردری ہو وکڑ یگرالی 

اوروچ وجوررے 

ان کے استمال کے پیر کے 
مسائل ابھی ز گرالی یں" 

ملس لان سے یق کا 

اندیئ رچتاےے۔ گنگ امڑنے 

کے پر وہ حصہ جا بے 


ا ۲35:ا5] کو برٹش فا کہا نے لطور ایک مغیدددائی کے نمیم ک ریا ے۔اور 
کل اس سے بی ہوگی متحدد م رممییں بازارییس گگئی ہیںن ع0 عی سپ 
015-6 ت کل طانوں یں کی بے دو “ر×6 0:۷۱ ے۔ جرر خاش لطاتوں 
میں ملتی ہے اور برطائی یں ا کی 0 گر امک نیدب 8 پونڑ یس ملق ہے 

ان ‌اروبے سے متائی طور یر مان ہوحتی ہے۔ انیوں پر داغ لگ جات ہیں اور جن 
کے جم میں تیم کے اضام سے متعلق مسا کل پل رہے ہوں ان کے لے مھترہیں۔ ا نکو 


رے پ لگاناشع ہوا ے۔ 
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قا سکیا جا را ےکہ بل کے مریی شکو وق آرام کے لے یہ موجودہ عالات مس 
سب سے عددہیں۔- 

خخلف ا ہرین نے تل کے ملاع کے باقاحعدہ پر وگرامم عرتب کے ہیں۔ جن میں سے 
چتر ایل زیارہ ممور اور ممیریں چے کہ : 
16 8 00161013: مریت کو ما رکول کے صاین سے اتبچھی رح 
شل سے کے بعد اس کو ما رکول کے عرکاب ھ یم (390-.2 کے درمیان اتکی شا سب ے) 
آگائی جاے۔ اس کے بعد مرلی کو تھو ڈڑی دم الٹردا تید کی شعانیں لگائی جایں۔ يہ علاح 
روزاننہ 3-6 ہغختوں ج ککیاجائۓے- 
-6 ۹ 5 170183۲3101: مری شکو ما کول کے صابن یا کیو سے لے کے 
بعد ا سے الا دائیٹ شعائیں لگائی جانھیں۔ اس کے بعد اس کے داخول پر ٣۵٥9٣‏ 1۲5ا 
کی +29 ھ عم زج کی ھ عم میس اکر لگائی جائے۔ 
ری چیل: رک تارکول کے این با شپو سے روزانہ وجویا جائۓ اس کے پعر 
۵۵6-۸80۲ ۶ 011 اور گی سک اپیص ٹک نکی رع مکی شل میں روزانہ لگایا 
اکن 


کھاے والی اووے 

عال بی یں اس خر کے لے مجر ددوا” میں میس نی یں جشن ڈںل 7۹۵۲۵٢۳۰‏ 
ارر هڑ ۲۹٥٤٥٥٠٢۲٢٢۵‏ زارہ مور !ہر اول الزگرماں کے چیٹ میں پپثہ ہو نو اس کے ۱ 
اعضا کو ماک رح ہے جبللہ دو سرک کے بارے بیس مہ شابت بویا ےکہ وہ جن رکو خراب 
کرک سے او رکیغس یی داکرنےکاباعث ہوسیتی ہے۔ 
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:اب ہین اس امریر شف ہی ںک کسی بھی میق ضکوکھانے وا یمکوئی بھی دوائی اس 
وقت تک نہ دی جائۓے جب ت فک ہہ ٹے نہ ہو جات ۓےکہ لگانے والی دو انیس اس کے لے برکار 
بت ہو ہی ہیں۔ بلکلہ عال ہی میس ایک ددائی صصرف 0۴*×*6 ۹۴ کے اش کو ز تل 
کر نے کے لے بازاریں جگی ے۔- 
ان ونوں ایک مرپ کور کا پروگرام ۲301: 5٦٤٥٥ء1‏ ۳۰۴0۰ کے ؛ 
ہے و رپا میں بدا ول ے: 
ریفس 0۴816۷۹ ۳ کی ایک مقدرا رکھھانے کے 2 کٹ بعد پاس ا رکر 
الڑ وایلٹ ٹماوں کو اپ پورے 2 4 ا ے۔ اسے 
۰٥۰۲۶‏ ا1۲۲3۷1۱۰۱ا+ ۲۹۱٢٢٣‏ ای صورت یں میا نکیا جا اے۔ 
ان مربیضوں میس فوری طور بر گی اور نمارش کے طلادوبعد می لد ےکیٹ رکا امکان 
نیارد ے۔ ۴٥۰۲۵1۸‏ آگ کی جھیوں میس چاکر جم عق ہے۔ اس لئے عریفٹسش کے لیے 
ضروربی ہ کہ دوعطاج کے دو را نکالا چشمہ چھے رہے۔ 
ناسک کی رز یسر رونا گی ےکفائّے : والی اوویہ کا بھی ایک خوبصورت نال چائزہ. 
عرتب کیا ےس وہ ہہ سے “ 2 
07 ِٰ 7 نتصانات 
۶۳ط ۳٥۵:2۵‏ ممریش کو ے طارع پٹر عاطہ ۶ورٹول اور ان ا 
(اه(ہ۳۵۷1(نا+۳۵۱ہہ۴) آاے۔ کی کہ کلک والے کوں کیل خدریاں 
اجاتےہیں۔ ‏ ہوسا ہے۔ چھ عرصہ بعد جلد 
۱ ۱ کے کی رکاا تریثہ موتورے۔ 
0۳۰ ۱× انانم ان سے بیاری علد قابو عاطہ عورقوں اور ان کے بیوں 
کی سس جس آجاتقیے۔ کے خرف بں۔ 
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۸2055:۱۶ ٠ون‏ ہداکنے وانے مرلز کسلئ 
11۷0۲٥٠۸۱۷۱۷۲3 ((‏ تصان‌رہیں۔ 


5و۱۹-۲ہ ۰817 برانے تل کے عارلہ عورتوں اور بیو نکیل مر 
.دنا 6ہ۴۲) 506 مریتضوں میں ہیں۔ خون میں کولسٹریل کی 
50۰ووت خر یں۔ جن منقدار ہڑجہاتۓے ہیں۔ مضہ سک 
(ءجعا ء۸ ۸٢-‏ ۲ تھوں؟ وں یں ك ے اور یں پٍ ہے 
پیپ والے ٹل کے ارات رھت ہیں۔ 
لے 8096 مج ہیں۔ 
عال بجی می ومامن با مکی سی شل کے مجح سکیسیادی مرکبالت لیبارٹری یں تار سے 
جے ہیں تج نکو جل1 ۴110 کے ہیں۔ ا نکوتجبیل میں روڈننہ 0ہ 0 کی مقار ل دا 
جا سے فائند:ہنتوں می ہو ہے لن پا تھوں اور چیرو ںکی کیل میس زیادہمفیرے- 
موہ یىی پور سیت 


- چہ ٠ں‏ ہوناچا جاجے۔ 
بروٹسرروتا رارف کر تج کی ہے 

مرش 17 2 مر کی عاللت لان مشاہرات 
0ال ڑکا دائے ار یل مفصدیءممعم سم ےک خر + 

۱ 1٥۶8۵٦٤٤ا5‏ اوج ریں۔ 
8 الہ شاری بلائی رم2۹0 ایی خواخ نکی 
شر:-غاون ران تل 7و کوئی گی روا یقکھانا 

0 مٹ رروزار خطریاک ہوسا ہا۔ 

0پ سالہ مر" تھوں'جروں ایجرائی طورر 

ودرک امدصنا لغم 

ہدید ٹیل .. دی جائےہ اسم 
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کو رٹی سون بھی علادمی ںی 'تاکائش 
1 صورت مل 7782350011 
021-7 
6ال غان تام مم ۲۸ ے اج ای صورت 
ٰ راغ اور تیگ علا نکی آزنائشی ‏ مج ںکیاجا ےک مریض 
مناسب ہوگی- علق رنج 


اور معاری کے تریب ہو- 
3ج مال وڑھامو ‏ سرغداغوں‌وال کھانیوالی وواتی- سرییضس کے مرک یگرانی 
بل اور جیلگہ 1:07:28 کنا اوراسی مناسبت 
مناسب ہڑگی۔ سے خو راک بھی ترحیب ریں۔ 


ٰ نپ 


تہ لکی یناری کے اسباب اور اصول علاع میں جم نے ىہ اضس ناک حقیقت :کی 
کہ نہ فا سکاسبب معلوم سے اورنہ بی ا سکاکوئی مقائل اعمادعلارج محص ہے با کول بجی 
بد نما اور پربودار چ کو عم بر ملنایا اس سے خما نام ازم ہمارے ممایک ک ےکی نغاست پیند 
من سکع نز ہوگا۔ 

یہ اب ایک تئی بات ہےےکہ ا رکول لانے سے جلد ‏ ہکیغسر ہوسکھا ہت بی 
صورتحال دو سری متعدد دواؤں خمائض طور ٍ 6٤2×٥٭۲+ ٥٣:۲۱١‏ سے ہوعتی ہے۔ اب 
تن ککی ایا کرد ؛کھاٹ ےکی تام دد امیس ماں کے پبیٹ میں جج ےکومفلو عک ری ہیں۔ 

کیایروگیں اعتم لی مک یں؟--- 

ضط شیری ںکی عفات مج سے ایک ا سکی جلدری بیاریوں مج مگ ا رن ےکی 
صلاحیت ہے یہ شی پیا ہونے والے بیکار رلیٹوں مشنی 19 ۳نا مک وک مکرکی یا ا نک 
شف کرتی ےہ ا ردئی کے ارات اود می صلی ال علیہ کہ سل مکی جب سے اسے 
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سوزشو ںکا لاج قراردرینے کے بعد ہماری ےجہل می اس کے استعا لکی جاب ہوئی۔ 


منفابی احتعال کے لج : 

قا شیریں سے 0 رام 

حب ار شاو ووگرام 
مرک فروٹ ۔۔- 0یو ام 


اود ٹکو شی ںکر کہ میں طاکرا نکو تھوڈی دم ایائے کے بعد پھو ککو پیک را 
اور وش کو چھگوں پر اایا۔ کر مرییض ہمترہونے گے لین جوڑوں پر نصب کچگہزیاد: متا 
میں ہو رہے تھے۔ ان کے لئے اس فسفہ میں 20 ام سنا می شا لک یگئی۔ 

اتھوں اور پیرو ںکی چل مش جب پیپ پڑجاٹی ہے تذ یہ ینار یکابد تن مرعلہ ہوا 
ہے۔ یہ جان لیدا بھی ہوسکتا ہے۔ چھکلہ اس چیپ م سکسی عم کے جراشھم نہیں ہوتے اس 
لئ جدیھ جراشھ مکش ادوہ ۸+10+1 بیکار ہ۱ تی ہیں۔ لان جس برا مکش دوات یکو 
ہی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے دق اور 358111161وہ7 میس شفاکا مم رقرار را ے وہ سرعال 
مفید ہوگی۔ اس لے مریضو ںکو ےرام قط شیریں گی شام ہی ںکرکھانے کے بعد دی ” 
کی (کھریری جلدوالے میضوں و پننے کے لج 1-2 بڑے کے زیو نع کا تل بھی ویاگیا۔ 

ایک عام می لکس علاج 3-6 ما تک دیاگیا ہے ۔ اکٹ رمرلیض 3-4 مو یس شفایاب 
ہو گل پرالی اور شید اریمس عرصہ علاح بڑھا د ایا اگکرچہ اس ملس جس بارگاہ جو 
ے ور کا جنذکر بھی میس ہے جنس کے فوائ بھی اسی مر کے ہیں۔ بللہ جات ے 
نس عالتوں ہیں یہ درس سے زیادہمغیر دربن ہے۔ ئن لہ اس کے سو لکا ہے کی وہ 
ین اور سو دی عرب کے علاہکہیں اور سے خی ملی۔ 

عریضو ںکوکھانے اور لگانے کے لیے قسط فیریں دب یگئی۔ ننس میں ایم تین با تی 
ےکہ اہ کو نیک لا عصہ استعا لکرنے س ےکوی خرابی ینمی ہوی۔ یہ محفوظ اور فطری " 


روائی ے۔ 
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آ" جاخوں کیا بہالں 0۲۲08:٦۸۷5‏ 5155۸5253 


اشن انسائوں کے اوہ یرول اور ددننروں می ںبھی ہوتے ہیں۔ زندی 
بھرسہ ایک مقررہ رفآرپ بت رچے ہیں جی ےک ہاتھو ںکی الکیوں کے ناشن ہر 
3 مادمس ایک می میٹ ربدت ہیں۔ ججکنہ پیروں کے ناشن ایک سی میٹربوھت میں 
47 ۷ہ گا دسینے ہیں ردب ما خو نکی تالیو کی بناریوں میس ان کے بد ےکی 
رف رکم ہو جا ی ہے جلہ ل (۴۹0۴10519) میس ان کے ہو کی رفار ہی 
عاٰے۔ 


علط۷٥۲ہ1:ہ؟کا‏ تکلل۸٦‏ 51۸۲۲۲ ۹۶۱0 
اس بیاری مش ناشن درمیان سے ٹیٹھ جاتے ہیں اور ا نکی کل جک ےکی 
طر کی ہو جاتی ہے تیچ کی طرئ کے یہ ناشن بھرکھرے ہوتے ہیں۔ معموی 
چوٹ گے سے ٹوٹ جاتے ہیں۔ عام طور بب ےکیفیت ان عریضوں میں ہوقی ے 
جن کے حم میں خو نک یکھی زیادہ ہوجاتی ہے۔ حا طور پر خو راک یں فولارتہ 
ہودن ےکی وجہ سے ناشنوں می ںگکڑھے پ جات ہیں۔ لین سا میں حم کے 
دوسرے اخضاء جس خو نک یکی سے پیا ہونے والی علامات بھی دیکھنہ میں آتی 
ہیں۔ چھرے پرداغ یھی ہوئی رککت؟اواس آ ہہ مس کن دری اس 

یی داضجعداتوؤں۔ 
عیفش ہ ےنگ کرنے پ خو نکی فاما سز جانا 
ہے۔ جی ےک کسی حادط یا آپرلیشن کے باعث خو نکی کائی مقدرار ہگئی ہو۔ تل یا 
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زی کے دوران خو نک یک یکو یو راكکرن ےک یکوشش نہک یکئی ہو۔ با ایس فولاد 
وا نے خزاص رٹل اگوشت “سیب “انا ر'سہزیاںل شائل نہ ہولع جتجاب شل ضرورت 
سے زیادہ دودھ ہن ۓ کا رواج بت ے۔ ایے لوکو ںک یکی نیس جو رات کاکھانا 
کھان ےکی ہہاۓے دودت پر سو جات ہیں۔ رات س ےکھانے کے بارے میں نیا 
صلی الل علیہ وآلدد سم سے ددہدے اہم پاکیدری ارشمادات محسریں۔- 
را تک اجھان آبانت ے۔ 
را تکاکھانا رو رکھای کرو خواو می بھ رو ہجو ریس ہ یکییں 
نہ ہیں را تکاکھانا تر ککردینے سے بدڑھاپا کرو ری) طاری ہو جاتی ے۔ 

ہہ لیف پاخو ںکو ہار بار وٹ گنن سے بھی ہوکقی ہے۔ ہیس ےکم 
پیروں سے بار بار ٹھیڑے مارنا(انٹ پال وخیرو)یا اتھوں پر ایی “یتو ںکادباو جن 


مارتحا اور یں زیادہ ہو تییں- 

خواتین میں باخنو ںکو رجگنافیشن بی فیس بللہ رو زع وکی ضرورت : نگیا 
ہے ۔کوتی بھی عورت ناشن رکے ای رگھ رس گنن پر تیار نہیں بہوگی۔ رن کک 
جازب ظرینانے کے لے ٹاش نک ول باکرن بھی ضررست ہی نکیا ہے ناشن کے بڑ سن 
کے نتقصانات بعد می ذک رکریں گے۔ لیان ان پر ای پلاستک روخن لگاناجن سے 
ان میس ہواکی آحردرفت بند ہو جا تر رسکی کے خلاف ہے۔ پا رر 
رنے کے لے ج وعل ج0 00ودہ ب٣‏ استعا لکیا جا ا سے و اخنو ںکی جن کو 
بھی اڑا وچاے۔ اکٹردیکھاگ یا ےک بار جار کے روخن اور پچھرر وش نکوا مار نے 
وا ےکیمیکل لگانے سے ناخنوں می ںکڑ سے پٹ جاتے ہیں یادہ پچ ہکی مانند ہو جاے 
یں۔ 

ساما نکی ربیڑیاں د خی دالوں اور بھارت میں جن والا انمائی رکھا ‏ ی 
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کے ناش ن بھی جٹھ جاتے ہیں۔ 
لاج ْ 
عرلیش کا پیشہ تبدی يکیا جائے۔ ا سکی عام نسما یکنزدر یکا علا عکیا جائے- طب 
و یں ان قمام ممات لکا آسمان ح لججو رکی صورت موجود ہسے_ بش رطیکہ 6 سید دانے مع 


مار من کا نو ںکھاۓ جامیں۔ 
گاڈلزاف٥ط:06‏ 


ایک ای یکیفیت سے جس مس ناشن اوہ رکواٹھ جا ہے ا سک زیادہ ز وجہ چوٹ 
ہوک ٰے۔جل دگ۷ا زم مر وا ی اووے اکر تاضوں پر تق ریں وی کیفیت ہو عق ے۔ 

اھ ما رزیادہدی تک پان ما صابن ما تل میس ڈوپے رہیں۔ نیل پاائش کامسلسل اور 
طول استحال اگج ییا۔ باخنو ںکی واو۔ جٹہل اسے پیر ارسیت ہیں ججکہ سان بیارکیوں مس ندہ 
وریہ 08 کک خامیاں۔ خو نکی ینا الیوں میں جزدی بنرش “کرت سے پببدہ آنے 
سے ناضن ساجھ بی زردجھی ہو جات یں- 
ناخنوں کا جار ٹوٹ جانا: جن کے باھھ اک رکیل رجے ہوں۔ خاصص ضر پر ۸11:811 
تووحیت ک ےک میادی مرکباتہ ؛خون اور یبا تکی وجہ سے باشن بھرچھرے ہ وک رجلد ٹوٹ کت 
ہیں۔ 
انیو ں کا موٹا ہوجانا : 9× زذطد:‫> شس باشن چوڑے ہو جات وں۔ ب ہکیفیت 
بھی پڈد ںکی پیاریوں' د لکی وہ بناریاں جن میں خو نکی صفائی متاث وی ہے۔ مک رکی 
خرابیاں اور اس کا سز جاتا۔ بڑئی آنت میں زغم “خو نک کی اور خعدہ و رق کی یتاریوں ں 
ہوتے ہیں۔ ۱ 
تاخنوں بی ہککیریں: یاخوں پرکبائی کے ر غکیرو ںکا پا بیاری نہیں الہتچھ ڈائی کے رخ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


272 


پڑنے وا یکییریں ایریا ہل" جوروں کے دردوں میں انی ویں۔ ضرو؛ تھوئے “ر لکی 
پیاریوں اور چوٹوں کے بعع دکیریںبھی پڑتی ہیں اور تاختو ںکابڑھنا رک جاڑے۔ 
ناخنوں 1 سوزڑ و 7303 جب اخنو کو دن ش ل کی یار رکڑایا اکھرچاجاے 
زان می سوزش داع ہو جاتی ہے ۔گع رکا کا مکرنے والی خواتین میس صفائی کے سفوف؛ برتی 
دھونے کے مھمام اور وو ری یکببیکز ناضنوں او روشرت کے جس خراش اور جن پا 
کرکے جراشیم کے وا نل کا راست فراہ مکردسینے ہیں مچ وکمہ ناشن لو رگوشت یں میں بے 
کے پوست ہوتے ہیں اس لے ان میس سوزش ہو جانے پ رکوگی دداکی بھی اندر نمی 
جاعتق۔ اس لئ سوزش بدعتی بی جاتی ہے ان شل ورہ زیادہ ہو بے او را ریپ جاتی 
ےت 

اس لے مریتضو ںکو مشہ کے راستنہ رام ادوہیہ' یجار کی شمرت کے مطابتی وہنا 
ضردری ہو جاما ہے مقابی ورپ 0۲۵0۸لط: ]1 701( 6 کو بڑٹی شمرت 
حاصلے۔ 

طبتو؟؟ 

اھ کے اگوٹھوں کے اطراف میں روزمرو کے کام حرج کے دوران میل اور می 
زشر؛ ہو جات ہیں۔ ناشن کاٹ دقت اگر بپھااس اندر رہ جائے یا زیاد گرا کاٹ دیا جا تو 
سوزش ہو جاتی ہے۔ ایک صاح بکو دایں پا کے انوھ میں ار با اسی ‏ مکی سوزش 
وی رہتی تگی۔ 

ان کادد مرج جدی ادوبے ے علا عکیاگیا۔ ان تن چچار ناہ بعد ود یکیفیت پچھرے 
ہوگئی۔ ان کے لے زیقون کے تمل میں ہمندی' معتراور لوان ڈا کا پالگیا۔ اس تل میں 
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روثی ھک وکرنا شن کے اوبر رک کم باندھ دی "حور سرے ون ورم ات کیاتھا۔ رہپ 
بات سےکہ طب جدید میں اس کے لے تجوزہ روالی 01ط صعقر سے حاصل ہوئی 
ہے۔ اندروئ طور پر دوالی ریے اقیریہ شمرید تکلیف پاریع دن یس ٹنیک ہ گنی درنہ چیپ پہ 
جاۓے کی صورت میں ا ےتک راتا ضردوری ہوجااے۔ 
اخنوں کال ۶5٥51۸513‏ 

بل ایک عام جلدی بیاری ہے جو جسم کے ایر تسو ںکو ابی لبیٹ میس لیتی ہے۔ 
5 إصری مرییوں میس یناری ناختوں پ بھی ا انداز موجاٹی ے۔ تقمیل عاور, عنوان ے 
موتورے۔ 

اتوں می ںگڑ ھھے پٹ جات ہیں۔ 7 رن کک یکگیبریں اتی ہیں بکنہ ناشن بی بھورا 
اور زردہو جانا ہے۔ ایک وت بی سک تاضن متاثر ہوسکتے ہیں ان تاخنو کی نک جاتی رہق 
ہے وشن کاکائی حصہ لف ہو جانا ہے۔ اور چیپ بھی پیا ہو تی ہے مہ ایک ایی 


افو سنا فکیغیت یا بجاربی ہے من س کا قائل اھینان عطارح ابھی کک میس رتمیں آسکا۔ 
ناو ںکی‌رار مان۸ ۷۰۸٢ ہ٣ 7٦۶‏ 3170 

چو ند کی ریشہ دار آمموں میں سے مد کو ناخنوں م ںخس جاتایینر ے- دنا 
بھ رک مکوں میں ناخنو ںکااس طر متاٹ ہو جانا ریکھا جانا ہے گھرجر تک بات نیہ ےک اس 
یس دنر یکی متعدد میں عل پر ہوتی ہیں۔ ناضنوں میں کام کے ووران ران 
آ ان کی وجہ سے اطراف سے پچھوندبی ان میس دال ہوکرسوزش پیر اک رح ہے۔ لان 
پیروں' ہاتھوں یا سریس سج پمونری ہونے کے بعد باشنوں کا متفوظط رہ جانا کن تی رہتا۔ 
کیک ہکلھلان ایک لازبی ام ہے جس میس پا اور ناشن استعال ہوتے ہیں۔ 

سوز شکی ابقدااطراف سے ہوقی ہے اور وہتاخن کے اند ریس جاتی ہے یہ سان 
ایک ہی دقت دویا اس سے زیادوتاخنوں کے سا ہو سک ے۔ 
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علامات : ابق رامیں جاشن نے وس “منہ یا اطراف پر ایک سیاودعبہ ظاہرہو ما ہے ج وک بھورا 
٦‏ زرو بھی ہو سک ے۔ اور ا یکا رگ ناش نقکی ڑی طرف ہو ۓآ و ا 


رو رانا شن موم ہوچایا ہے۔ غرم پان ےتا ہے اور گور ےکا ور تہ کے 


اعقیای نامز 


1-۔ 


2 


7 


جن لوگو ںکو پییے زیارہ آىاے وہ اپ پپڑے روزاد تید لکرں۔ سو جرایں 
اتا لکریں اور مھنوگی ری سے بنا ہداس اور جوتے پپنے سے اڑا زکرں۔ 
اکر جم کاکوئی حصہ پجار کی دش ہو تو اپنے میا سکو ہریت ابا لکر استتبل 
وت 


جوتے اس شکل کے ہو ںکہ یو ںک وکھلی ہوا پک کے لیکن ان میں جاہرکی می 
گنن نہ رائے۔ اگردہ پلاسکک کے ہوں تو سوئی جراب کے اضیرنہ یس جاتیں۔ 

تام کے بیہاں سے آنے کے بعد سراور جع مکوانچھی طرح صابن سے دععویا جائۓے۔ 

سم میں .نے وانے ا مکونوں یی ےک مرو نکی جڑ“بخگوں وخیرو می روزانہ پاڈر 
چھٹرکاجاے۔ تک ان میں پیش سے خراش نہ آگے۔اسی طرع یو ںکی انٹیوں کے 
درا نکیاجاے- 


ار تھوں نے زگ دہپائیش رہتا ھھ نو بادرتی خانہ والے ربڑکے وسجتاے پاوڈر لگا اکر 
استعال کے جانھیں- 


برع داعونے بہوں و ناختو ںکی چڑرں اور ا طراف ٹل وت ٦052٤۴٥۳‏ پار 
بارلگائی جائے۔(ہماربی راۓ میں ڑیٹو ن کا شیل کے 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


275 


عان 

اش نی کاگوشت سے جوڑ بوا مضبوط ہے۔ جب ایک مریبہ سوزش ا سکی جنڑ ٹس پگی 
جاۓ و واں ت ککوگی بھی ددائی آسانی سے نی جاتی۔ اس لے لیے لاج اور خی نی اج 
کے نے پل سے می تار رہنا چایجے۔ اس مشکل کا الیک آسمان عل ہہ ہ ےک علاع کے 
ھکڑے ہیں نے 1 جا آبرمیشن اک رکے ناشن ثال یا جائے۔ اگر برا انا من ہوم 
ا زکم اطراف سے کاٹ دیا جاۓ اور اس طرح زخم نطگا ہو جانا ہے اور دوانھیں اکر اے 
میدی لکرتا کن ہو جانا ے_ 

یہ ایک مسلمہ اھ رہ ےکہ ناختو ںکی دوانیں لگانے والی ادوبیہ کے ساسچ ھکھانے والی 
0715606 ضرور شمائل کی جاے بللہ ان دوو ںکو آپیں میں لازم علزوم ترار ریا 
جائے۔ ا سکی روزانہ 500-1000 ٹ یگرا مکی خوراک متاسب رہق ہے ے-3 ہخوں 
تک یمگولیاں روزانہ دی جایں۔ اس کے بعد مار یکی شدت کے ماب عرصہ میےکیا 
جاۓے۔ عام عالات میں 5-6 ا ہکم ازم عرصہ ہ ےمھر18م: کک بھی دی جالی رہق ہیں سی 
درست ےک ایک ہی دواگی انتا طویل عرصہ وت بھی آسما ن کام نہیں کہ اس کے اپ گی 
اڑا ے سردر و فی “اسمال ‏ خمارش ہو سیت ہیں ۔تمر معالمہ مجبور یکا ےک طب جدید 
اس سے رع یی ںکرنے کے مقایل میں 
مقائى‌ظطارج: 

1ا رکوئی ہنی 'پچھالا یا آبلہ منا ہوا ہو ا سے پھو ڑکرصا کر وا جائے۔ پا یش 
لال ررائی ۴٣٣ ٣۶:7:2 2٤-‏ کا 1:4000 لاوش ہاکر اس مں ڑا 2 دک جار یار 
رکھاجاۓے۔ 

2 .01066 13611614/ا یس ددکنی وییسلین لاک رلگانا مفیرے۔ 
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3 چپھوندی کے خلاف جدید ادوے ٹن ے 


۲01316 - >3701 7ء7 - 711100137016 ٥:108111713270[-‏ سے کوئی 


ایک با قاعد: لگائی جاۓ۔ 

جھم نے اپنے مرییضو ںکو تیشہ گ رآ یوین می پانی اکر زیا دہ عرصہ لیا ہے۔ اکٹ 
کوناکروہوا۔ 

سا 

جعیساکہ چو ندری سے پیدا ہونے والی بعاربیوں کے بیان میس ذک رک یاکیا۔ طب نی 
مر ا 

یی ---00گرام 

برک مندری سسہ20 ”رام 

ص --6 0چ رام 

سنا گی سس5 کرام 

0 7201ء ےڈ کرام 


ان ادوب کو 00ت گرام فروٹ کے سرکہ میں پ5 منٹث ابا ےه کے بعد پچھا نک رھک 
پیک دیاگیا۔ یہ لوشن ا ہستد آہستہ ناخنوں می ںکح سکر پچ پھونر یکو شت مکر دا ہے۔ عام 
مرو ں کان ماو تک عار ںگیاگیا- 
اخوںکااگّرھا ٦۸۷.5‏ 0۴ 577۸۸ 

گج زیھاکی تعدد یں ہیں ان میں سےکوگی بھی کم با سے علق وی ناختو ںکی 
ج کو اپنی یں میں لے سی ہے۔ ناضن دنہ م ںکعرورا کنا ہے۔ مطلف شک لک یکری 
ککیریں نمودار ہوٹی ہیں ۔کئی مقامات پرگکڑھے پڑت ہیں۔ اور رنک بدل جا ا بھی سے انی 
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جڑ سے موہ ہوکراد ہکو اھدآ ىا ہے یا سرے سے باہ ھی پل جا سے من بنارٹ یکاعلان 
ہو جا نز سمل نشان نی رہتا۔ 

ا ریما کاعلاع بزات خود یک مہ سے اس پر زیادہ دوانھیں لگانا ا کو چڑانے کا 
باعث ہوا ہے۔ لام ادویہ سے ال کا علاع بترین تلکیب ہے۔ با رگی رائۓ میں ممندی کے 
نے زجون میں ابا لکر اس ت لکولگاتے رہناسب سے مفید اور شی علاح ہے۔ 

اخنوں کے رگوں میں تبریییاں 
زررتا شیب فان کا و٥گردہکییجاریاں۔ج‏ لی وٹین کے سمائی ارات 
پرالون ناشن ۔ب الس پھو نر یکی سوزش 
خی ناشن مب ناشن پر چوٹ' جرا تھی سوز لد لکی بناریاں 
سیا ہناشن کیغ راب یقکونین بل وگ رد ہک کاریاں 
سفید ناشن۔: جن کی سکژن اور ا سکی زماریاں “سککھیا کے زہرلے اشرات- 
آرما آدھارتگف۔:۔ ۔گروو کی خرالی میں آدھانا شمن سفیر ہو جا ا سے جبکہ دو سا آدہا سرغ' 
گلالی یا براؤن ہو جااے۔ 
سر چچددے -:- د لک پا ریوں یش رخ رنگ کے آد تھے چچازد بے ہوتے ہیں۔ 
یه چنروے ۔ہ جکراور خو نکی بناریوں میں ناشنوں پر لہ رتک کے پانرے تمووار ہو 
جا ہیں۔ 
اخنوںکی تن رکی: اسلام نے جاخنو ںکو وس کے سساسھ ین می ںکم ا زکم 15 مربہ دھونے 
کی تید فربائی۔ ناش نکو پر مرجہ اندر سے بھی صا فکرنا رد رئی ہے۔ مغ می سکم ا زکم ایک 
عربہ ٹسل کے دوران ا نکو ضردددمویا جا اور ہف یش الیک ھجب ا نک وکاٹا جائے۔ ناشن 
بڑھانا ا۔لابی نخلمات کے خلاف اور اس رح صحت کے لے معن ہے۔ 
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ال اورپلو کی بتاریاں 


0٠٣۴ 1۱1(0: ]1164‏ ک015۸5۲] 


پدرانش سے لے 7 یں ماد کے ددران پیا ہونے والے ہے کے سرب لیے یہ نرم 
اور ملائم پال ہوتے ہیں۔ پھر با لگر جات ہیں۔ اگ ہکوئی چیہ اس مرعہ پکمل ازوقت پیرا 
ہوجاۓ فو ایس کی دس ھک رکھبرا جات ہیں۔ بپچہ جو جال لک ےکر را ہوسا ہے وودو ری مرتبہ ات 
یں۔ 

ایک انمان کے سرب مترییأ لاکھ ال ہہوتے ہیں جھ ہرآیک ماو میس ایک ینٹی میٹر 
کے قریب بت ہیں۔ بالوں میں فدردت نے ہہ جیب بات رکھی ےکم دہ یھ ون بڑ نے کے 
بعد خاموش وک رچند دن آرام کےگزارتے ہیں۔ لیچنی ہ رعنخص کے سرکے پورے بال ایک 
وت میں نی بڑتے۔ مھ بڑھ رہے ہوتے ہیں او رھ تیر او یکل پالو ںکا ایک فیمدی ہر 
وت آرا مکی عالت مس ہوٹی ہے۔ ایک عام آدبی کے یا لکی عم نات سال ہوتی ےس 
ال ای عرصہب بھی بڑھتا ہے او بھی آ را مک رتا ہے جب ا کی عمرچ ری ہوجاتی ہے 
ا ںکاپلائی سراگول اوزچ ڑا ہو جاًاے او رگر چا چاے۔ ا 

و روٹی انس وا نکیتے ہ ںکہ ہ تحص کے سرے روزانر 50-300 بال ول 
کے ماب نگمرتے ہیں اور بیہ جسمانی افعا لکاحصہ ہے۔ لان ہمارمے عمانک می ںگمرتے وانلے 
پالو کی روزادہ تعرارشابد اتی خی ہوئی۔ عام انرازوں کے مان ہارے ان گن 
والے پالو ںکی تحداد20 ے زیادہ خی ہوتی- ۱ 

انی مم ہی پال ین اہم اقسام یں تقیم ں۔ کیپ میں سر“ ارد اور 
بھنیں آئی ہیں۔ جیکہجادمونوں کے زی اث داڑھی ؛بلوں اور زی ناف پال آتے ہیں۔ 
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ری فم کے پال ا تخت نی ہوتۓے اور سم کے قام اخضاء پر تھوڑی تھوڑی تعدار 
می نکھرے ہوتے لے ہیں۔ پروفوسرطاہرسعید ارون او رے کم > بالو ںکی تعداد 5 اک قرار 
ری یژں۔ 

صرکے پالو ںکی 86 فٰصری ترار ہروتی بد کی صت ہوٹی ہے۔ جیکمہ بقایا 14 
فیصدی میس آرا مکرنے یاگر جانےکاوقت ہوا ہے۔ دوران صصل بالو ںکی اریت بد کی 
صت ہمادہ ہوقی ےن اور اس عرصہ می بالو ںکوآ رام واگرت ےکی ملت بس تکمم تی ہے۔ 
جن زپچھی کے 9چ دیع راک عورق ںکواحساس ہو اہب ےک ان کے بال زیاد وگ رہے ؤں- 
در یقت ایام تل میں جن پالو ںکو آ رام نہ ما ھا یا جنوں ن ےگ رجا تھا- اب وہ انا صاب 
بارکرتے ہیں اور اس سلسلہم سکسی ترددکی ضردرت نی ہوتی کیہ ال دوبارہ آچاتیں _ 
س7 

پالوں کے بڑ نے کے لے نحدودوں کے پارمون ضردری ہیں۔ بھ با لگ انے اکم 
کرنے کا باعم ث بھی ہوتے ہیں۔ جی کہ مردانہ جلسی بارمون بالو ںک وک مکرن ےک یکوشش 
کرتے رت ہیں۔ بجبلہ زنانہ پارمون ا نکی تعداداورافزائ بدہاۓ ؤں۔ 

ہعارے ملک میں خیا لکیا جانا ےک بال اگ رگر رسے ہوں تو سریر استزا روا دیا 
جائے۔ بار جار سرمنڈدانے اور اما چگبرے سے با لگگرنے رک جاتے ہیں مہ ایک فلط 
مطروضہ ہے۔ سرمنڈدائے کا الیک فدہ ضرور ہے کہ بال جانے کے بعد جل دکا بھی طرع 
معائ ہکیاجا سکم ہے وہا ںکی تاریو ںکی تشخیص ہوعلق ہے 

شی مکی رالدین نے بالو ںکوگرنے سے روکے اور بر ال لانے کے لے مھ شے 
تجو یز کے ہیں۔ جن میں برایت ہہ ےکم ب کو مون ڈکرے دوائی روزانہ لّاتی جاۓے۔ جلدکی 
گی اور چنائی کے جدید طاع میں پارااور سی سک ایسنکی مریم ایک مغید نف ہے مین 
پلوں بھرے سرمیں پچنی مرزہم لان لیک ابا خاصا مہ ہے۔ سرمنڈوانے کے بعد مریم لگاا 
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سان ہو جا اے۔ 

لن یہ بات دانع اور تریات کا نچو ڑہ ےکہ صریر خواو پا مریبہ استزا پھیرا جائے 
اس عحل سز ہق بالو ںکاگر تا رکا ہے اورنہ ہی استرا چھرتنے سے سے ال پیدا ہو کت ہیں۔ 

پل دم کے ہیں۔ لان دونوں اقسام ب نمدودوں کے پارمونوں کا اٹ ہے۔ یھ 
پالو ںکوگراتے ہیں اور چھھ بڑھاتے ہیں۔ وییو نید رمٹی میں با لگرنے والی 150 نزکیوں کے 
شی مواتنہ بر معلوم ہواکہ ان ٹل سے صرف 16ک نرہ ورقّہ 61200 7۷۲۱٠١٢‏ ست 
کا رکردگ یمکامظاہر کر رہاتھا- 

پالویں کےگکرنے یا ان کے تا ماسب مقامات پر درا وت کو جار مون کے برے 
ارات سے تج رکیا جانا ہے۔ خو اشن کے لے چورے اور مم پر یال بی جانا خاصی ازی ت کا 
باحٹ ہو ے۔ ہرعرعہ ا نکو ٹیسشوں کے ایک سے الہ ےگ زا راچا ہے۔ اکشراوقات 
قمام یٹ نارل ہوتے ہیں۔ ری ضکو خو شی ملتی ہ کہ آپ کے سب ملیتطہ نڑی ا بھی 
رع کا مکرر ہے ہیں۔ دہ ہل بین جا ہے۔ ایک لیے اور لیف دہبروگرامی ز رکش رکو 
صرفکرنے کے بعد ییاری فو وہیں رجی نو پچھراس تن ےکیا حاص لکیا؟ 

چوک مت لاہ ری ایک نوجوان لڑکی جب لیوبار ٹیو ںک اک بچھا نک فارغ ہوئ یز 
اسے ایک یی ففہ میس رآیا ن سک ددئمیں جرمضی سے مگلوائی جاقی تھیں۔ دو سال کے بعد 
بات دہیں پر شی جماں سے لی تی رین کو خوار اور خرام ککرے ےکی ہجاۓ اگر سبرعا 


واب دے دویاجائے وس زیادہ ای جات ہے۔ 
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مر٘ سگند یمکنگھیاں بچجیرنے یا بخعدکی دجہ سے جل کی سوڑش کے بعد ہیپ پیا 
کرنے وانے جراشیم جلد مم واشل ب وک بچفسیاں بنا رسینے ہیں جلد موی ہو نکی وجہ سے 
پچفسیاں ضت ہوتی ہیں۔ لین تعداریش چچھ مات کے لگ بھلگ رہقی ہیں یہ پچضسیاں زیادہ ت 
گندے ربے وانے افرا کو ھی ہیں۔ اگر ا نکی تندارکم ہو نز درد زیادہ خی ہو۔ لن 
کب یبھی در “فا ر*اکڑائو اوران سے پی بھی آسکتی ہے۔ 


میڈگل کان کے الیک طااب ملم نے اپنےپ نچ یکرجل ای بے 
ال گر ن ےکی شکای تکی۔ اس کا کلاس بی میس محاصنہ ہوا اور پند چلاکہ مرش 
پچفسیاں اک اتی ہیں ۔کرل صاحب نے ان چحضیو ںکو با لگرن ےکاسبب قرار 
رےکراس فوجوا نکو ‏ ملین کے کے کھوان ےکی برای کی ۔گھروہ کیو ںکی 
دہشت سے با گیا ہکئی سالوں بعد وریکھاکیا وسنیاہو کا تھا۔ 


ریس پچضیاں مکی خرابیوں سے نےکر قوت ندافعتٹ سکی پیر ارنے وا تام 
یارپو کی وجہ سے ایل مححق ہیں ا نکا تخل عل سب بک حلاش اور پچ را سکاعلاح ہے۔ 


۱ لان ۱ 
1 صرروزانہ دج یا جائۓے۔ دج نے کے لے شیپ وکی ہجائۓ صابین رتا ہے_ 
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انی کشکھ یک کون دی جائے اور نہک کیاکی جائۓے- 

اپ کیکھی یا بر کو ہفنۃ ہج ںکم ا زکم ایک عرتبہگرم پائی اور صابن سے دعویا 
والتشن ۱ 

اشتہ ہیں پرونین والی امیس جی کہ اڑا زی مگوشت 'حجور دلیا میں سےکوئی 
الیک یز ضردر شائل ہو۔ رس یٹ یا پر اھے اورچائۓ جسمالی ضروریات پوراضمس 
کرتے۔ ان کرد ری پارا موی ہے۔ 


ار پنیاں زیارہ یں زکئی مزاواط ص۸ گے 7 داع ط۴٥-‏ مصامہ5- 

ص۳۸0۳۷۰ہ×طء۸- صأٴ2:۷۲۳۲۵۹- ذ٣‏ ٣٣۰×ہ۲ط[۷‏ میس ےکوئی ددائی یھ 
و نکھائی جاے. اکشراوقات ایک ددائی سے فائتدہ نہیں ہوم اور برلنی مڑتی سے سے 
ان اوویہ کے تی می رضردری اور نقصان دہ ہو کلت وں- 


7 ا 


04۳٦0610۲7 ٤5 


سر بیدا ہونے والی چلکوں والی ببار یکو لوگ جچلی کا نام ریت ہیں مہ ایک 


مفالطہ آمیزنام ہے ۔کیوکنہ اسی مکی صورت عال کچ پموندی سے پیا ہونے وا بیاریوں 
:1ا اد٥‏ 0 ۲15- ۲3۷۶-11٥۲1٥۱۶‏ شش بھی وی ے۔ متو خزاو زک رک و بھی حرف 
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عام میس 000170۴۴ ىی سکتے ہیں سید تھی جات فو مہ ہ ےکم مہ بزات خو دکوئی باربی یں 
یکئی ہے بکہ ہردہ نناری جو سرمی مگ اور ان کے ساجھ بھوسی پیدراکرتی سے اسے 
٤8ک‏ جا اے۔ 

سرک جلد موی اور خت ہبوت ہے۔ حم اس جلد کے اوبر والے ج کو پچلکو ںکی 
صورت میں اار نارہت ہے۔ یہ کچ کہ بدل بد لکر بای یاری ا ترتے ہیں۔ اور عام عالات ‏ 
می ا نکی مقدار نصتین نمی ہوتی۔ پچھوٹے بچوں می سے تل نیس +"ت۔ لان 30 سا لکی 
عھ رک یہ گل خشرو] ہو جانا ہے ۔کبھ یکبھی ىہ کیہ اعترال سے زیادہہوجاتے ہیں۔ سرمس 
کیک اور ا نکاسخوف ؟ لے کے بچھا نکی رع پالوں کے درمیان اور کی جلد یر جھاموانظر 
آ ہے بح یبھی اشمتماروں م سکیفیت زیاددوضاحت سے دکھائی جاتی ےکہ پالوں دس ٹن 
والاپاڈر ٹیض یاکوٹ کےکالر بر شفاش کے دانو ںکی طرح پچھیاا ہوا نظ رآے۔ 

اس پناری کا سبب نز معلوم نہیں ہوسکا لان ہہ جل دکی خکگی ہرز مہیں۔ بکلہ اکٹ 
ا١قات‏ اسے شکگی قرار و ےکر رم پچنائیاں اور حا طوری ہکڑوا مل لگکانے سے علامات 
میس اضانہ ہوجا ا ہے کوک نل او جات اس کے سامھ بفعوکی نار یبھی شائل ہوقی سے۔ 


علامات: ارہ ںک ایا رس سیر یسجت اتد 
کے مخلف جھے بارىی باری زوش آ آے یں جن پرا سریھی ماش ہو سکم ے۔ 

سری چھونے پچھوٹے سقید جیلکہ کھرے ہو ئے نظ رت می کی ں یں یی صیکہ 
ار ہنیک پالوں می بھ وج یکی مان ا کے نظ رآتے ہیں۔ بباری بت جائۓ ‏ اشتماری نتشہ 
کے ما کپڑروں پر بڑے ہوئے نظ رآتے تے ہس پچچاس سا لکی عھرتک ر ججاری مت لی ف کا 
با رہتقی ہے۔اس کے بعد زور ٹوٹ جا ہے گرتجر کی بات ےکہ صریش اگ رک موقر 
وانے اور جپه والے جسوں پ نظ ر نہیں آتے اس کے ساتھھ بفد اکر شائل ہوجاۓ تو جک 
ہوے اور جلد سے نے ہو نظ رآتے ہیں ا نکو چچی لک راتارا جائے لو یہ کی جلر را 


2 1 
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ہ"ولی ہے۔ بچوں کے سروں بر گے زیادہ خنگ ہوتے ہیں. ىہ جات وج ٹل رک کی ےک 
تچ لکی بیاری می بھی منگہ کلت ہیں گمرد و تعداریس بت زیادہ ہوتے ہیں۔ 


لا إٗ 

پارسی کا سبب ابھی تک لین خی ںکیا جا کا اکر اسے بخ کے ساتھ شائ لکرلیں 
تب بھی جات وہیں رتی ہے کی لہ ب ہکا سب بھی معلوم نہیں اس لے جب ھبھی علا کی 
صور تکیاجا ہے وو عحض قیافہ پہ بنی ہے۔ 

زنانہ تریم سے کل سلک ایک مہم جلد اور سریر سے یک اارنے کے لے 
استعال ہوکی آرہی ہے۔ مالس ہو یا ۷1۴۶1610 مر مکی شکل میں ہو اب بھی مفی ر بھی 
جال ٰ‌ے۔ 

7 رین افاوں جسکوئی بھی رامش ٹپ میرے۔ جی ےہ 01ا2 اور 
316017 وانے جو جن کوتھار وانے مو زیادہ مفید اور تفوظط ہیں۔ عام طور بر منفتے 
یں ے2 مرح سے شیپ استمال یئ جاتے میں اور تشھ یکی احقی طکی جاتی ےک کسی دو سرے 
کے استتعال ہیں ہو 
٢سَ‌0۵0هہ)]‏ 

کر بیار یکی ہججائۓ علامات اور علاع مقعصود ہو تو سردعوئے کے بعر ڑیچو ن کا تل 
ایا جائے۔ اگرچہ اص طور پ نئاس بہار میں تامتاسب ہے۔ لن حیر تک بات یہ 
ہ ےکہ یہ تل سرکی جل دک نر مکرنے کے بع کسی برائ کا باععث نمیں ہو ا۔ معبی ڈاکٹراس 
تل میں کلوگی اور ہمندری شائ لکرتے آئے ہیں۔ ہم نے در یل تفہ اسقدا لکیا۔ 
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۱7 9َپكئپٹ'' 
رون زثون سسلہ 00 رام 


ا نکو 10 منث اپا لکر جوا نرہ تیل مسلسل گیا نو چھلکوں سے مات کے علاوہ 
پالو ںکی افزائکشی شہ صرف بسترہوکی بکنہ سرکے سفید بال بھی سفید نہ رہے عم عریضوں کے 


لج۔ 
کلوی ےس 50 رام 
بر گکاسی -ے 20 رام 
برک مندی 30 رام 
فرد فکاس کہ 500ر 1 


کوپاکر پا نکر اتھا لکیاخوہاں مزید علا نکی رورت نیل پڑی- 


إْ 

٘ 585808181061 4,5 

سے جل دکی ایک ایی سوزش ہے جو مسابرار چگموں پر ہوقی ہے لان میاموں سے 

اس کاکوئی تلق نہیں ہے مردوں میس زیادہ ہوتی ہے۔ گر بامعوم جب دہمکسی ذٹی دہایا 

بر ہ ٹکا شکار ہوں۔ بفیادی طور پر یہ آنج رکا ہ کیم ہے ۔گربد شی سے ا سکا سبب 
بھی مک معلوم نمیں۔ 

200 مال پل بی بیارب یکا کت سے ہوقی شی ۔گمراب ا کی شر می کی 

آئی ہے۔ خیا لکیا جا ہےکہ یہی عحت اود صفالی پر زیادہ قوجہ سے بوتی ہے دوسرے 

الفاظط میں ہی ںکرا جا سکیا ےک غلیظ حم صحت ارر صفائی کے اصووں سے نراف 
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اس ینار یک جاعث ہو ھت ہیں موروئی اثرا تکو بھی اس کا سجب جیا نکیا جا ہے گر 
طول کے موائنہ سے اس مفر و کو بانید میس رنمیں کیم 

یہ بیاری بمیادی طور یر مساموں سے تلق رکھتی ہے۔ پر ائکش کے فور بعد یوں ‏ 
ہے کے سے کہ بے تال ہوتے ہیں۔ لن ماں کے وودھ کے وقائی انآ کی وج سے 
چوں میس 9-12 سا لکی تک ی ییاری نیس ہو کی کر چہ یہ ان نندودوں کے فتل می ںکی 
ادر زیادتی سے متا ہوقی ےگ رححقی نکرنے والو ںکودونوں کے درمیا نکوئی راببلہ خیں ىل 
سگا۔ الہ دہ یماریاں جو دوران خون پر اٹ انداز ہوقی ہیں ان کے درمیان اس مں اضافہ ہوا 
ہے جی ےکہ د لکی بیارئی “و لکی شریانوں میس بند شض بل یر پیش ری زیادتی وخیرہ- 

زہلی دبا یا جب جان خطرے میں ہو نیہ بیاری بڑھ جائی ہے جی ےکہ دو ران جنگ 
وی سای مکان انی کے دو را نکا ن کن گان کے ب رف سکسان ا س کاکم شکار ہوتے ہیں۔ 
علامبات ؛: مج کے ررمیان کے حصہ لین اتی *یقلوں'چچرے اور سرکے پاموں کے ا رو 
یی 2 رنگ کے ایی رجیے نمودار ہوتے ہیں جن میں زددی بھی نمایاں ہولی ے۔ 
مدوں ٹل چچرے او رکاتوں کے یی کے راغ بڑے ممایاں وت ہیں نکی وککمہ یہ پالوں والی 
ہو ںکوپپندکرتی ہے۔ مریفس کے چچرے پر زددی بچھائی ہوقی ہے لد دور سے بھی ہچلکق 
ہ ‏ ےکیوکیہ اس میں ت لکی عطر نکی پچمنائی دور سے نظ رآ سی ہے۔ ماموں کے مت رھ لکر 
بڑے ہو جاتے ہیں ان بر جیکہ آجاتے ہیں۔ جن مس دقت کے ساتھ دراڑیں بیدا ہو جاتی 
ہیں۔ جن مس پیپ بھی پٹ تی ہے۔ مس رکی جلد ویشہ زدمش آتی ہے۔ جماں پر مگ لی کے 
گرے؛ رف کے ساجھھ ار شکرتے رتچ ہیں۔ ا سکیف کو 066 0810ا کا نام بھی ریا 
آاےت کے فچگی دہاں سے بھنوو ںکی رف کی سے پلگوں اور آگھو ںکی رپ 
یق سے ہہ سوزش اددیہ سے لیک ٹیس ہو تی .خعام عالات میں بھی پرانی اور زیاد جحرعمہ 
.رن والی پیا ری ہے اور جوا سکی زویں جا ا سکی جان چچھوٹے میں نمی ںآکی۔ 
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اف کے اردگرو رو اور یو ںکی انلیوں کے درمیان ا سکی شکل بی مد ندب ی کی 
طر نکی ہوجائی ہے۔ فرق صرف انتا ہنا ہ ےک داغ جد اجدا ان پر خی کچ اور کس پان 
یس جلد پر پچلنالی کا زور بڑمی عھرکے لوکوں' مردوں اور حورقوں یس بپچھائی اور پیٹ کے ڑتم 
اج زیھاکی طرح ‏ نکر رتنے لگ جاتے ہیں۔ پچھاتی پر بیاری بالنل اس طرح کیل جاتی ے 
جیے پھو لکی چتیاں کھ رکر یلق ہے۔ انگمریزںی میس چو کی پت یک۴۵۱ ککتے ہیں اس لے 
ےکیفیت ٣۴٠٥۶۱۰۱٢ 35-001۳01٥ 5650902٤1615‏ اتی ے۔ 

اس بیاربی کے 68 مریضوں کا ایک دری اوارے میں محاحت ہکیانگیا اور ان شش 
لف علاما کی تیم مردوں اور عو رو میش اس رم پا یکئی۔ 


عورشیں ‏ مد 

بچھائی بر یچو لک یا سے × ۳ 
کیل اور ہماسو ںکی طرح × 1 
پچھیپکی طر کے بت 2 4 
کان اور سرک جلد ہس 5ے 6 
از گے یل کے جوڑوں میں شت ‏ 4 
چرے بر ماتھا وا ڑ می 'ہال' پ4( 14 
ا و ا 
تقام مم بر مگ انزنے سے و 4 
مفالطہ ہیں علامات کے تریب -ے 2 1 

8۔- 26 42 
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۱ طب نو“ 
بعک باعث جلد جس پچنائ یکی زیادتی ہے مگ بخصھتی می ہ ےک ہمارے کک میں 
لوگ اسے خگ ی سے ہیں۔ سرمیں خ یکی تٹخیس کے بعد خوب تل لیا جانا ہے۔ زٹموں 
کے ساجھ کے جنگ دانے اور پگ یل میں عل ہوجاتے ہیں اکٹ مرلیض تل گاکر بوے 
خوش ہوتے ہی ںکہ انموں نے تل اکر انی خنگی دو رکری ۔گگر ہو تبیہ ےک تل للانے سے 
یکار کی اہر علامات ددر ہو جاتی ہیںم دد ایک دن بحد ینار ی بچھرسے اہر ہوقی ہے ۔ گر 
پل سے زیادہکیدککہ تل نے ا سے پجھلنے پھو ل ےکا موق میاکردیا۔ 
ایک وجوا نکا اس بباری کے سلسلہ میں علا عکیاچارہاتھا۔ ا سک والدہ 
ید یگ کہ اس کے حریر تل نہ لیا جائے۔ دنس کی سکیکھی استعال زہ 
کرے۔ او رکوئی ا سک یممیکھی استتعال نہکرے آیک روزوہ نوتوان راتتے ٹل 
گیا سرب اتا تل لگا تھاکہ تن کے قرب تھا۔ بللہ چرے بر بھی تل لگا ہوا تھا 
گی طائقات پر ا کی والدہ نے بتا کہ برایات بجی کیی۔ لکن وہ 
لڑ ےکی گگالوں پر گی کے نشان د یھ کو تار خھیں۔عطاع ہوبر ےگالۓکردہ چرے 
پر تل ضرور ڈگاٗی کی اور تنک بالوں سے وہ با ہرجا] !چا خی ںگتا۔۔- 
برطاشیہ کے ماہرین مشورہ دسیتے ہی ںکہ عرنیش (یادہ دہ آرا مکرے۔ جہ باکی یجان 
اور تفگرات سے پچتا رہے۔ خا اور مکی صغالی بر موی نوجہ دی جائے۔ مقائی طور یر 
نان کے لے 0٥۱‏ صعط۴طع۱ + مان5 1 27 ای ہاۓ۔ گر اس ووران 
دانموں میں سوزش ہوجاۓ ا س کا جراش مکش ادویہ سے علار کیا جائے- 
مقائی ور یکورٹی سو نکی ھرٗہیں جن میں جراشھ مکش ادوی بھی شائنل ہہوں مسترین 
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ہیں شی کہ ٭*+50 ا کر ریہ اد رہےکہ ااس م کے ططاع اس بناری سے جان 
چچٹرانے کا زریعہ نمس ہوتے۔ ان سے تلی فک تن یت عا رن یکی آسلق ہے 
1.٥‏ 6 اتی اک مموردوائی ہے جس سے و تن نامیا جاسکتاے۔ 
00711111071336[ ۸ک 596 اوش ن بھی مفیرے_ 
مقائی طورپڑلگانے کے لے مندرجہ ڈیل ضس بھی مفیرہیں۔ 
7۱۷۰۹٥٣۲‏ ۲٥2۱ای‏ 15نضری 
٭0×:0 72110 5ری 
۶ء1۷ 5ذٰصضری 
۲ء۷۵۴ 100ٹضری 
بے وشن لگانے سے پل اکر جلد بر 1:1000 طاقت کاب ٹا شی پر میکنیٹ لوشن لگا 
با جائۓے تو بعد می ہہوے والی سوزش سے پچ بھی ہو جا ما ہے۔ 


میں لی : یک مشک لگمر اہم متلہ ہے جس پر اشتمار بازوں نے بدی تج ہکی ہے۔ 
بازاریں پاسوں نوشن اور شیھپو اس خرطل سے کل رسے ہیں۔ جن کے اشننمارات دیدہ زمب 
اوروٹوں میں خگ یکو بگانے کا دعوکی رت ہیں۔ 

انقاق سے اہسے تام لوشن وش فا مہ رینے ہیں۔ ہہ نقتصمان دہ بھی ہوتے ہیں کم 
چندونوں کے بعد تکلیف پک رسے عو دک ہآکی ہے۔ بللہ ہاو کا رتک خراب بوجا ا ے۔ 

ہارے ایک ڈاکٹدوست کے پال بڑے خوبصورت اور مم ری تھے سر 

میں خلی اکٹررہتی تھی دہ ایک مشمور ٹیو نے تہ پچچلہ میں سالوں سے 

استعا لک رہے ہین۔ خی حابت تر سے تائم ہے الستہ ا سکرلگانے سے پال 

جلد سید ہویگننئیئ اب خی کے شھپوکے ساجھ ایک حرصہ سے صریر خضاب بھی 


لا یں۔ 
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ہمارے ان دوس تکاکھنا سب ےکہ سرییں میکری شی بط کے لے بمترین فطہ ہہ مرجم 
سکے۔ے 
۸۳۱0 عڑا الوڈ 2خضری 
6ااط5 ۲لاطماں5 2ری 
ددەی صدہ و۸ 100 ری 
پالو کی جڑوں اور سرکی جلد مج مبکریم لگانے کے ل کم ا زکم و ھتھنٹ ہکا وقتت 
اوراے سریی لانے وا ےکی رضاکا رکی ضرورت رہ ہے۔ چ کل ا نک ہش عرشم 
لگانے دالا نہیں ماس لے دہ یپوی یزار کرت ہیں جس نے لان کے پال سفیدککردیئے۔ 


طب وی 

طب نوک کے ذرلیہ یناریوں کے عطاج جس جارا سب سے ابا مشاہرہ اسی مار یکا 
9ء 0 بر 0 م ریئش اس کے دیکے ہیں۔ مجن میں سے 
صرف 6 ایے ہیں جن کے ہارے میس ہارا سخ ہکامیاب نہ ہوا اور میں طارع تد ل پکرناہڑا۔ 
ریہ بات تجہ یں رہہ ےکہ اس ارب کا بھی تک سجب معلوم نیں اور اس کے جٹپنے بھی 
علاج کے جار ہے ہیں ان میس ےکی ایک کے بارے می ںکوئی بھی ڈاکٹر 0ت فیعیدریی ضا کا 
فیا ن بھی نہیں ولا سکیا جس بیاری کانہ تو سیب معلوم ہے اور نہ بی علاج اگر اس کے 
وھ ھرلی بھی شفایاب ہو جانیں تو یہ بست بڑا مز ہو نا ہے۔ ایت را میں ىہ من استعا لکیا 


28- 
تسدظیریں سے موگرام 
ہے الرشار سے ووگرام 


خاءگی ۱ سب 0اگرام 
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معرناری ۱ سس 10 رام 

ا نکو نے کے بعد 00 9وگمرام سرکہ فروٹ میس 5 منٹ اپائے کے بعد ھا نلیاگیا۔ 
سہ اشن روڑانہ لایا جانا را مم کے بب فبہ نز اکنٹرمفید رپا ۔تھریانھ مرییش ای تے جن 
می نکی تہ کی ضرورت پ گنس اس کے علاوہ ان مربیضو ںکو سب عال انگریہی 
ووامیں دو یگئیں.. لیکن ان سے تہ قے مریضش ممشن تے اور نہ بی ہیں ان پر شقن تھا کی 
دوستوں سے مو رءکیاگیا۔ اعایث تبوب ےک بار بار عطالح ہکیاگیاک ط بک یکماہیں ویگھیں۔ اور 


ىی ط ترتیپپایا۔ 


ہرگ حا ہسےے 6اۓرام 
کلوی -س >> 6 ام 
جب الرشار ہے 6لگرام 
اءگی سے 6ارام 
آلہ 6ا رام 


ا نکو رک فو کی بوکل می بالائی ٹہ کے مظان ابا لکراستجا لکیاگیا_ 

اس مخ میں آعطہ ایک نی چیہ ہے جس کا جذکرد طب نبوی سے متعلقہ دواؤ ںکی 
رت میں مھیں۔ آ مل کو اس نہ میں شاعم لکرن ےکا مشو رہ تمہ بر وٹسرزاہرہ جب رصاحی ہکا 
تھا۔ ا نکو علم ط بکی استاد اور نمائون بہو ےکی مناسبت سے پالول بر آطہ کے ارات اور 
ا ک ان تھا یمر ہم ان ضفوں می ,کی بھی ایی دواکو شائل ره پہ تا رضہ تج کی 
سد بارگادنبوت سے میسرنہ ہو۔ انفاقی سے ان بی دنوں نحخرت مولانا عطاء اکر حلی فک اتی 
ایی سے ماج زی کی طب تبوی میس رجگئی۔ ئی' نے ”جا '' نا مک یکسی چزکا ذس 
کیا ہے سیاقی دسیاق سے ود آطہ سے مق یکتی ہے اکر چہ ڑکوں نے اسے آلوبخارا قرار 
دنک یکوششش بھ کی ہے ۔گرہمارے خیال یس آعطہ والی بات درست ہے کی وک اس کے 
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ٹوا دوہی ہیں جو آ لہ کے بارے میں مشمور ہیں۔ 

اس دوائ یکو استعا لکرتے ارحخ 10 سال سے زات رکا عرصہ ہو چنکا ہے ۔ ملح یھی 
سوزش کے کسی عبعددددائی کے علادہ خہ میں تر می مرن ےک یھی ضرودرت نیس یی اور 
اللہ تواٹی کے فطل وکرم سے ا سکی افادی تکاپپورے وٹوقی سے وع وی کیا الما بت 


الو ں5اگرتا ۸10۶501۸ - 


1 
حا 


ا لگکرنے کے بعد ریش ممودار ہونے وا ےگ کی دو میں ہین۔ بللہ بی شعلیں 
اسباب کے مطابق عرتب پاتی ہیں۔ ام لب ٠نس‏ می ںکمیں بال او رک سس دو سرکی میس 
پر سرختاثر ہوک رصاف ہو جانا ہے ۔کعم لک سرک محدود رہتتا ہے مین بھی ممکن سے 
کہ با لگرن ےک یکیفیت کو رے جی مکواپتی لپپیف میں نے لے۔ 

بال جلد مم نصب ہوتے ہیں۔ اکٹراوقات با لگمرنے کے بعد وہ حاندھیں ہیں پال 
نب تھا انی اصلی حالت میس گے پا یکا مضسطسہےہ رہتا ہے اہییے عالات جش عطاع۔ 
اور یا رکوششوں سے تن بال پیرا ہو نے کاامکان موجود رجتا ہے۔ دو ری صورت مل جب 
کوئی با لگمراقو ا سکا مولدرشتنی خانہ حم نے ای نہ رپے دیا وہ بھرکیااور اب اس تہ سے 
بال پیدا ہوتےکاامکان تم ہوکیا۔ ا سکیف ت کر د1ہ٭ہ ۸102 (۲1۰3ادءن کت یں- 
با لگکرن کی وجہ جب جلد یش سوزش وا یکوئی بماری ہو ٹڈ سوزش کے زتھو ںکو بھرنے کے 
لئے کم ایی چیں استعا لکرا ہے جن می بال اگانے والے خانے نہیں ہوتے۔ اس لے 
مت کے بعد آنے وا نئی جلد سے پال پیر اکرنے نمکن نمیں۔ 

پردفسرطا ہرسعید پارون نے با لگرنے کے اسبا بکی ایک بی عدہفرست تا رکی 


ے‫ 
کے سوہدژں ے۔ 
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۸0۸ ۸15101۸لء: 
یرم 
2 سوزشمیں' جل کی دق' وائ سک ییاریاں* چھوڑے“ پنسیاں' جل کی سوزش “کار 
نگل گکو ڑآ تک آٰوں والی بیاریاں 'لاہوری پھوڑا۔ 
رٹس یھو ند یکی دجہ سے 1٥٥٥٣‏ اور ۴۵۷۱۸5 
تحضر 
جل دکی انح طای پیاریاں ج کہ مکوچھی متا کريی ہیں۔ 
سرمیں ایکسے “رٹیم یا اٹاک شتائی ں کنا 
ان قام دتوبات کے بعد ہونے وا لک کے سلسلہ میں طب جدی رتسی علار عکو بے 
کار اقصو رکرکی ہے۔اوریہ مشورودیا جا ہے کہ اپیے مریوں ی ہکوشل نکی جاے۔ 


ٹف لے ط طط 


۸100۸ 1۸7511۸1 101: 
بال جر 


۰ 7- 
2ہ مو ندی سے پدا ہو وا لی سوڑنّیں 


5ہ ممولچوٹ 

ےہ نوہوان لڑرکیوں کےگمرنے دالے پال 

کہ بڑملإ 

6۔ مدودو ںک یگڑ بڑڈے پا ہوئے والی با ریوں می پال مر کی علاصت کے ط ور پے 
: رئا ں۔ 


7 "زی کے ہو دکرنےوالے ل۔ 
8۔ پالوں اور جل رک باریاں 
و۔ کے وو کرے تصوں یضر 
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0 فص کے عطاج میں کم آنے دالی ادودیہ۔۔ دو لکی بیناریوں میں خو نکو چک اکرتے والی 
دوانیں از 27 طف‪ء11- ا×3]<دل۷لا ایر ه(مرنسعحایٰ--ستاالاصط٣‏ 
وگیرںے 

1 مدوں یس جنسی خدددو ںکی مرک رىی سے پیا ہونے وا یگبقیت۔ 

2ہ می مکوکو رکردسینےوالی یاریاں تپ دق اف ومنڑااو رآ تل کفکاوو سراورچہ۔ 

سا کی او ین یم این ام یپ کوشا شر ھتان 
ےکن بکولی حد سے زیادہ گگ رکا ہے یا بریٹان رجا ہے۔ یا میک سے نین نی لتا 2اس 
ٹس دماغ پر وچ کی وجہ سے سرکاسارا شون دا جغکوچچلا جا .ا ہے اس کے چہرے کے عحضلات 

کوبھی خو نکی مناسب مقدار مس میں آکی ادر اس کے چرے پر زددی مھاتی رہقی ے۔ 

اس کے ساتھ بی سرکی جلد یں دوران خو نک ہوجا نا ہے اور ال اپت یکسی بکاری کے ایر 

ممرنے کت ہیں۔ 

بڑھاپے می سس ہسمائی افعال کا حصہ ہے لین اکٹ مرلیضوں میس پارمونوں کے 
اشثرات اور عمرکے ساتھھ خو نکی تالیوں میس گی آجانے سے جل رکا اکٹ حصہ اس وینت اور 
شحل پ ماک نیس رجتاجو ا سک اصہ تھا ایی بالو ںکی اکٹ جنڑمیں خلت جب ریو کی وجہ سے 

تدودہوجاتی ہیں او رش یبھ یکو مشش می ان سے بال پیدانمیں کے جاسکت- 

پل یی نکی خقلف بناربیں ی سکی پاگل سے ہوتے ہیں ان کے اور خی رنج پاگگوں 
کے چروں کے ا شرات ملف ہوتے ہیں اس باب می دباٹی امرائل کے ما جری نکاخیال ہے 
کہ وہ لوگ جو بات یت کے دوران اپنے چنروں پر تودری بڑھاتے ہیں اس کے تیج میں 
اک سے اوہ اے شی وا اعصاب 11 ما میں ”٣۲۷ء٣‏ 163۲ ۲۵۲۲م نا5 اور 

۶:۲۷۰ [عا ط0۳ 50۲3۵ بریت ھی کرک سے یرش ش کا شکار ہو جاتے ہیں۔ جس کے 

رودگل میس ماج اوز اس کے اوی کی خو نکی ٹالیاں تک ہو جائی ہیں۔ مات کی خو نکی بالیوں 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


295 


کے گنک ہو جال ےکی وجہ سے سامے کے یال کرنے لگ جات ہیں۔ 
ان اخصا بکو ب ےکا رکردینے کے لع یماں جب6 زدء٥ہ ٤0۷‏ کا! حشن نایا ۱ 
میا صرکے ساحے والے جے سح ےمگرنے وانے بال رک نے ننس نے اس مفرو سن کو 


درست ثابت ات 
مدان رع ٰ 
15نا ناذظ ۲۸۱۱۱۲۰۲۱٦‏ ۲1۸۲۱۲ 


شر یھنا 


عرداننہ سی پارمون س کی جلد کے سی ےکی چم یکی تص دکوگوارا خی ںکرتے۔ ار ان 
کی زیادد مقدار پدا ہونے لگ جا فو یہ با لگرانے کا باعحث بن جاتے ہیں۔ اس عم کاگی 
ماہرائی بھی ہو سک ہے۔ اھ لکوں میں باونخت کے ساجھھ بی جا لکمرنے شھرو ہوسکتے ہیں۔ 
اور سام کی طر فکاکوئی حصہ نمالی ہوجا .ا ہے یا صرکے درمیان مچچلی طرف والی مہ ے 
پال اڑتے ہیں۔ ورنہ عام طور بر اس میس تکی ابتقداء 25 سال کے بعد ہوکی ہے عھرکے 
سا سا می کے رجہ میں اضافہ ہو جا ہے او راکٹرا طراف میس بچھالر کے علاوہسمارا سر 
پاللوں سے خھائی +وجا ما ہے۔ 

یہ پ_اری 40 سا لکی عرکے بعد چھ خوانتن میس بھی ظظاہرہوتی ہے جن سک اتا 

سرکے وسط ادر سام سے ہوکی ہے عورتیں عام ور پر پوری 2 میں ہو تیں۔ اس جج 
سرمی بوں کے ارت رےا لات ب نظ رآتے ہیں۔ 

انتا ن ى میلو سروسز کے تانون کے مطاق ابی گنو ںکو سرکاری خر پہ 
معنوی بالو ںکی وگ اگائی جاسکتی ہے کی کہ ا سکااو رکوئی علاج خکن شمیں_ 

بھ لو کت 0 اک بش عرلق ںک 11010811 کا لوشن بافاعرہ لگانے سے 
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نائدہ ہو ہے۔ لان ای مریضو ںکی تعرادزیادہ یں 


مگ ط 
باگھرٴ ۸۶۸۲۸ ۸3۱۲۶۵۰۱۸ 


سے الیک اڑیصی بمادری ہے جس م سک اص وجہ کے ظاہرہوے اخ ر ریا شع کے بال 
گرنے ٹک جاتے ہیں یہ با لکی شقرسے علاقہ سے بھ یکر ستے ہیں یا پارے سرسے 
مریعضوں کے ای راثو ںکا مشاہ وکرنے بر معلوم ہواکہ 6-20 یصدر مریضوں کے نادان ہہ 
تقر رشتہ دا ربھ یک می جا تے_ 

ہنی تفگرا تکوبھی ا سکایاحٹ ترار ریا جا ے- 

یتاری پ رعمرمس شروغ ہونتی ہے لہ ڈاکٹرو ںکا خیال تھاہ ہپتنالوں جس 
جلدی بماریوں کے طلاجع کے لے آنے وانے نے عریضوں میں سے < فیدر ی کے با لگرتے 
ہیں۔ لن ا بکی صورت عال خخلف ہے ہمارے اپنے مطب میں بالوں ک مرن ےکی 
شکابیت لن ےک رآنے والے عرییضو ںکی نعرار10ثٰضر ىٴے زیاردے۔ اد ر تیر تکی باتے 
ے کہ ان میس سے اکنٹر الیک اص در اہ کے طالب “مہوت ہیں۔ 

ہماری زاکی راۓ میں اس از ت کا شکار ہونے والو ںکی اریت ڈاکٹروں کے پاس 
جان کی ہیا نیم عکیموں اور اشتمار باوں کے پاس جاتی ہے۔ اخبارات میں سے نی کے 
علارج کے سلسلہ میں ملف ادارو ںکی جائب سے گار نٹی کے ساخھھ عطارع کےگو عو ےا زنظر 
آتے ہیں۔ اپ اشتما رک ممتجرینانے کے لے حخلف مالک ے د ھآیرہ ادویے اور مارک کا 
مرک بھی متا ہے اکٹ عریض اس اشھتمار باز یکی زدمیں کر مقد اطیاء کے پاس نیس جائے 
اور اناوقت او رمہلے الع کرت ہیں۔ 

رت کی ایل ای با لگمرن ےکی دفارمی اضافہ ہو ہے۔ سی مائئش اور رگڑائی 
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سے اور با لگمرتے ہیں۔ اور اس مح س “راڑی یا پچگوں میں پالوں کے بخی رتطح نمووار 
ہوتے ہیں۔ خالی جلد صاف “تی اور چحدار نظ تی ہے۔ خالی قعلحوں ک ےکتارے ے پال 
اکھا زکراگکر ا نکو حدرب خیش سے ویکھاجاۓ فان کے مسرے ڈنڑ ےکی رح موئے ہوتے 
ہیں جب پال ٹو فکرگمریں نوا نکی شباہت ا یکی ماخند ہوکی ہے۔ 

ارح کے پل مل طوری گر جامیں نو اے ۸106٥۷13 ٦٦9119‏ کت یں اور 
اس کے ساتہ پور شع سے با لبھ گر امیس فو 19 70ہ 1010ا دک٭۸10 ے۔ 

لرنے کے ساتھ ناخنوں میں لبائی کے ر غکیریں پڑ جاتی ہیں ان می سکڑ سے 
ھی پٹ کت ہیں او رود ممول سے زیادہ مو لے ہوجاتے ہیں۔ 

اکٹ مریضو ںکو با لم نے کے ساب آعموں میں موتیا بن بھی ہو سکم ہے ججیکہ بے 
فیصدی میں تھلبر یىی ابق رابھی ومک یکئی ہے۔ ۱ 

مریضو ںکی تقرییا رھ ناد سال بھرکے بعد میک ہوجاتی ہے۔ بجبکہ تھیک ہونے 
می دے بھی 0-50 یصد یکو بی نیف 2-4 سالوں می ددبارہہوجاتی ےد 

ٰ طاع۔۔ 
چچوکلہ بہار یکاسبب معلوم تھیں۔ اس لے علا عکاکوتی خائص فائمدہ خمی ںکورٹی سون 

کے مرکبا کو ایک عرصہ ‏ ککھھانے کے لے دینے سے فا منرے کا امکان ہے۔ جن اس 
دوات یکا زیادہ عرصہ تک جاربی رکناکسی طور عناسب خھیں۔ اص طور تو عم رفکو یکو انس کا 
استقمال نوا رتا جک پاٹ ہو سکم ٥11001011‏ کے وش نکی بی شمرت ری ے 
لن اس مہ ددکسی عید ہکا رکردک یکا باعث نی ہوا۔ 

لپ ہر ٹل 5ی ۶:1٥‏ کے اشثرات کے پارے میں ہے معلوم تھاکہ وہیال 
اگان کی صلاحیت رکھتی ہے۔ نے ڈاکٹراسے بھول پچے ہیں۔ ڈاک کھوش نے انی مم 
الادو ےک یکتاب میں ایک كسخہ تو کیا سے 
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2-یم3 7ت 1142:۰ 0ک اروا ءا 
٠ ٥۲۱:018-0‏ ک۲30 1۲53ھ .77 
0۲31-5 عو 
0۲3]15-5 359116711 ۸61۱0 
01۷۲۲5٤ . ]+۲3117113-2‏ 
4 -3ع 0112 6 ۸903 


ا نسفہ ہیں کافو رکا اضاقہ ہمت ےکیا ہے۔ یہ جلد می ممول جان اور سرثی پیا 
کرکے دوران خون میں اضاف کرت ہوئے بالو ںکی جڑو ںکوپال پیر اککرنے کے لے خمام مال 
کرد تاہے۔ بجی پا می وکا ین بالو ںکی پید اش می ت٠ری‏ ککاباعث ہوتی ہے۔ 

-.۔ بج رض سے شی دی بھی کے نک کا۱ شن 0(0 151۔ا <×ز۴۱۴۵ کے 
ام سے آ یکر اتھا۔ جھم نے کنڑوں عربیضو ںکوىہ سنہ دی او راکٹرکوفا رہ ہوا۔ 

۔-- می جلر ش ہہ 4×۲تء:5“-٥٥٥۲ہ‏ نام5 کے۱ جلشن یی اکر انا 
اکٹژمفیدرہتاہے۔ اورہال نگ آتے ؤیں۔ 

تکیب خوا مکوئی بھی استعا لکرہیں اکٹ اومات بال پیدا ہونے کے بحد ووبارہگر 
جا یں۔ 


۱ " ہی 8 ّ : 
خوروںٹس 2 
ضیا لکیاجا نا ےکہ عو یں عام طور کی نیس ہو نیں کیوکمہ ا نکی ری جلد 
کے یل کی تہ 3503186607 اکاگردار ربھتی ے۔ پان امعلوم وتوباتیا ضس اوقات 
ان کے خون میس +-0 ۸03000 کی زیادگی یا پاروفوں کے ہیدہ الچھا کے باعث اکر 
اوقات نوجوان خوا تی نک ول حور ری و ملا دیکھاکیاے_ 
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ڈاکٹڑوں کا خیال ہ ےک ماع ع لکولیوں سے بھی یہ عاد ہو سکتا ہے مہم نے 
نی عوریں دٗھیں وہ سب فی رشادی شدہ تھیں۔ حریث شریف میں ایک خائو نکا کرت 
ہے جن کے بال خروکی وجہ ےگ رم تے اور بالک لٹ تھی اور ووشادی شدونہ حیں۔ 

جیر تک جات ىہ سےکہ جم ن ےعمل طور رگج ی خواتی نکو خوش شکل اور ق ور 
دیما ہے ا نکو ویک ےکی خلف یک یکا ا ساس نہ ہا تھا اس لے ان کے ارح کے سلسلہ 
پ ین کسی فضول میٹ کرد ان ےکی ضرورت محسوس نہکی۔ 

ای یئ علاج طب نبوی کے مطال قکیاگیا۔ ین محاٹ ےکی ززاکت کے پیش نظران 
ک ہیں جر شظ ری اہک کے ٹے بھی لا نے چند ای کی بحھن وی ںکبھی نہ 
تیں۔ گران کوزیادہ لوج فی کی 


الو ںکی ون کا ری 


114316 ۸)۵ 


کل نے مسروں پر پالو ںکی چو ن کارب یکوبڑںی رت عاصل ا 

اکڈلوگو ںکوگن ص کے درمیانی حصہ می ہوا سے اور ا طراف کے پال بائی رہ جا 
ہیں۔ پلائنک سرن جن رست پالو ںک کھال سمی تکا فک کیج والی مہہ اتی سائ نکی جلد 
کا کر قطعہ بیاکرلگا نے ہیں۔ ىہ عمل اصوی طور پ بالئل اسی طرح ہے جی کہ چاو کے 
دو ںکی پیر یکو مر مکی سے نا لکرکحیت میں آگادیا جات ے۔ 

مکی ور ی ہکان یس سورا خکرنے دالے تچ ۴۴ ۵0-7 کی ما کے ایک 
اوزار ےکی یش سورار غکرکے جل دکا الیک ےچ ی میٹ رکا ڑا یا کر کال دیا جانا ہی پھر 
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سی ہرکے پچ سے بالوں والی تہ سے ات بھی کگڑا کا لکرا سکوفارغ المبال حصہ پر لگادیاجاتا 
ہے۔ الیک اپچھا سرجن عام طور پر الیک دفعہ میں 6-- ایی علنیریاں "لگا نا ہے۔ یا یہک اکٹ 
مرنیضو ںکی قوت برداشت یما ں کک بی تعفمل ہوعتی سے 
ىہ گل تیب ایک ماہ کے وققہ کے بجر دہرایا جانا ے اور اس طر تھوڑا تھوڑا 
گے رکے بیچشترضھے پر نے بالو ںک یکاش تکردی جاتی ہے اس 07 
1 بارجارانیت اور ا تراجات مت زیارہؤں- 
رو سر کے آپرلشن کے بعد سوزش اکٹرہوجاتی سے او رھ بتبیاں" ٹراپ 
ہو جال ییں۔ 
ےہ سوزش کو رو کے اور حم اکرنے کے لے جرا ٹم مکش ادوب کی بھریور عقدار اندروی 
مکل اور چو ند یکی افزائشکاباحث ہوسحق ے۔ 
ےہ وواسیاب جنوں نے پل با لگمرائۓ تے بد ستور موجود ہہوتے ہیں۔ اس لے نی 


کاش تکبھی ماش ہوعای ہے 
ےہ ات میگ ازیت ناک مل جراتی کے بعد راو قات 5- سال میس دوبارہ سے اتی 
یں میں نے لیا ے۔ 


اکر ای خواربی ہ یکرنی ہے زاس سے بت سنوی بالو ںکی وگ ہے۔ سے بی صلی 
اللہ علیہ وآلہ وسلم نے ند فیا ہے ۔کی مہ ا نکی رائۓ میس چم ا سکاعطارح پالادد کرک 


3 


طب یبال اور 


طب جدی ھک افرونناک ناکائی کے بعد لوگ اپنی اس معیبت کے عل کے لج 
وو ہے رات طلائش کرنے پر یور ہو گے ہیں۔ ردوں کے سروں پر ہونے وا ل ےکچ کے 
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پارے مین ایک واج جواب مصرہ ےکہ ا سکاکوئی علاج مکن خمیں_ 


گر ا سکاکوگی علاج نی ہے نوہ جرڈاک رکا فرض مین جا ہ ےکہ وہ راستہ علاش 


ہے 


اطباء قریم ےگرتے پالوں اور سر ہونے وا ل ےگ کے لے بڑے شاندا رعلاح 


تر سے ہیں۔ عم طب کے ایک جید استاواین عیل تجوی ہکرت ہیں۔ 


2 


طض ىن می ےط 


بورہ ا فریچی 2 نولہ ۔ نوشاور 1 نول ہکو ۲ی ںکرتڑے پر جلا لین اس درم کو کہ ش 
عم لک ک ےینب ائیں۔ 


روش ن کل میں چم وزن رک ماک با قاعدکی سے سرم!یس اہیں۔ 
ممسن می پهم وزن مک اور افپنستین ٹچی سک ادیں۔ اس عرکب میں کہ لاک رکٹ ی 


ی ہتالیش سب لگائیں۔ 


٠‏ ادر ککاپانی ما لکراس میس چ وزن سرکہ ماک رلگایاجائے- 
٠‏ گکھیاں جلاکرا نکی راک ھکوشمدجس لاک رگ بر لگایاجائے۔ 

ہا لکوقڑے بر جلاک سرک میس ملاک پگانھیں۔ 

ری 6اک جلاکر ا سکی راک ہکو سرکہ میں ح۱ لکرکے مت بر لگانھیں 


گی کا قطعہ اگکر بدانہ ہو تا سک وکھرور ےکپڑے سے رگ کر ہک ہکو سر حکرلیں۔ پھر 
اس مقام رو شض گل اور سرک پھموژن‌طا اکرائیں- ۱ 
علامہ طہرکی مشمورہ ریے ہی ںکہ بودہ ارمٹ یکو باریے یک ین میں کر کیا 


ےُ“ 


جعاۓے۔ 


او خوروکو جلاک ا سيکی خماک وحم کے ہے ۴ی ںکر و ےکی پچھی ابا لکر اس 


یچ لی یس مل کرکے رک جائے 
(ز ار سے خیال میس اس فسف کو دن کی ہچ یکی جرب کی بجاۓ سفید و لین یا لیکو یڑ 
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ورافی ۲3۲۵۱۲۷۰ 1۵و زا ضخ ل/اگگ می رہوگا-) 
1 کائف جلاک را سکی رک کو سرکہ میں مع لکرکے لگایا جائے- 
2۔ انرو ٹ کا فززشکا لکرا سکو رون زبچون کے ساجھ یہی ںکرلگایا جائے- ٍ 
یک چھٹانک مندی کے ساجھ ادھ پچعٹانک پر سا شائوں جی کر اسے موٹی کے پائی 
میں م لکرکے لگایا جائے۔ ۱ 
(اطباء یم نے پال اگانے میس پر سا شاو کو بڑی مفید قراردیاہے-) 
ساد مرج جا تفل لونک چ دزن شی ںکرپانی می س کو لکرلی پکیا جاے۔ 
5 اجوائی' عم سویا'سیاہ مرج شی ںکرپالی یں مع لک کے لا جائھیں۔ 
6 بت الیدی کو دوگنے سرکہ میس ملاک ر انت پکایا جا ےکہ سرکہ وھ رہ جائے۔ یہ لیا 
ہاے۔ 

ىہ .نے عام تام سے عاصصل یں کے سھئے۔ ىہ تمام خنے بوعلی سنا طبری۔ مھرین 
ذکریا اور اکب رارزانی جیسے ثنقہ اتادو ںکی بیاضضوں سے لج یے ہیں۔ ہم نے ان میں سے یج 
استعال ہوتے ری ؤں۔او را نک انا تل ضر کرسکت ہیں۔الہت یھ مت یی ہیں- 

ان نمخوں میس دلسپ بات ہہ سےکہ 17ش سے 15 ادوہ کے اہتزاطب تی سے 
لے سے ہیں۔ بو علی سینا مس مہ جیب قابلیت شھ یکہ اس نے طب بد یکا بڑئ یگ اتی سے 
مطالع کیا تھا اور اس کے اش رعطارج ان ہی اددیہ پر بی تے۔ ابن! شی اپ لاحات یش ے 
اکٹ کے ووران بوعلی سیناکے میا تکالہ داکرتے ہیں۔ 

مر امرہہ نے مفید ہیں فو ا نکی افاویت بھی طب نید یہی سے تحار یگئی ہے ان شش 

سے اکٹ رنمخوں میس افادی بات میہ ہ ےکہ جال اگانے کے ساتھ ساط ریہ جل کی اکنٹربماریو ںکو 
خاص طور یر حنیوں' بفہ 50۲۲01٥ 0001۵11٤19‏ اور یچپمونر یک سوزشوں 
یں سے 1001 3۷:۵9-17 کاکگ ال علاح وں۔- 
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ان میں اتا لکرنے کے سلسلہ مس افاییت میں اضاف ہکرنے کے لے مہ شتے بل 
بد لکراستعال کے جاتیں۔ 


طب بوی 

طب بونانی میس کے کے علاع میں یہ بات سان آل کہ پال اگانے۔ سرکی ضھلی اور 
چپوندی کے علاحج میں ہمہ سرکہ استعا لکیایا۔ بباربیوں کے علاع کے سلسلہ میس نی 
صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم نے جو بی بما تحاکف ط بکو ھرجست قریائے ان میس سسرکہ بی 
ائیس تکاعال ے۔- 

پرانیکتابوں میش ہی نمی بکنہ فذریت۔ زبور اور اشیل مدس میں سرکہ تعدد 
عقامات بر ن کور ہے۔ لن دہ رجہ طور خو راک استعال ہوا۔ حقرت کیج علیہ السلا مکی 
مفروضہ انی کے موقعہ پر ا نکو اس جکو کہ میں بن کر چسااگیا۔ لان اسے مشروبا تکی 
رت سے اوویہ میس شا لکہےٗ کاکارتامہ حضور اکر کا ایک میم طہی اسان ے۔ 

جل دکی خرایو کی وچہ سے جنپ با لگ رہے ہہوں یا ریہ پچفسیاں نل رہی ہوں تر 
ند یکو یی ںکر رک میں ح لکرکے سر لی پکرنا ای ککعمل اور مفید علاح ہے۔ رکاردو 
عالم نے ممندر یکو زخمو ںکاعطارج اکر اپ ےگ رابی اصسانات مل ایک اور اضافہ ڈریاریا۔ 

بوعلی سیناتے س کے پالوں کے کر نے کے سلے جوولیسپ ”ے جو ین گے ہیں۔ ان ٹش 
سے چند ایک پ بوئئے مواریں۔ _ 
ج۔ کوٹج یکو جلاک را سک راہ زچون کے تیل میں ع کرک لگائی جاۓے 
2ہ محرین زکریا نک یی ںکرا سکو صرکہ میں علاکر لگا ےکی تچوی زکرتے ہیں۔ می کو 

دوائی قرار ینا ھی سرد رکانا تکااصان ے۔ 
تضور اک رع نے کلوٹ یکو ہر عرض کا عطاع قرار دیا ہے۔ اور تقبآ اسی تم کے ٠‏ 
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ارشاا تکاس اور سناکے بارے میں میس ہیں ان یو ںکوکس بھی جلدری پیا ری یش پوررے 
ارک سات لیا بسک ہےہ۔ اص طور پر ان پاریوں یس جن شس جلد مرگ آگے ہوں۔ 

حخرت عبداللہ بن عبائ؟ رواعت قریاتے ہی ںکہ بی صلی املد علیہ ولیہ وسسلم نے 
فرایا: 


خیراکالکم الائمد ۔ یح اواالبصر ۔وببت‌الشی۔ 
را پا ۔ٹ نی می مامح ایی جالن اھکر انطِإغ) 


(مماری آئگھ میس ڈا ےه والی دوانوں یس سے سب سے امھ اش ہے یہ ات یکو 
روش نکر ہے۔ اور ہال اگا)ے-) 

سرمہ جلاشیہ پال اگان کی ایک ممجراور قال اعد دوائی ہے۔ نظ رکید ری کے 
لے لوک جب آگھوں میں سرمہ وا لے ہیں ق ہتائی میں تی کے ساحھ کی بھ لی دج اتی 
یں۔ 

جب ئی مصلی اللہ علیہ وآلہ ول مکاکسی چ کے بارے مس واج ارشادموجود یہو فو پھر 
ا کا جواز عطائ شکرن ےکی ضردرت بائی خی درہتی ہچ کو بجنث اور ولا نل می بڑے اغیرے 
تی مکرلینا چا کہ عرمہ بال اگا نا سے دیکھٹ والی بات صرف تی کہ اسےکس مقدار 
میں اور کیسے استعا لکیاجاۓ؟ 

ایک صاحب سم کے پروی ںکرلیموں کے پان م صکھ لکرتے تھ اود کر لی 
کے تل میں ماکر مریضو ںک و آواتۓے تھے۔ اس ریہ سے سم عل پذم نیس ہوم تھا۔ 
برشھتی سے ووبیہ تی جا نے شھےکہ اس کے ا کرت ےکا طریق ہکیا ہے؟ ان صاحب کے بتھ 
۱ مریینس تی کبھی ہوۓ لیکن عام ضاری زیادہ ایت ٹرے۔ 

اپیے طبیب بھی لے لئے جو آگھ میں ڈالے کے گے ما رشدہ سرمہ صرپر دی دی 
چھٹرک ریت تھے اس تکیب سے سرمہزیاددد ےکک جلد سے تحلق میں نمیں رو سک 
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سس کے بارے میس سب سے ہی مشیکل یہ ہ ےکم بازار میں مالس سرمہ ہیں 
ما لوگ سرمہ کے نام ے جو اشیاء فروض تکرتے اور ا نکی افادیت پر اصرا رکرتے ول دہ 
کیسیادی طور بر اٹھر ٹس ہو ھی 7 صلی ال علیہ وآلہو سکرنےوا جج طور بر اٹری ارشاو 
ربا ہے۔ ج ھک کیسیاویی طور بر دجحمات ۹0010[ ود۸ کا زین سے لکن والا ۵۴7 ے۔ اور 
ىہ خاص شفل میں بازار سے در خیاب خی ہو))۔ پازار سے ایک صاحب بڑی توبصورت 
ڈلیاں لائے۔ اسی وکان بر اکر ا سکاڈہ دیکھا نو دہ مر سے آیا ہواسل کی سی دحات تھی 
او رکم ھا۸ :ا ظاہرے کہ یہ چزھارے مقص رین میں 

کییادی طور بے سم 51015011106 ((0000ا۸5 ے- پازار مم ے یگل ے 
طور یر سا نی سسامان وی وکانوں سے مل سک ہے۔ جم نے اسے حاصص لکر کے لف گزیات 
سے بعد زچون کے تیل میں 2۹6 عح لکیا اور اتتحال شور عکردیا۔ با لگمرتے کے متعدد 
اسباب ہیں۔ جن اقسام میش جل دکی یقت تیدریل نس ہوٹی اور اس پر زخموں کے نشان نمیں 
نے "ان مام اقسام میں ىہ فمایت مفیررتی۔ 

زٹھوں کے نان وائی اقسام یس اس کا فائندہ یہ ہو اکہ بد نما ابعار جات رہے۔کیا 
دہاں پ بھی بال ُگ مت ہیں؟ ىہ ایک میا مشاہرہاور مطالعہ ہوگا۔ ج کی اس عرحطہ بر اطلاع 
رٹی شکین ٹیں۔ 

5116116 ۸16100001 کا زیجون کے تل میں 206 رکب تی ورپ بال آگا ۱ 
سااے۔ 


0 
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پالو ںکاسقیر ہونا 


۱881ی 15 07 090.۷1110 


پالوں کا عرکے ساھھ سفیر ہونا الیک مممو لکی یقت ہے مہ سفیری ع رک تقاضا 
ہونے کے سا بھی بنا ریو ںکی علامت بھی ہو سی ہے۔ وقت سے لہ سفید ہو تابھی اک 
اییاساضہ سے جس ےکوئی بھی خوشی سے قبول نمی ںکرا۔ بالوںکاسفید ہونا خوا کسی عرش ہوٴ 
کرلک ا سے پند خی ںکرتے۔ اور خوائش ہہ روتی ہ ےک لوگ ا نکوسقید دا ڑھی یا سرکی 
وج ےبوڑھانہ گھیں۔ 
میڈیگلکایج یش جمارے مات الیک دوست تھے جن کے با کا ہی میں سفییر ہو 
نے تھے ووست ا نکو اکر خضاب لگانے کا مطمورہ دی تھے ان کاکننا تھا کہ 
سفید سرک وجہ سے لوگ ا نکو تج ریہ کار ڈاک ‏ جھییں گے اس لے انموں نے 
لبھی سیا وٹ کے-۔ 
یہ تقیقت ہ ےک اض چتروں پر سفید داڑھی بڑیی بل ی کی سے اور ا نکی شخصیت 
ٹس دقار آجانا ہے بالوں میں سفیدر کی ابتدا سرکے اطراف می سکنپٹی سے ہوقی ے۔ اور 
آہستت آہست اوی کی طرف جاکر پورا سرسفید ہو جا ما ہے۔ خیا لکیاجا ا ےہ سغیدی کے 
عمل می پالوں سے زت کک لک نل جانا پک ہمارے ایک دوست کے بالوں میں سفیری 
بھنوگؤں سے شروع وٹی اور اس کے 25 سال بعد بھی رس پدری سفیری نیس آگی۔ 
ورپ میں مردوں کے اطراف میس سفیدر بال ان کے حسن میس اضافہ چجھے جاتے 
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ہیں سیٹور گر خی رکا سراطراف سے سفید تھا اور وہ ام کی فیمو ںکا ایک بدا تقبول یرد تھا 

الو ںکا اپنا رتگ سفیر ہے۔ جلر شش موتور ہ ٤لا‏ ۱۵۱ جب جلر کو ر گت 
ہیں و ساتھھ بی بالو ںکو بھی رین متا دی ہیں۔ جلد کے رکف اور بالوں کے رنگ کے 
درمیا نگھرا تلق ہے۔ آ٘ جک لکی معلومات کے مطابق رک یک دانے دار خو فکی شحل 
میس پالوں میس پیل ہوا ہو ما ہے جو یبر ہکیسیادیی اعمال کے یج یس تار ہو با ہے پالو ں کا 
7ت لف اقوام او رآپ وہوا کے ہداب ملف ہو ے۔ 


ساٹ لینڑ کے 11 فیصدی باشندوں کے پالو ںکا رٹک رخ ہو ا ہے برطاضیہ یں ىہ 
شر 7 فحعدی اور جرمضی کے 0 فصدی لوکوں کے پال حغ ہدتے ہیں۔ پالوں مل پایا 
جانے والارنگ جلد کے رگ 13ھ۹۴1 سے قرب ہوا ہے مین رخ الوں میں ا سکی 
یدہرل ر1 3331 770:1 ۳۷ن کی صورت میں و ا سے نأ کی تکیب میں فو لرگ 
شال ہاے۔ سرغ بالو ںکو دھوپ کے سے لیف ہو عتی ہے ا نکو تپ دق اور 
جوڑوںکی کا ریاں دوسروں سے زیادہ ہو مق یں- 


بھورے پالوں میں رن٠‏ کا ام ۱11301171د: ے زر اور 51650 پالوں ںل 
:۲۳3۸۰:۸۶[۸۲اچا رگپرائّے۔ 


پالوں میس اگ کول بھی رن نہب فڑچر15100 1(0 01270712-۸ 230ا ک لاو 
بوجھاپ ےکی کی صورت عال یو ا ب جاتی ہے پالوں ے رگ ایکمرےیا ان مکی شماوں نے 
بھی اڑ جا ہے۔ ایی ادو بھی موجود ہیس جو پالوں ے رک اڑاکرا نک و قل ازوقت سیر 
رسکی ہیں۔ 
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پایںکی فل ازوقت سیدی_____ 


نس طرع تض لوگو ںکی جلد سے رتگ اڑ جا ہے اور ان کے امام پر پھلبہری 
کے داغ پیرا ہو جاتے ہیں ای رح بالوں سے رتک ا ڑکرا نکو سقی کر سک ہے۔ 
میاں چیوبی کے پال صحت مند اور ان می ںکی فم مک یکوگئی سان بیاری نہیں 
تھی۔ لین ان کے بڑے یٹ کے بال 20 سا لکی عمریں سفید ہونا ش روم ہوئے 
اور 25 نگ سراورواڑھی سفید ہو گن ا سکو کین میں تو ڑو کی بیاری ہوثی 
تھی جس کے لئ اسے عرصہ درا ز کک اپری نکھانی پڑی۔ 
اس کے پچھونے بھائیکوکوئی زیاری نہ شی گر سرک :یشتصہ جوالی بی میں سفیر 
رو 


ولیا۔ 

ہرقوم اور نل میں طبی طور پر پال سفیر ہون ےکی اوسیے عم رمعلوم ہو ہی سے ( 

پاکنتا نکی خمیں) بیو رپی اقوام یس 50 ما لکی ع رتک 50 فصمدی افراد کے پال سفیری ہو 

جات ہیں افریتی اق ام میں 533--3 مل سالو ںکی عھ رتک سفیری آجاتی ہے جاپانیوں یں 

پال سید ہون ےکی عمر39--35 سالوں سے شروع ہو جاتی ہے۔ اس سسارے پروگرام ش 
وپ باتایہ مس ےکہ مو رفوں کے بال زیادہد سے سفیدر ہوتے ہیں- 

لوکوں نے پالو ںکی سغییرب یکو روکے یا ٹل از وت سفیر یکو ناپن دکرتے ہوئے ےہ 

جال ےکی شدری ہک شش ںکی ہہ ںکہ سیر یکیوں او رکسے آتی ہے۔ سفید بالوں کا تفیلی 

مطائ کیا اکا ہے۔ ا نکی اندروںی صورت عال ٹنیک سے جانی جا گی ہے .لان ہے صورت 

عا لکیوں چیا ہوقی ہے؟ ابھی موم نئیں۔ ابھی تک جن نزو ںکو مورداندام جھبایاگیاان 

میس مکااپنا فائی نظا م بھی تحسدر وارپایاگیاہے۔ اس کے اند رھ ابجھی ہوگی تبریلیاں ای 
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تی ہیں بال سفید ہونے کت وں۔ 

رہ وریہ 1 ار می ۲٥۱1١۵197‏ م1۷ کے روران پال جلر سغیر ہو جاۓے 
ہں۔ خو نک یکھی۔ و لکی لنض بباریوں میس بال جلد سفیر ہو جاتے ہیں۔ ماہرین نیا ت کا 
اصرار ےک ذہٹی بوچھ ما سییوں۔ ملس ل تھبرابہٹ۔ ڈہٹی خدمات کے بعد پال جلد ہقیر ہو 
جائےویں۔ 

ہارے ملک میس معممور ہہ ےکہ بال مذنے سے سفید ہو نے .ہ اس باب مج سکولی دا 
وت میس رمتییں۔ بر انے زکام میں جا ہزاروں نوجوان دکھے مے ہیں ۔گمران کے پال سفید 
کی ہوئے۔ شابید ان میں سفیر ہوئے 1 شر دو سروں ے ڑا کر ہو 

اہین اھراخش جلد نے 0110518 ٹا مکی الیک ری الڑی قرار دبی سے جس مشش 
یں یں پایا جانے ولا رتگ بڈیادی مور پ بی طائتب ہما ہے س یہکیفیت بیو رے صرم ںبھی ہو 
تی ہے اورچند بالوں تک بھی حدود رہ عق ہے۔ اضافہ یسک بھی ہو سلتا ہے 

پا لگرنے کے ساتھ بقایا بالوں میس سفیرىی آجانے کا امکان بڑھ جانا ہے۔ وہ لوگ 
جووز نگ مکرنے کے سلسلہ یش چنا کیوں سے پربی کرت ہیں ان کے بالو ںکا رنک پکا اور 
بھی ہو کا ہے۔ ایا معلوم ہو امہ پچھناتیوں میں یھ ازسی بھی ہیں جو الو ںکی صححت اور رتگ 
پاڑ انراز موٹی ؤں۔غذاش یما تک یکی سے با لکھرورے۔ خکک اور پئکہ ہو جاتے 
ہیں۔ اس طرح تانب ہک یکی بھی سفیدر یکو قرب لاتی ہے۔ اس کے ب رحس تا ہکی صنحت 
می کا مکرنے وا لے کارکنوں کے پال وقت کے ساجھھ سنہ ہو جات ہیں۔ اس طرحعح معرنیات 
او رکیمیاوگی صنعتوں میں کا مکرنے والے کا رکنوں کے جم اور یالوں پر مخلف رنک سے 
یں۔ 
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ار 

ایک عصہ سے خال کیا جا ما را ہے کہ حاقن ب کے ابجزام میں 
۸08 01۴0651116 مکی ملس لککی بالو ںکو ٹیل از وفت سقی دکردتی ہے۔ اىی خیال 
کو می صورت رپ ہوۓ کیل از ویشت سفیری کے ریو ںکو اس ہو ہ رک یمگولیاں بدتّں 
اتی جاتی رہیں۔ ہم نے اپنے اکر مریضو ںکو مہ دوائی برفو ںککھاکی ہے۔ میں سمال کے 
طول تجریات اور مشابرات کے بع دب یکوئی بات ین سےکیینے کے تقایل نہیں بحض لوکوں 
کو خو ب فا * وہوا۔ مفید ال 4-6 کے علاع سے رگ بدل گے سو گر لینڈکی 
نگل 7 کی *٭ 30ے کولیاں اور اوشی آیاک رما تھاجو اکژسفیر رتاتھا۔ اب ود 
ہے ہیں۔ 2۱۳1630-۴ کے نام سے پاکسا یگولیاں رخیاب ہیں۔ نالیادہ بھی بری 
میں 

دوگولیاں رو زان کم ا زکم چھ ناو ت ککھانے کے بعد فیصل ہکیا جا سکسا ےک علار عکار 
آھ ہوایا نیس عام حالات می ںکامیالی کے امکانات 30 فیصمدىی سے زیادہ ت٠یں-‏ 

اب مغرب ما ہری بھی اس امرب تفق ہی ںکہ سفید بال خواہ مرک ساتھ آنیں یا ٹل 
از وت ان کا ایک ہی عل ‏ ےک بال رنگ لے جانھیں ۔گراس کے ساسچھھ اھ ھرودوں کے 
نظا مک و بھی چیک فک رمیا جا ۓےکی و کل بھی حھاریہ صصورت مال 21 :+2۲8 2اگیا ٥١۱ہ٥۲×‏ زط7 
لین زس نعط راک بی ریا ںکی دج سے ہو لی سے۔ 


ال رگا ٥٥۱٥٥051۳6‏ 1۸۱۴ 


بڑھاہ ےکو چھپانے کے لے بلو ںکوسیا ءکرنے کا شوق اگکرچہ مردوں اور عو رقل میں 
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کییماں چلا آیا ہے لگن ار نی طور پر عو رس ا سکی زیادہ شوقن رہی ہیں ہکی لہ ود مرکو 

اہ رکرنے پ ربھی بھی آمادہ ٹیس ہوتیں۔ قریم مصرکی خواتین اپنے الو ںکو ند ی سے اور 
اس کے بعد جڑی بوٹیو ںکی آمیزش سے ملف رگوں میں رگ لی اتی تجھیں۔ اکر چہ جنی 
طحبیب اور پاشاءکیاٹ ستک ممند یکو ددائی کے طور بر استعا لکرا تھا مین نی شاف تکی 
رج سے ا نکوپال رسکئتے دیکھا می ںگیا۔ 

مفری عمال فک خواتین کے پالو ںکو فتررت اور ان کے ورڈ اثزرات نے بج بھی 
رنگ دا ہے وہ اس پر ممشن بھریر وانی میں بھی دہ اپنے بالوں کے رنک میں تبدٹ یکا 
خواہاں رہتی ہیں۔ جن افاقی سے جسمانی رنک سفید ہوتے کے باععث ان کے پالوں کے 
رنگ گے ہوتے ہیں اس لے وہکسی اور رن کفکو آسانی سے قبو لک لیے ہیں جہ پاکستانی 
عورفوں میں اکریت کے با لکھمرے رگگ ہے ہوتے ہیں اور ا نکوکسی کے رکف سے رتا 
سان عمل نئیں۔ 

وروی مالک میس پل رسکنے کا وق خوا تن تک محدود ہے عدوں میس بال دنا 
مقبول خمیں۔ بلہ اعرا رکو اپپنے سفیبر بال دکھانے بن ہیں ۔کماجا ا ےکہ عورقوں میس سفیر 
پاایں والے افراد زیادہپیندیدہ ہوتے ہیں۔ بھار کی ایک وزماعشحم اپنے پال رگن ضرور 
تھیں لین درمیان مس سفید بالوںکا ایک تطعہ ضرور رکھتی تھیں.. پالو ںکو مل رگن بھی 
ایک یش نکی صورت ب نگیا۔ عیسائی پادری' یو دی ربج 'پا ری دستور'پدحول کے لاما اور 
روہۓ“ ہندو پت اپیے پل ںکو را پند می ںگرے- البع پرے راہپ اور ہثرو پت 
ابی دوائی ںکھا ےک یکویشش ضرو رکرتے ہیں نجن سے ال سفید ہو جانھیں۔ اس خرس کے 
لے اب کک جنتی ودای استعال میں رہی ہیں ان میں محفوظط ش مک یکوئی نمی مل کیک 
سادخوئوں میں سکصیا اور پارا کے مرکبات زیاوہ مقبول ہیں۔ تن کےکصیاقی اشثزات ان ے 
لے عم رک رکا روگ من جاتے ہیں۔ 
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فیشن اور اس کے قات روز برلیے رہ ہیں۔ اس لے پیشن ادعبل خوا تی نکی سے 
خوائش ہوتی ےکہ ان کے پالو ںکا رک موکم۔ جنشن او رمباس کے ماب ہو۔ جب دداس 
خرس کے لئے اس ت نکی ن کر +180 [نادے >5 کے پاس جاتی ہیں نوہ پل رت فک وکا کر 
دو مرا رنگ چڑھ ات ہے۔ ہہ ال ای طر حکیا جانا ہے منص طر حکہ ایک رکساز سینردوٹ ےکا 
پعلا رن ک کاٹ کر اس پر سنہرکی بڑھا نا ہے۔ہ رن ککامے کے لئ اسقعال ہونے وال یکیمیکھمز 
پا ںکی صحت کے لج مھخرہہوکی ہیں۔ ا نکابار با رکااستعال نا خواشگوا راخجا مکاباعث ہو سک 
نیس بکلہ ہو ہے 

اھ ری اوا کاراؤں نے اس مسئے کا بدا خوبصورت معل ملا شک ریا ہے۔ ود اپے 
ام٥‏ بال بدے چھوے رھت ہیں۔ اور ان کے گھریی اور سٹوڈلی یس ربدکی چھلیوں پر یی 
ہوگی ہرشحل ' رتگ اود بائیکی وکیں تیاریوبی ہوقی ہیں۔ مس صاحبہ کے لے ضرورت اور 
خوایش کے مغاننن معنوگی پالو ںکی وگ تا رکرتے کے بعد ا نکوشکل اور رتنگ دے دیا جانا 


ےُ۔ 


وک اکر ڈجیلی ہو تشخ عام میس اترک رذا تکاساما نبھ یک علق ہے۔ ا سک اطراف 
نظ نیس نز پھاوڑا پھوٹ جا ا ہے۔ اس لے وگ جلد کے ہم رتک ربدکی ہاریک ہو جو جلد 
کے ساتھ ال چک جائے اور آسانی سے اترنے میں نہ آئے۔ ان رئا بب دی اتڑنے 
دالیوک کے دوران خو نکو روک گی نے وا نے کے سرب ہردقت بج ھک یکیفیت پید اکر 
کاباعث ہو سک ہے۔ اور ان میس سے بپکھ اہی بھی ہی ںکمہ ان کے شردع ہونے کے بعد جان 
کو خطر: بھی لاجم ہو سک ے۔ 
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پل رکأے سے سای ارب رت 
فیش ا یل لوگکوں کے لپال رنہ کے تودد مرکا ت ملف شھوں اور رگوں شی 
د تاب ہیں لاہور کے پاڑا 92ھ“ می ارہ 
حضاب 2ےہ7 ۲۷ - 11013-۳3۰۱ -۴1۵13- (۰6ر7 د52 - صەول- ۲۱۶۰۰٠‏ 
ان یش سے کچھ پیٹ کی شک یں ہیں اور ر کک وگ کرتنے کے لے متلف 
کیصیات کے لفاے ان کے ہھراہ ہوتے ہیں۔ اور کچھ بوڈد ہیں۔ ہج نکو پائی می ںکھو کر 
استعا لک رلیا جا ا سے مک ہکوعزید آسان منانے رک ھی زشھپ و آتے ہیں۔ ا نکو صرمیں گاکر 
اگ بناک رآوگفنشہ تک لگا رے دیا جا ہے بال پیندیدہ رتگ می رکے جاتے ہیں-عام 
ھپ ہیں۔ 
۴:١٣٠۶‏ 131161-۰) - ۱ء ءواظ - ۷۷١۱۱3 ]0 ۷٣‏ - 735۷ ۵ ء[٦‏ - -[1اک وزہ"ی 
[۔- :١۲روا‏ بڑےوں زودنا 
0 ‪ 7+ 9-9-. غ 
یی مم کی ادوبہ تھیں۔ بنانے والو ںکا دوک ھاکہ اگ ران کو سریش روازنہ ات رییں ہال 


کانے ہو جات ہیں ان میں ىہ مور رے۔ 
۲٥۵05‏ 15]0۲18[.-.ج[[٥6]‏ ۔ 16٥0ق‏ [0۲۴۷ 
ىہ طریشہ آسان تھا ۔گمراس لج مقبول نہ جو کا کہ مہ با لکالے تہ و 
دومیے سے ہوجاتے تاور پورا سرخبری۔ اتاد 


7 می بھی خضب کے استعال سے حاسیت‎ : ۳۸۲٣ ۰ ٣87 
کناتاد7۳ہ0 1ی ارر دتا؟۲۲۷۵>-0] * ۸111 بد سے ہیں۔ اس مل‎ 
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خغا بک یکوالٹ یکا تلق نمیں ہوا یتض اجما مکو ہن ضشکیمیکزناببند ہوتے ہیں۔ جیے بی دہ 
کزان کے اجس مکو گی ہیں شمدید ردعمل خظاہرہو ا ہے۔ ننس کاعل مہ ہ ےکہ اتال 
سے پل ٹھیس ٹف کر لیا جائے۔ خضاب کے مرک بک وکھو لکر اس کے پ2 قطر ےکھنی کے الٹی 
طرف بازہ بر لگا ویا جائے۔ آ و منشہ کے بعد اس تہ کا محائن ہکیا جائے۔ ار وہال پر چا 
انل جات با نمارش شروم ہو جائے یا سرتی پچیکی ہو فا سکامطلب ہہ ہ ےک مہ خضاب جلد 
کو ول شییں۔ ا سکی تج ہکوئی دو مرا استعا لکیاجائے۔ یہ ایک حفوظ اور نی ترکیب ہے۔ 

اکاوقات پھ لوگو ںکو ٹیسٹ کے پاوجود موم الرتی ہو جاتی ہے۔ جس کے لے 
ال ری کے جاب مس کور عطاج کے جائیں۔ 


مب٣‏ انی میں سفیرپالو ںکاعلاع 


اطباء تیم نے اس موضو عکو فراموش تی کیا اور ند نے بڑے تال قد ر موی 


ےہیژں۔ 
نع ےہ ک50 کرام 
لہ نل ۔ہ- کی5 رام 
ہت ون ! قرویت لہ 20 رام 
کل راہ ےہ ولا 
برک حا تک 0 
ار مت رام 
پل دلو 


ان ادوی کو 22 کن دھوپ میس رکنے کے بعد خوب ابا لکرپالوں بر یں 
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-... قط شی ری ںکو زچوں کے تل می اب لکر سر دوازنہ ت لکیمامند لائی جاۓ۔ 
.--۔۔ ہیل ہکای یکو ہی ںکرروزاضہ آیگ دان ہکھایا جا ۓے- 


: 7 

۱ طپ وی اورخناب - 
مہ کے روز تعقریت اپوبگر ہہ رکم کے وال کرای ائی تحافہ با راو نبوت مل حاضر 
ہوئے۔ ان کے جانے کے بعد تضور اکرم صلی انل علیہ وآلہ وم نے حعفرت اہک کو متوجہ 
کیاکہ ان کے وال تا متاح ؤں- ا نکا علیہ درس کر کے ان کے سقیر پالو ںکو رنگا 
جائۓے۔ے وہ زاد تھا جب سال اور یوری یال رجگ ےکو برا جاےنے تے۔ حفرت ابو ہر 


ردایت فراۓ ی ںکہ 
ال النبتی ضآ ال تنا ۔ا نالیم دوالمزی لا یمبخرٰ 
فخالفوھم ۔ ( بنھاری ۔ لم 


(یودی اور یسائی نے بالو ںکو رگ ٹمی وین سس ا نکی مال تکرو) 
ای سسلہ میں ابو سلمہ بین عبدالر من اپ نے ایک عیب عبدال ہ حر نین الاسو کا واقعہ 
جاۓژں۔ 
ان کے سراورداڑھی کے پال سفیر تھے ایک روز ان سے سن ےگکیاتذا نکی داڑھی 
اور سر سرغ ہو گے تھے۔ ہم نے اس رن کفکی تحری فکی فو فرایاکہ میرئی ماں 
عائٹنٹڈ(ام المومین )نے ابی لونڑی نفیلد کے ہا پام یس ھی عم دی کہ یں 
اپنے بال فور رتگ لوں اور یہ بھی مل کیاکہ حفرت ابوچک رصیق بھی خضاب 
نا پاکرتے تے۔(متوطا امام الف ) 
لوگوں کو خضاب لگانے پر آماددکرنے کے ے ہے روواقعات بڑی ایت رکھت ہیں۔ 
صفرت الخ کویہ شرف عاصل ہ کہ وو مد مستہ نیوئیکیس حاضرر ہے دوبان فریائے ٭ ٣‏ 
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آ ری وت تک بی صلی الف علیہ ”کم کے سس رمبارک میں سفید پالو ںکی تحد اد 19ے ژیادہ 
نہ ری حضرت جاپٹ اور برا بن عٹڑکھی اض ح کی تانیہ فریاتے ہیں ۔گگرود اس کے باوجود 
سرب یکاخضاب لگاتے تے۔ 
ستّل امُھہیرہ۔ ھل خضب رسول اللہ صلاشعةٌإ ؟ 
قال؛ سم ۔ گا 
لی نے ححضرت ابد ہریڈ سے پچ اک کیا رسول اش ص٦‏ اللد علیہ وآلہ وم 
خضاب لگاتے تے؟ انوں ‏ ےکماسہاں1) 
ایک تن ہمذ رڈ یک مر ہکس یکم سے حضو رس ےگ یں اور وہ قرباتی ہیں 
می نے ا نکوگعرسے کت ریکھا۔ وہس لکر کے کل تھے۔اس لے دداپینے حر 
مبار ککو جھاڑ رہے تھے۔ آپ کے سرمبارک پر عمندی کا رتگ نظ رآ رہ تھا۔ 
(7می) 
عمبر اب بن عبرالرجمان۔ عمروبن عاصم اور محادبین لہ نے رت ال کے پاس 
ٹی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے بال دیکھے۔ ان پالوں پر خضاب لگا ہوا تھا۔ اس طرح ام 
وین حعقرت سل کے پاس ی صلی اللہ علیہ و آلہ و لم کے بال چان در یکی شبشی میں تھے۔ 
عان بین خبد اللہ این موہبانے ہہ بال دیکھے یہ بال خضاب گے ہوۓ تھ۔ اور ہے 
واقعہ عخاری نے متعدو راواں سے ان در بات کے ساتہ تن کیا ہے۔ ود عنری کے 
خضا بکوبپند فرباتے تتے۔ ان کا ای کگرای ارشار محقریت الم بن الک بوں میا نکرتے 
9090090 2-2 ۱ 
اخطوا بالحناء فاته یزید قْ شباہکم وچالسحم 
ونکاحکم ۔ (اومم) 
.(مند یکا خضاب لگا اکر کی وکلہ نی تقہماری ص کو کھھارکی جوا یکو بڑھاتی اور پاہ 
جس اضاد کر ے)۔ 


۱۷۷۷۷۷ 0اٌ.‎ 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲۱668 8.۷ 


317 


ند یکا رنگ سرع ہوم ہے او رض لوگ ںکوشاید ا سک سرتی ند شہ ہو۔ اس 

باب میس ححضرت ابوزرہ غفارگبارہگاونبوت سے ایک دو سر مضہ ث ےک رآتے ہیں۔ 
ار تم ؛ 
و دوک و 
(اپنے بڑھا ےکو لت عدہ ترکیب ممندری اور اس کے سا وصہ 
ہے۔ لین انسوں نے سیا رگ سے نف تکااظمار فرایا)ک 

مندی کے سا تق کی شمولیت رن ککی وٹ یکوساہ کی جانب ما لکردتچے۔ 
کت مکواردومیش وس ہککتے ہیں یہ دجی یل کے بت ہیں نج نکو عاص لکرنے کے لے الیٹ 
انڈیاکپنی نے بنگال میں قدم مائے اور اس کے مسلما نکاشیکا رو ں کال عا مکیا۔ 

بی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے سفید بالو ںکو وق طور پر رسک ہکی تکیب چ اکر 
پاوالہىیہ اما بھی خر کہ ال جب سفید ہو جائیں فا نکوچھرسے والیں اصلی رگ پلاتا 
کن خمیں۔ ورنہ وہ ا سکو چہاری قرارد ےکرعلا کی ترکی ب بھی عطا فریاتے یی کہ آنموں 
نے انتتائی خطرناک یباریوں میس عطا فربائی۔ بالو ںکو رکننے کے لے مندر کی موی کے ساھ 
اضاذہ فرباتے ہہوۓ انسوں نے بی بھی پچاپاکہ ند ی صرف بالو ںکو ری نہیں بللہ اس سے 
مرو اضماتی فوئر بھی حاصل ہو گے جی ےکہ مرداء سر سی لسم 
مے مس زیادہ ضرورت ہولی ے۔ 

احادنیٹ سے معلوم ہو ما ےکہ ان کے عمد میمون میں لوگ دا ڑھیوں اور رو ںکو 
زردبھی رج تے تھے جس کے لئے ورس استعا لکی جاتی تی اگرچہ دو بھی ٹاتک ہے لین 
انیوں نے ا سک ذاقی طوریر سفارش نمیں فربائی۔ 

انسوں نے اتی امم تکو بڑھاپے کے دورانع اا سکتری کا شکار ہونے سے بچانے 
کے لے نر یکا مشورودیا اور پچ رفربایاکہ اکر بیہ رنگ ند شہ ہجو نواس میں وس ہکااضا فکریا 
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جاے۔ ہارے علا کرام عرصہ دراز سے عمندیی اور وہ ملاک لگاتے آئے ہیں اور ا نگ 
داڑھیاں اتی سیاہ نظ رآتی ردی ہی ںکہ مصنوی کاشبہ با تھا ىہ بات ذرا تج ہکرنے اور 
مشابدہکی ‏ ےکہ ممنعدی کے ساتھ وسصمہ کے چو ںکی کپئی مقدار طائی جات ےکہ رگک سیادنہ 
ہد میرے اندازہ کے مطالق آدھ پا ہنددری جس ایک چچھناتک وسمہ کائی ہے۔ ین پازار 
سے بی ہہوکی ممندرکی نہلی جا کہ اس میس لے سے رک لے ہوتے ہیں۔ نیل کے ہے اور 
منری کے نے ےکرا نکوخووڈی ںکردات بھریڈا رنے ریں اور گے روز لگا جانیں۔ 

ال ز ے امیر ےک رگ ڈارک براؤن ۷×ظ 017 آیگا۔ مم نے یھ 
عرصہ سے ایک تیہ شرو عکیاتھا۔ مہندی می ںکراسے سرکہم!ش ح لکیاگیا۔ مہ عرکب چند 
ھن بدا رہا اور اس کے بعد لنگایاگیا۔ جب ہہ ریہ لگا ہوا سوک گمیا تو بال دجو لے گے اس 
رکب سے بھی بدا خوبصورت ]8۲0 03۳ا رن ک آیا۔ بلکنہ دو لوگ جو اسے لگاتے ہیں 
وہ توراظمار,ِ کریں نویک والا بھی بھی اندازہ نہیں لگا سکساکہ انسوں نے خضاب لگایا ے۔ 

ممندی ایک وش دوا ہے۔ اس میں برکن بھی شال ہے۔ بی عال سرک ہکاے۔ 
ا نکوم يک پگانے سے سرکی جل دی بصت سی پعاریاں خاص طور پر بخعداورکچسچھو نی ے پا 
ہونے واٹے مسائتل بھی شخم ہو جایں گے جن کے ممروں پر یال نمیں۔ مین کن ہ ےک 
کچھ افزائش بھی ہو جائے۔ اب ہہ دک یک ےینس اور التی ید اکرنے والے 
کیھیکل کو سروںپ لگانا ہے یا ىہ مفید ستااو رآ سان نہ قبول ہے۔ 

مرینہ منورہ کے لوگ پال رگ کے لئ ممنری مندی +وسمے اورورس استمال 
کرت تھے۔ اس مس سے ہ رتکیب پالو ںکو رگن کے علاوہ سرکی جل دکی عتحدد مار ں کا 
علا بھی سے بللہ ىہ امکان بھی موجو دہ ےکہ ان کے مسلسل استعال سے سے با بھی سک 
آئیں۔ 

ان معلومات کے بعد فیصلہ آپ کے ہاجھھ مس ہے۔ ایے خضاب استعا لکرناجن 
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سے حضر ہوے کا انویٹہ بیشہ رسے گی کے ماج ساتھھ ان سے 
دڑ“انا 03٣ا‏ 03 اور ان تی کاانریشہ ہروقت رہتا ہے۔۔ جیکہ الام نے یں جو 
ھریصت ڈرایا ہے وہ 6000 سال سے زی استعال ہے اور ات طول مشابرات می 
اچھائی کے علاودادر یھ دی میں نمی ں آیا۔ 


تس میلو ںک یکرت 70ا۸5 


انانی جم پر چھوٹے چچھوئے بال یا رومیں مردوں اور عورتوں می کان تندارں 
ہوتے ہیں نی خدددوں کے جو ہرو لک زیاو یکی وجہ سے شرع و نازک رونئیں بج ی بھی 
کھرورے اور سیاہپانو ںکی شکل اخقا کر لے ہیں۔ 

پالو ںکااس طرح ساد ہونااور حم کے حساس جسوں پر پالو ںکا اہ رہونا خواتین کے 
لئے بی تکلی فکایاعث ہو ہے چچرے پر موئے موئے سیا ہ ال وا ڑھی کت ہیں۔ مچھائی' 
پیٹ اور ٹانگوں بر سیاہ بالو ںکی موجودگی عورقوں کے لے سوبات روح بن جاتی ہے۔ مفرنی 
مال کی خواتیں انی ٹاگھیں نی رق ہیں.۔ ان پہ مردو ںکی رح کے بال ا نکی رعنات یکو 
لیا می دکردتتے ہیں۔ 

یہ ازیمت 11371000165 کا کارنام کی جاقی ہے ہم نے خواتی نکوتمدد مراعل 
ےگمزرنے کے بععد اع کے اشر ا کو اک لکرتے وا ی ایک اور پارمو نک یگولیاں /ییتوں 
کھاتے ریکھا ے اور یف ہوتے سی کون پایا۔۔ شہںغاین نکو با نماعدگی سے باہوا ری آی 
ے۔ اس کے یماں ایک اد پچ ھی ہو چک ہے۔ اس کے مس میں بھ لاہ با مو نک بھ 
گی ککمرکون ماما ے؟ 
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ْ علاح 
انگری: عورتیں انی ٹاگو ںکو بے اعیدنان کے ساجھھ ہنی ریزر سے صا فکریتی 
ہیں چچرے کے پال اگر تحدارش زیارەتہ ہوں وا نو یکی سوئی سے اکھا گر اوت 1 
ےکی جا عق سے ۔گمریہ طریقہ جج یکوئی ایسا قابل اد خیں۔ درجہتوں خواقین کے پارے 
میں جمیں ذاتی عم ہے جو مین میں دو مرتبہ پال میلو اکر ان کے نخانوں می گل ی گھواتی وں اور 
مہ جو ںکانو ںکھڑا رجا ہے 
ال اکھاڑنے کے بعر ×× ۳1٣۵۱‏ 1*7 ےکی شع انی لگانا ایک ا تھی تکیب 
ہے۔ جس میں اگرچہ خطرات بھی ہیں۔ لان لیک دو مربہ تک مضاکقہ نمیں۔ مہ ترکی ب بھی 
کوک ال یکامیاب نہ دیکھی اگی۔ 
بونائی طب کے استادوں نے بھرے کے چتے کے پالی میس وشمادر ح لک کے پال 
اکھا ڑنے کے بعد ا ںکو لان ےکی یب جال ے۔ 
لب نبو یکی مور ددائی قسط شمیریں می بھی بال روک ےکی صفت اتی جاتی ہے۔بال 
اکھا ڑنے کے بعد متائرہ مقام پر ق ےک باریک سفوف مل ویا جات تکئی ھرتبہ ای اکرنے کے 


بعد پال پھرنیں ا 
پا ںکی آرائش کے مسائتل 


آر کے (108ا568): بگھ اول گھو گیل پالوں میت )را ہے ہیں۔ .پک ھ کا 
بی چاہتا ےکہ ان کے پالوں می ںبھی خیاص نم کے شم او رک مگ مآ میں شعراءونے دہ 
. پالو ںکوخو بصور یکامظمرقراردیا ہے علامہ اقا ل فریاتے ہیں۔دےە 
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فزعت محش مہ ایں ول بے قرار را 
یک دو کن زیادہ ک نیگیسوۓے تبرار را 

ححرت علامہ نو بالوں کے ھ وجکھرو ںکو ماش نکی جان اکا لے والا قراار و نے ہیں پالوں 
ک وم دی کا عل عارضی اور صفل عنوانوں ے انخحام دیا جا ہے۔ مفخری مالک کے 
طرپتوں کے مطابی عارضی ع ل کا اش 2-4 ہفتوں کک ربتا ہے۔ ج بک نف لکئی مبیتوں 
کک بائی رہ سک ہے پالو ںکوگیاکرنے کے بح دم ڈالیے وائے 3165 کے ار گر رپییٹ 
گرا نکوگرم ہوا سے سیینک دیا جانا ہے۔ اس مل مس پالو ںکی ٤١٥٢۰۵٤1٢‏ خراب ہو جائی 
ہے۔ اور پال بھرگھرے ہو جاتے ہیں۔ 

و: 1۷3۷‏ 019 یس پالو ںکر [٣۹‏ ×دت کے اروگرو یی کر ای حےکمیادی 
مادرے لیائے جائے ہیں نشن یس بیوز ےکی یش وی ہے اور یہ پالو ںکو قرا ی رق 
ا نکی چک اڑا اور ا نکی خواصو رت یکو متا ڑکرتے ہیں ب رکیصیات خیزش پیدا رمق 
ہیں ان سے جلد میں صاسیت ہو عتی ہے جو خواٹین اپنی زلفوں میں خم وا لے کا شوق یار 
بارکرکی ہیں ان کے پالوں کے معائنہ سے موم ہو ےکہ ا نکی شمکھیسں ضس ہو ھی ہیں اور 
ا نک یگکرن ےکی مار بست زیادہ ہوگی ہے۔ ا سکا سب ببکمیاویی ا ات کے علادہ 6٣‏ 1[×ن 
کےکگر دنہ کے لے بالو ںکوبار یا رکاھنچچن بھی ہے۔ بال ات ناک ہدوت ہہ ںکہ ود صریٹش 
پھرنے وا لکنھی اور برش سے بھی جو ہوتے ہیں گگریہ زم جلد بھرجات ہیں 

وگح ڈ ال ےکا گل اگرچہ سید حا سادا ہے اور الیک دد سر ےکو دک کر اب ہ رملہ 
بش وو پار رکھل سے ہیں۔ ان میں سے اکٹ خواتت یکو اپنے پش س ےکوی واققیت خمیں 
ہوگی اور وہ صر فکام جا نی ہیں ان کے پا تھوں نت نۓ عادمات ہوتے ہیں۔ سٹنگکڑوں خواتین 
چند مرتبہ پال ہنوانے کے بعد اپنے ممروں میں جحلے ہوۓ او رگگرتے ہو٤‏ پالو ںکو نےکر 
امراض جلد کے شا خمانوں میں خوار ہوتی نکی جاتی وں۔ 
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الو ںکو می کر چو ٹیاں ونانا ا نکو لہا شی ںکرا۔ پلیہ ایم اکرتے سے سرک جلد اور 
پالو ںکو نقصان ہو نا ہے۔ اسے طب میس 183٤:1709‏ کت ہیں اور طول مشاہرات سے ے 
گل فرصت منممایگیا۔ 


بب 
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١ 1>‏ ەمظ 
جو ._. 5ا1کہ ا۵۵۸۰ 


و ں کا تعلق جسمانی مفائی سے ہے سے بالوں میں جوکمیں بیو کوئی خی موی بات 
مییں. لین جو جم مغتة ہی ںکم ازکم ایک مربہ بپدری رح دعقنا ہو اس می جہوکیں بڑنا 
افو ںکیباتدے۔ 

توں کا تعل قکیڑوں کے اس فبیلہ سے سے جو ابی روزھی وو ٠ی‏ ںکاتے۔ نت 
مشمقت ے بجی چرانے وانے ا نکیڑو ںکی تتعدد تھی ہیں ہہ اپنے لے ےکوی شکار خاش 
کرلیقی ہیں بچلرساری زندگی ای کے خو نکوچوسے می سگزر جاتی ہےب ہکیڑے ہریلہ لف 
نوعیت اور شلوں کے ہوتے ہیں جی کہ یادہ چھ کو ںکا خنی کر مزاتی حاصل رت ہے 
اور اپنے چے شکار کے تم میں داخ لکرکے ان کے رز یکا بھی بندوٹستا تی ہے یں 
یس پان جانے دالے مکبڑے۔ متکحدی نار 5310168 کےکیڑے اور جونیں ا نکی سان 
میں ہیں۔ 

انسانی عم پر نہ والی جو لکی تحدد میں ہیں۔ ہ رہپ پائی جانے والی جوں اپتی 
شل صورت میں تفصیلات میں دو ری سے مخلف ہوتی ہے سریس پائی جانے دای جوں 

لا أصھ . کتا(ت۳۸تا ]0‏ کلااہهزل١:۲‏ ے۔ 2 بالنا پ> 0 جائے وا ی 
۱ 11.0700715 03ا 1ئ نل۶ ے۔ سرد مالک میں ایک تسری 27 زے ٹاتساپالوں ٹل 
ای جالی ے جو 5اطنا11.۶ عداںٴا۳ ٢‏ لا یے۔ 

1947-8 میں ج بممیرے بھارتی عم و تقررے ملان بجر کرے 

پاکستان آنے شروغ ہوئے فو ا نکو انس رکیپ میں رکھایک اس علاقہ میس ٹائی ضس بخار 
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۷٠٣‏ لام۷ آکی شدیر دا یل یگئی۔ اس بخا رکو شٹ مکرنے کے لے ہما جرین کے 
کپڑو ںکوگمروو ےکران کے ماس میں 0٣‏ کا سفوف چٹ رکاکیا۔ پت چچلاکہ ہف رک پچھ یلا نے کا 
ز ریہ جوکییں تھیں۔ٴ 

بر تی يہ ہےکہ ملا نکھلوانے کے باوجودجمارے پکجھ بھی اپنے سم اودرلباس 
کی مفا یکی طرف مناسب ققجہ نمیں ریت ہنس سے ان کے لمیاس اور حم میس جو میں پا 
جا ہیں۔ 

ائی فس بخا رکی الیک وہ اکو ش حکرنے کے لج عکمہ صعمت یا بکی ایک ٹم 
بلرچتتان 'صوبہ سرعد اور ڈیر:غازئی سے کن پا ڑی علاقوں ہی یش سرد ےکردرتی تھی۔ اس 
یم کے ساتھ فی مشاورت عالھی ادارہ عحت کے چوبرری ععصت ال کہ رہے تھے کوہ 
مان کے دامین میں مییے وانے تال میں معلوم ہوا کچھ لوگ ایی ے بھی تھے دج نکو عم بھر 
مائے یا این لباا سکو دھونے / تی لکرن ےکا موب شہ مل سکال ا يکیوجہ اس پورے علاتہ 
ٹس پان یکی اسنا ککی شی پان نہ نے سے مہ اپنے رہب سے ددر ہہوتے گے اورہوؤں 
گیاوجرےامتحرریا رو ںکاشکار ہو گئ۔ 

رد علاقوں کے رت ے والے پانی سے چو تبراتے ہیں ۔کوہ سلہمان کے علاقہ کے 
لوگ پا یک یکی اور خی تکی دجہ سے موی تقیرات کا مقالل رن ےکی اللیت نہیں رکھت۔ 
ینب رپ کے رپ والوں کے جصو ںکو دک ہک رگن آکی ہے۔ 

رن یونیورٹی کے مینثٹ جان ہپتتال براۓ امراض جلد اور اینڑل مٹری ٹ گنگ 
یس اج کے لئ نے وا لے 80 فیصدری مرلیئضل زے ناف نار یا پھنسیو ںکی شکایات 
نےکر تے تھے۔ جلدی اھ ا کی ابتدائی قزربیت کے دوران جمارا فرض ان عرییضو ںکی 


نشی سکیا تھا۔ 
حوایجع ضروریہ سے فراخت کے بعد طمار تکرنا مفرلی مالک جل پندید عاوت 
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شیں۔ زم اف پال صا فکرنے کا ان کے یہاں رواع شھیں۔ اس لے ان کے زی ناف 
پاوںیش بی سے ہوۓ فف کی مگانفھیس اور جووں کےمردہ ہماری روڈ کی دریاطت 
ہوتے جے۔ 
پر لات ' جووں اور شدید خمارشل کے پاوجود ان کے تام نماد ماہرین بال مویڑنے ٠٠‏ 
کے خلاف تے۔ اس لے عیفش کے بالوں سے جونعیں حلا شکرنے کے بد 310۹ کا خوشپو 
ار طوف پرے کرکے ا نکوخارشش سے مات دلاگی جاتی رت 
چچر ےکوپےکاکر رکتے اور دو رو ںکوصفال یکا راست بزاے والی اقوام ورپ انرررے 
جلٹ یکنعری ہیں عیر تکامقام ے۔ 
کے سفرکے دوران می صلی الظد علیہ وآلہ وسل مکی فوجہ یش ہہ بات گل یکہ ہتھ 
لوگوں کے مروں میس ہوکیں گنی ہیں۔ حضورنے عم صادر فرب یاکنہ ان کے بال فور ی طور یر 
موی دی جائیں۔ عالانکنہ اسلامی نیما کی رو سے رر کا اترام جاند نے کے بعد عابقی شہ و 
پا لکٹا سکتا ہے اور نہ ہی جوں مار سکم ہے۔ محاط کی اہبیت کے ٹیش ران دو ممنووا تکو 
مت یکرویاگیا۔ 
ریس جوکیں پڑنے کے بعد ماش سرمس چچھو نے چچھوئے واتے “شرئی اور جل رکا 
رک اڑجا ا ہے۔ دو سوئی ہو جاتی ہے۔ مارش اور جا نکی وجہ سے بار با رھجلانےے کے مہ 
یں جلد میس نے والی خراشوں میس سوز شک وجہ سے ا یما پفسیاں پل سکتی ہیں- 
الیک صاحب کے سرمیںاکشچضیاں _کتی رہتی ھھیں۔ ا نکوام رہ کے 
ایک چچثٹلٹ نے ہرک جلر کے سامیں کی سوزشل 
ذااالہنا(ہ۴ (دء :5345168 میں ی۔ پاکتان یس غام ئ2 
دوران امرکی ادویہ میسرنہ یل اور ان کے بال بھی زیاوہکر نے گے۔ 
جب ا نکی سرکی جل کو محدب شیشہ سے دیکھاگیا اس مس کٹنڑوں ہیں سرگرم 
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مل نھ میں 

جوکیں مار یگکیس ادروہتحد دداؤل سے پچ گے سراور حم میس نے دالی جوتیں 
ای بین تفکڈائی اور خبات میں ملف ہوتی ہیں.۔ بی جوں سر سکھومتی پلرتی رہتی ہے۔ 
اس کے نہ می ای ککییاوی ہوا ہے جب یہ جلد میں سو راغ ڈا لک خون پٹ لق 
ہے زاس وقت اپنے ا سکییادی خص رکا اشن لگا دیق ہے۔ جس سے خون چا ہو جانا ہے۔ 
وو نے نمیں باھا۔ اور اس رح انی خواہش کے مطالق خون پپی تق ہے۔ خو نکو نے سے 
روک وانے اسی ٹم کے جوچرجوتک “جھٹل * چھراور معری مار کےکیروں کے مہ میں 
بھی پوت ہیں۔ 

ان جووں کے بے جلد سے چچے ہوئے لے ہیں۔ جکنہ ان کے ایڑے پالوں کے ۱ 
سا آشیانہ اکر تی ہوتے ہیں۔ سال ازیت والی جوں اکٹیالوں مس ر ہت ہے۔ورنہ وہ 
لا سکی سلائیوں میس جاکزین رہتی ہے۔ خون پننے کے بعد پھراپنے مقر آجاتی سے۔ 

زی ناف مقامات پر مم والی جوں پالوں یس بھی رہقی ہے اور زی جاموں می ںبھ یگحم 
تالق ے۔ نین ان لوکوں کے لے جو ان پالوں کوصاف می ںکرے- 

ٹی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے زم ناف الو ںکو پ رین میس ایک عرتہ صا فکرنا 
ضروری آراریاے۔ 
وی مار ےکا طریقہ: ۱ 

پرانے زان کی خواتین باریک کیلع یک مدد سے ایک دو سر ےکی جوکیں مال 
تھیں۔بہ ایک با اور مسا ںکی فی وافا بر وگرام تھانہ پھرخو اشن نے پارہ ل ےک رکڑورے 
تل میں ع لکرکے سرمیس لات شرو غحکیااور ا نکامتلہ عل ہو نا رہف 
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پیر ےکن دائ یکم کش اودیہ کے بعد جیدی رکیصیا تکومتبولیت حاصل ہ وگئی ے_ 
آ07 یصمدی کا سفوف ےراس کے 5 کرام رک90 کرام میک تراحد‌یا 
چ۴ اک کے سفوف میں اک رت رام 500٤‏ ی0۲ پاؤژر طا اکرمریش کے ام اور 
مباس پر سیر ےکی جالی ہے اس میں 70٦+‏ 0019( ار۔۔) خوشبد کے لے شال 
کی اتی ہے۔ جو ؤ ںکی اض میں 07 سے مرنے میں میں ٹیس 007 ایک 
بندیرزہرے۔ اے انال مم پیارہار استعال کرنامتاس بعل میں 

ہرطافدی اہین نے جب سے ملین ایج کی ہے وہ عم انسائی بہ بھی اس کے 
ھٹک پر ہہ وقت تیار رت ہیں۔ ا سکی 1 فیدر یکرم سی جلد یش ا جو طرح 
لائی جاتی ہے۔ اور سرکو پھر ھکھنٹوں کک دعویا ٹیس جانا ورنہ 2 فیصعدریکریم سرک 
گیل اکرنے کے بعد لگاکی جاتی ہے ای منٹ بعد س کو ا بھی رح دع کرباری فکیگی سر 
پئیری جاتی ہے کہ ایڈڑے وخی رو بھی کل ہیں اس دوائی سے بتا ہوا شیپ 
بھی آ ھا ہے نس میس 116196 ہو کی ہے۔ اس سے سردھونا اور تھو ڑیی دب صہ 
گے رہناج وی مار ویتا ہے اسی دواگ یکا صابن اور 1010216 اک ںی بھی آتے ہیں۔ 

لاہور کے ایک بے بپتمال میں ایک ععبہ تام وا رڑوں کے مسمتوں می چ وت اور 


کھٹل بھی“ ان حثرات پر لیا ری ہیں ملف ش مکی ودای ں آ زمال یکگیں۔ معلوم ہو کہ 
می ایک دودائی سے مرنے کے جمیں ا نو ما رنے کے لے 307 کے سا 14 کا عرکب 


مر رےے گ۔ 


5 اعریی ماہرن الم روائی ۳۵۱۵۴ 0.5 فیصدری لوشن زیاوہ پن دکر(ے 


ہیں یہ دوائی انماکی بربودار اور مخ مت ہے۔ ٍ" 
عال ہی میں معلوم ءا ےکم ۷۰۴۲:3010 سے بے وانے عرکبات فو یں 
اوروہ یڑوں کو پا 27 کروستے ہیں۔ اس ملنلے شی 0×دا٣‏ ۳۱۲۴ کے مد مرکبات 
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بڑے مفیدپاے جھئے۔ خاصص طورو مم می ق×86ح 0دت تقائل اعماواور فو روائی 
ہے۔ لین قمت خی اسب ہے۔ 
جوکھیں مارنے واٹی ىہ تام دداکیں ہفن بھ رتک روزانہ لگائی جاتیں اور مریش کے 
کپڑوں بھی چھٹکی جامیں یا ا نکوا با کے بعد یہنا جا 


ٰ وف 


تعدی نخارش کے طارح یس اس حدیث مہا رکہ کا ذک رکیاگیا تھا جنس بیس ہب 
الرشار۔ ری اور لوبا نک گھروں میس دعولی دینے کے لئے استعا لکل ےکی ہدرایت فربائ یکئی 
تی۔ان میں سے پردوائی جوؤ ںکوبھی ما رق ہسے۔ 
می 5اگرام 
ویان 5اۓرام 
حب ار شاو 20 رام 
ک٣‏ 00 تگرام سرکہممی * منٹ بھی ری بر ابالاگیاس پچ رما نکر جو لوشن بنا ا سے سر 
لگا ایا اور یہ لوش رات بھ لگا رہا۔ تام میں مرگئیں۔ ان می ںکوئی می ددائ بھی ز ری 
یں آور مکی چ کہ دانع شفن 3+ *6 فا +۸ سے اس لئ ار ا نکی وج سے سریٹ شکوئی 
جر تھ بھی بہوئے نذوہ ھی ہلا اک ہوجائییں مے۔ 
بی صلی اللہ علیہ وآلہ وس نے بجعہ والے وان نمانے اور ماس تی سکرنے کے بعد 
خوشبو لاک مسر میس آ نکی برا ثت فرائی ہے۔ 
عید رسمالت میس خوشبو کے لج موبان “عودالمندبی(اگر) اور ذرسرہ(یاجیہ) بطور خوشبو 
استعال ہوتے تھے ان میں سے پردوائی خوشبودار ہونے کے علادوکر مکش اور واٹحج عقوت 
ہے۔ ان مم سے یس دوائ یکوبھی حم یلاس بی لگا جافے دو جوکیں مار در ےگی۔ 
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پھم نے ذدمہ(اپچ )کو آزمایا۔ ا سکو پانی می اہا لک اگ اس کے جوشانر ےکو سر 
میں ملک تھوڑی دم رہنے دیا جاۓ نو جوکیں ھرجاتی ہیں ا سکی جڑوں سے سرکہ میں 
2096 محلول ابا لک بنا اگھیا۔ دہ پانی وانے ہجو شاندہ سے یھی زیا دہ مقید پایاگیا- 

عالی ادار عحت کے چچوہد ری عصست اللہ بیا کرت ہی ںکہ انموں ت ےکوو سلمان 
کے مضافات سے وہاء حم کرنے کے ساسلہ میں جب لوگوں کے جسمو ںکوجو ول سے پا فکرتا 
شر غکیا معلوم ہو اک کپڑو کی سلائی یں ھی ہہوکی جو ںکو مار ےکی آسمان تکیب اس > 
کسی بھی خوش وکا چھرکاؤ ہے۔ جوکیں وو سے مرجای ہیں۔ 

بی صلی الل علیہ وآلہ وسلم سے ہیں اس مقصر کے لے حطاقت کے علاوہ علاح 
کے لئ آسان“موڈر اور نوشبودار ادویہ محاسرہیں۔ ان کے ہوتے ہہوئۓ پ ربودا ر “می محر 
اور صپئی ادویہکااستعال ععمندی سے بعیرے۔ 
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۱ و ںکی چڑیاں ۱ 
ہ۔ف|ھتیدمتی ع مجصم--ت- 


پیروں کوشت مخت ہوکرچنڈیاں بن جانا ایک بیاری ہے زندگی کے ہرشییہ سے 
تعلقی رکنے والوں کے پیروں اور ما طور یا اتوھ کے ا ردو ٹوا مت اپھارو ںکاہوتا 
ایک روز مو کا مشاہرہ ہے۔ ان میں اکٹ کو یہ ملیف ایی جوتے پنے سے ہہ تی ہے جچ کسی 
خاص مہ بر دہاتے ہوں۔ اس کے ب رحس اگر جو ڑھیلا ہوجب بھی ہنس بجلہ پر رکڑکھا ا سے 
وہاں پر ٹیگ بن جای ہے۔ پللے زہانے کے جوتے نرم ہوتے تہ وقت کے ساتھھ چڑا کت 
اتا تھا اور چیروں کے نے سے نرم بوکر جو نا لن کے بعد پیر کے مطالقن شکل اتی رکرلتا 
تھا۔ اب صورت عال اس لے بد لگئی ےکم ا نکی ساضت رین سے ہوک سے۔ جو مت 
جان اور الاسکک شی ہوگی۔ اکر مہ نگ سے فو مہ ٹک ہی رے گہ۔ جوقو ںکو تا رککرنے میں 
علائی ہوقی تھی اب وہگوزد سے جوڑے جات ہیں۔ تک جو ےک وکھو لے کے لے اس میں 
کلبوت داخل خی سکیا جاسکتا۔ وا تین کے تمام خوش رتک جوتے اب رکسین سے بے اور 
گوند سے جوڑے جاتے ہیں اس آسمان ترکیب سے بنانے اور ا رزال سامان لگانے کے پاوجوو 
قیت ئیں بے سب سے زیادہ بوت ہیں۔ ۱ 
ایک نماقو نکو ہرجو تا ہے ان کے یماں مسیارکو سکی طرح جونوں 
کا اچھا خاصاؤج ‏ کیاہے۔ جب پل جوتے سے زم ی نکرچلنا کن نمیں ربتا 
پھ ایک ادر نیا جانا ہے جو پننہ سے پل نہ دانے تام مقامات بر پلامکک لگا 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


332 


کر یں ہند یی جائی ہے۔ بجھ مو پہ روئی ھی جاتی ہے اور روہ زعب پا 
۱أ ہے ۔کام سے وائیں آقی ہیں نز لقگڑاتی ہوئی کی وکلہ تین چارعتقامات رآ 
کل ہے ہوتے ہیں اور پل ربفن بھران یلو ںکاعطارع اور جیل پچ جاتے ہیں 
وہ ایئے زتھوں سے غفلت نمی ںکرتیں۔ گھر اس کے باوجود پر کے 
موں۔ او ٹھکی جڑ اور چچھوئی الگ ی کے اوب ےس 1 سی میٹ رکے اابھار بن کے 
یں۔ 
پرانے زمانے کے لوگ موی سے نیا جوا اپنے پیرکا نپ دم ےکر ہنواتے تے اس 
جو کا ملا چا اوردو روز ا ؛کڑوے خیل ٹس ینوی جا باتھا۔اس کے باوجودان کے بیو ں >> 
انواع و اقسا مکی چنڈیاں جیشہ رکتی تھیں۔ شاید ا سکی وچہ یہ تج یک طلا ترم اور الا کک 
ہولے کی وجہ سے جب فخت زین بر وھ کے سات تا تھا وبا اور رگڑوالے مقامات پر 
لیک ین جاتی تیب دیمات کے لوگ لیے سفرکے لے ہوتے ا زار لیت ج اگ ان کے پر 
کھردری زین اورگرم فر شک وجہ سے حخت ہو انی نو بات مھ جس آتی ہے لیکن 
شھروں میس رہے والے نرم مزارع۔ آرام طلب لوگوں میں چنڈیو ںکی پیر افش جوفوں کے دہائ 
یی وج سے ہبوت ے۔ 
پیروں مس ملیف دہ چنڑیاں۔ ا بے الگلیوں کے ورمیا نکھال کااتزنا اور انیو 
کے درمیان سے ات بڑھ مے ہہ سکہ انکتان میس ان کے بارے میں تعلیعم ریے کے 
نمی ارارے اور کاری 5و 4 کاریح یئ جھہں۔ اے 00 طنال ٢م‏ یاگیا 
ہے۔ اس میں 455 کی طر٣‏ ڈگ ری ملق ہے اور پوس گر یٹ می بر ماس رآف مرجری 
005" :اک کری ہوٹی ہے۔ ونیا کے اک رسلکوں میس خلط جونوں سے پیا ہونے والے 
مسیائل کے سلسلہ میں تصوصی شحل کے جوتے تیار ہوتے ہیں۔ مجن ہیں انگستان کا اوارہ 
511 :0۳ا نہ صر کہ عالات کے ماب جوتے مات ہیں بلہ جوتوں سے پیا ہوتے 
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والے مسائل کے مع کے لے ان کے نے ہوے بی پارے۔ فوم یگمدیاں وخ ہآ ںہ 
نکو ۸105 00۳ کا نام دیاگکیاہے۔ 

ڈھیلا او رکھا جو ما پچ رکو زیادہ خرا بکرم ہے جو خواتین ڈ لہ خخبل یا ای نو عکی 
کوئی جوقی پ نکر چلقی ہیں ا نکاپاؤں ایک مہ محدود خی رہتا۔ جن کے دوران دوہ تھو ڑی 
بست تہ بدا ہے۔ جس سے مسلسل رگ پک جل کو خخت بنا دیق سے جو بیشہ ایہا ہوتا 
چا ےکہ اس می پرانی ججکہ پر قائم رہے۔ یی ےکہ سم شاتی جوا ۔کورٹ و۔ کی یا 
مو سن ۔ مینڈزل۔ دغیردا ہے جوتے با عدگی سے پنے الوں کے چیروں مس چنڈیاں بتکم 
ہیں۔ 

جعارے ملف مس جلد کے ڈاکٹر صاحبان نے لوکو ںکو ان ععالیف سے جچائے کے 
بارے می ںکبھی زعمت خی سکی۔ الہمتہ اتا رکھی مار یش جوفوں کے ایک اج بش عبدال ایک 
مرحم نے ”جوو ںکی وا" فابی ایک بڑىی مفید اور ملمماٹ یکنا ب کی تی تس میں اکٹ 
مسائل کے آسمان نعل اور جوتے کے ا اب کے بارے میں کار آج مشورے بھی تھی بانا 
ش و کپنی نے اپنی مال روڈ دالی دوکا نکی بالائی ضز پر چیروں کے مساکل کے علارج اور مشورہ 
کے لئ ایک نمایت مفید اور تا رکز بنایا تھا۔ جماں پر یو ںکی یباریوں کے چتلاؤں کا 
متاسب عطار عکیا جا ما تھا اپ انسوں نے اسے بیکا ر بن ہکن دکردیا ہے 

پیروں کے علاوہ ہاتھوں کاکا مکرنے وانے لواروں۔ مستریوں وغیرہ کے ہاتھوں پر 
بھی اپنے کام کے دوران اوزارو ںکی رکڑ سے چنڈیاں بن جاقی ہیں ۔کپڑے دھ وک مچھ ڑنے 
سے بھی پا تھوں پر چنڈیاں بن جا فی ہیں ایک امرگ ماہر0* ٦0010‏ نے ان مسائل پہ 
ایرپ پاب ٥۷۵٢٢5‏ 3810021 ددع0 آۓ مثا رات یقاب 7 شیب دیے۔ 
نس مس اس نے ہرپچ کے دسفکاروں کے ہا تھوں یو ںکا متامن ہکرنے کے بعد ای نماد 
بھی مال کے طور پر دی ہیں۔ 
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اشن چبانے پا انلیاں مضہ میں دباے رکنے وانے وہمی حعقرا کی انگیوں پر اس 
تم کے ابھار بن جاتے ہیں۔ 

ایک صاح بکوعاوت تک وہ مث پننے کے بعد اسے اوشے اور شماو تکی 
ٹگی کے درمیان دہاکربچھارینے تھے ا نکی ان دوٹوں انلیوں پ چنڈیاں ب نگیُں- 


ْ 00ہ 
چنڑی اگر بڑبی ہو جا و برانے لوگ نالی کے پاس ج اکر اسے لوا ریینے تھے بر 
می سے اصول علاج آ ج بھی اس تکیب سے آگے نمیں جاسکا۔ فرق صرف انا ےک 
سرجن جل دکو مس کرکے مصتقا اوزاروں کے ساجھھ اسے بیوری عو حکھر کر مال سکتے ہیں- 
من یہ جراتی اس وقت مفید ہوگی جب جوتے میں اصلاح ہو جاۓ۔ 
ایک صاحب پچاورے بڑی مطبوط اور خواصورت پادری تل لاے۔ 
ماد تک اسے روزانہ پہنا۔ چ وگنہ نے می وہ پیر کے مطابقی غ من ہکھاتی تھی۔ 
اس لے ناضنوں پر سسلسل دباؤ سے وہ ٹڑھے ہوک رگوشت کے اند رھس میک 
انگوٹھوں کے دونوں جائب اور کڑمے پر بی ہڑبی چنڑیاں ہ نگئیں- 
چنڈڑیوںب گانے کے لے دم2> ٦×ہ--‏ ۰۲+ ا۳ ٦ہ‏ ٹا مکی آ سان یں 
تی ہیں اکٹلوگوں کان سے فا تد ہو جا ے۔ 
پیروں بر لی دبللاکی وجہ سےگوشت سے بن کی پڈڑیوں مس بھی ابھار آجائے 
ہیں۔ اس لع اوقات صرف چنڈ یکو ثیاللے سے بات شحم نمی ہو تی بکسہ نکی بی یکو 
کھ چنا کی ضروری ہو جات ہے جو وک اتا خاصا آبرکیشن ہے او ری اہریا سے بی ا جا انا 
جاجے۔ 
چڑوں اور ان نام مقامات پٍ جماں جلد نت ہو گئی ہو کے علاع یں 
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۸0 0116116 5ک بڑبی شمرت عاصل ہے۔ ا سکو ہ* فیصدری سے لک ےکر 25 فیدر ی تک 
کے علول یا مرہم کی شل میں استعال کیا جانا ہے۔ اس کا ایک مصمور مرکب 
۷51:۴١۱ 4+‏ کے نام سے معممور ہے 
5 0ک ڑل( ا58 ۸14 
۹) 640 511201 ۸10 
دد۵٥ہ‏ 910 ٣طا۷‏ 
یی اس مرکم جس سی سک ایسےےت فیمدری اور ہنرو تک ایسڈ6 فصیرىی طایاگیاں 
تھرجلد میس گی او رکھردرا ین زیادہ ہو ناس مقدرار یس اضان ہکیا الما سے لیکن وہ چند 
دنوں سے زیاددنہ لگالی جائے- 
اس نف میس ولپھپ چیزیہ ےکہ بی صلی اللہ علیہ وآلہ وس نے وبا نکوپاریوں 
سے غجات کے لئ استعال فرایا اور خرن تک ایس ای سے عتب ے۔ 
23 لگ بڑی چنڑیوں پ اغرے کی ش اس د5 +۰ 27ن گی پن دگر 
رسے ہیںدب طریقہ خط ناک بھی ہو کک 
اہر ی فو کا عاراکی گی : فی سامیو ںکو بڑے ہوٹ پک نکر لیے سے ما ری جکمرنے 
ہاتے ہیں۔ ترمیت کے اس عرعلہ پر اکٹ سپادی بھاگنے کے لئ ڈاکٹروں کا سمارا لیے ہیں۔ 
ارک کی لیک الین کے اک ری اس شم کے لک ارچ سے پل یں کے زرید 
چٹ نک یکوش کر رہے تے۔ ڈاکٹرنے بج سکی کے چیرمس چنڈی یا تحلیف دہ ابھار 
دریکھا ال نے م نکرنے والی دوائ یکا یہ لگا ریا۔ ڈاک کا مطلب ہہ تواکہ مہ من ہو جانے پروہ 
اس روز مار خکرنے کے قایل ہو جائیں ہے اگر نیف پچھرھی ربی ‏ کسی انفییتان کے 
مدع پر ا نک وکا ٹ کر خال دیا جاۓ گا ۔گ رج تک جات مہ ہو یکہ نے سا جیو سکس نمرنے 
والا ینہ دق طور پر اش کے لے لگا اگ یاتھاوہ لو فکرنہ آئے جب ان سیا ؤیوں کے بارے 
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میں پیدہکیاک یا معلوم ہواکہ ا نکی چنڈیاں پل من ہوممیں اور پھر ویشہ کے لئے عتم ہ دگگیں۔ 
فوج کے اس ام ری ڈ اکٹ کے مشابرات جب طظبی جرا تد میں شائحع ہوۓ تو دو صرے 
مالک میں بھی ڈاکروں نے ا نکو آزمایا۔ خود بحم نے 1960-75ء کے درمیان یں 
عریضو ںکواس کے کے لگا اور 80 فیعمدی ریفس شفایاب ہو ھع- 
پنڑبی کے کس پا سکو لہ صابن سے اتچھی طرح دہوکر صا فکریں۔ 
یرٹ سے صا فکرکے ٦٦۷۰2106‏ 296 ۸0۵۲۲۵1116 296 سر٤‏ 
یس بھ رکرچنڑیی کے اطراف میں لد سے نین اور چنڑی کے داکمیں انیس سے 
سو یکہری اندرڈا لکر ا سکی ڑب سبھی چند تطرے دوائی ڈال دی جائے۔ لجاتے 
وقت تھوڑی سی تکیف ضردر ہوئی سے لان بعد میں اعمیتان ہو جانا ے۔ یاد 
رہ ےکہ ٭*۷*۴210١۹‏ کے میک سے بج یکبھھار خطرناک روعمل بھی ہو سک 
ہے۔ اس لے للانے والا اس صورت عال سے باتبریہو نا چاے- 


اور پالو ںکو اگانے ولا قرار دیا ہے۔ اس کے مزید فوا تد لوگکوں کے لیے ہویشہ سے دوہی کا 
پیٹ رسے ہیں۔ حافط این ا تا کرت ہیں۔ - 

”زخھوں کے اوپر اور ان کے سس پاس جو فا کوشت پرا ہوجااے۔ 

صرمہ اسے زا ق٠‏ لی کر ے۔ زخوں سے لا عم کو کالما اور ا کو مندط لک را 


"۰ 


ہے۔ 
ما ںکمییں ھی ال وگوشت خمودار ہو سرمہ اسے زا تل ے۔ 
اس اطلاع کے تجزہ پر ابقدائجس ہاراخیال آکھ میس پیا ہونے وانے تاخوت کی 
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طر فگمیا جس کا اب ت ککوئی علاج معلوم تھیس. پچ رخیال ص1014 کی طر فگیا۔ ي 
کیفیت اکٹ لے کے بعد بے ج ےکوش کی پید ان کی شکل میں نظاہرہہوکی ہے۔ اب کک 
ایسے درب مریضو ںکاعلاع بد یکامیالی سے ب چاے۔ 

ا نکامیاووںے ما ری 3ج چڑوں کی طرف مبذدل ہوقی ایک امچھاغاصاء اب 
ہیں ند تیزددائی ںاکٹکامیاب نہیں ہو اور محالہ اپ بیشن تک چلاجا .ا ہے- 

خااصس سریہ بمازار سے مسرممیں 7ت اس لے سرمہ کا کییاوئی مک 
501:16 0017 0و و۸ عاص٥‏ لکیاگیا۔۔ ا سکو ویسلین یں ع٠‏ لکرکے 1۹ ریم منائی 
گئی۔ جو مفیہ رہی بچھراس كہ مج طب نبوب یی برکاتکامزید اضاف ہکرت ہہوئے بول بتایا 


کرای 

5506انا5 بصمصتاصہ __۔ وگ رام 
نا گی سے 0گرام 
کلوی -- پےگرام 
ررش ن زقولتع -- موھوگرام 


سنا کی او رکل وگ یکو یی ںکرروشن زیتون میس اکر ا نکو * منٹ پکھی آر اپ لئے 
کے بعد جچھان لیاگیا۔ اس تتل می انی موئی سلفائیڈ بعد میس سا باگیا اور ا سکو روزانہ لانے 
ے چنال روں ش جھرکئیں۔ لہ پیوں پر جقددد ری سوزشیں اور جل رکاگھرورا بن 
بھی جا ارہ 
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ٰ اضاثیاوشت کے لو کے 7۹صرہ, تت٤‏ .ا 

بھی بھی جلد بر فال وکوشت کے او جھڑے سے نمودار ہوتے ہیں پرانے زثم جب 
بھرتے ہیں اور ان پر سفید راغ آجاا ہے اس عمل کے دوران تی وہ داع صرف زخ سے 
شا کو ڈھائے کک محددد نی رہتا۔ بللہ بڑھت بدھت جیب شکل کے ایک ل وجھز ےکی 
۱ صورت اخیا رکرلتاے۔ 

ج بکوئی شخنص جل جانا ہے اور لے ہہوئۓے زم جھرئے ہیں نے زخمو ںکو چھرنے والا 
بچھلکا بڑ ھکر اض یا زا رگوش کی شل انقیا رکرلیتا ہے یہ لوتھزے شم کسی مجکہ بھی 
ہو سک ہیں ۔ک کہ ىہ ٹو زٹ مکو بھرنے وا ےکوش تکا پیا ہے بی لو کھڑے ان زخموں ے 
زاد لت ہیں ٭ زیاددد رہے اوران شی ففاعطت زیادہ شی اور انموں نے جم کےکانی جے 
کو اک رش مکیا۔ جی کہ جلد یر کے تپ دق کے پھو ڑے۔توبحدمیں زخظم بن سکیف 

ایا “علوم ہوا ہ ےکہ ا نکو پیر اکرنے میں مریٹش کے اپنے مم کے رحا نکابھی 
دفل ہو ےوہ کی مرییضوں کے ممول زنھوں پر جب پکتھ دن ت٣‏ رکیوڑین بی نرل 
کی دوائی بھی مسلسل لگائی جاۓ نے زشم پر اضال یکوشت نمودار ہونے تا ہے بھی کمھی 
ماسوں کے زٹموں کے بھرنے کے مات ہی ان پر لت وگوشت بود ھن کلت ہے حسن افاق 
سے یہ سانہ خوا شون کے رو پ ہکم دٹیش ہی ہو تا ہت امت عردوں میس بھائی کے اس پاس 
ہونے والے مماسوں کے بھرنے کے سا فلت وش ت اکٹ را ہوجا. ہے۔ 

اس کارک ئ ایا سی ربھی ہوسکتا جا 11 جڑیں جلد کے اوپر اد می 
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تینوے کے چو ںکی مامن بش گی ہیں۔ لگن ا کی بالائی سی جموار اور چکدار موی 
ہبہ زم سے نمودار ہوتے ہیں اور وہیں تک معدود رت ہیں یھ مریضوں میں جب بے 
لن کے ہیں ےپ رکی کہ پ یھ ہیں اوراسی جکموں پ بھی فل آتے ہیں ہماں پل سےکوئی 
کمن تھا۔ 
بگوشت ایک عد تک بدھتا چلا جا ہے پل رآیک عرعلہ پر ا ںکاعزی پیل رکف 
جا سے اور وو اپکی جسامص تکو یرفوں کا م رکتے ہیں۔ اگرچہ اہی ےکوش کی پیر ائشکااصل 
سیب معلوم نئیں۔ نان ہہ بات اکٹرمشاہرے میں آقی ہے جس می جب کھ یکوئ با ہرکی ہچ 
رھی جائۓ قذاس کے ردعمل کے طور پ ہگوشت کے لوتھڑے ممودار ہوجباتے ہیں۔ زخ مکو 
ٹا لگانے والا دائمہ بھی ابی روگ لکی پیر اش کاسبب ین سکتا ہے اقریتی مالک میس 
وک اپنے جم می ملف محدن نان داخ لکر لیے ہیں۔ باہرکی ان چو ںکو مم قول خمیں 
کرما اوران کے اروگ وفال گوشت تھوپ دیا جا ے۔ 
ورپ میس ایل وکھڑے خانرائی طرزعمل سمچھاجا رہ ہے۔ اور مشاہرات سے اس 
کا ایک بی خانران کے لف افرا کو ہونا 45ؤ دی تک ہو ناپایاگیا ہے عام خیال یی 
سے گج زا رگوشت چوٹ مگ ۔گندے زشموں کے بھرنے اور جیلنے کے بعر پیا ہوا ے۔ 
ین ہم نے ایے مرلیض بھی دبھے ہیں جن کے جسسوں پہاہیے لو تھرے اپ آپ نار کی 
صورت پا ہو ۓے۔اور یم کے کی مقامات لے 
لابو رکی ایک اون کے مم پر ایک لو ڑا تھای. ہم نے ا سے کا فکر 
نال دیا۔ بچ ماو بعد آئی ‏ عخلف مقابات پ با وتھڑے تھ۔ اور لی مہ بھی 
ایک نا بیدا ہ چا تھا اور ا بھی چو ٹیا زخظ رن ہوا تھا۔ بھمتے بس تکوش 
کی لیکن اکسرے للانے وانے تیار نہ ہوئے۔ معلوم نمیں اس خریب کا اما مکیا 


ہواے 


۱۷۷۷۷۷ 0610٣١۱۷۳۱۱٥۱5 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 


341 


ىہ وھڑزے ساخت کے لحاظ سے رسولیاں ہیں_ ان رسولیو ںکو محصوم رسولی یا 
07ص٣‏ عاتت۔صص اکا جاسکاے۔ انز من ے دہ جن عرصہ بعد ان یس ےکوی 
ای فکیفر میں تبریل ہوجاے۔ اس لے عطاع پر فوری تجہ ضروری ے- 


ٰ اع 
1 امرینہ سے ص00۲9 ۳> کے نے آیاکرتے تم نے پیاسوں عریضو ںکو 
یہی نمایت عدہ ناک کے سا لگائے گگراب وہ پاکتتان میں میں لت 
2ہ ان لو کھڑوں ٹیس 080۴۵۸ ما ۰۵۶ ںات کا ٹیہ لو تھرے میں پچھیااکر 
بغتے میس 1-2 مرتہ 4ت مخت لگایا جا ما 
3 اگ ر اریہ سے فائدہ نہ ہو اسے جلد ممیت کا ٹک ال دیا جائے گر مکل سے 
ےک ىہ ددبار: نمودار جوجاما سے اس لے طریقہ بی ےکہ آپ یئن سے تکھوٹڑی ور 
پل 31 .۴× 121 71٭ا کی ایک خو راک دی جاۓ اورجب زم چھرجاۓے اور 
ب!اکے نیانے گھیں فو انس ےکی ایک اور خوراک دی جائے۔ اگ رچہ بھم تن ےکی 
عضو ںکوانیکسرے ایک دی عرتبہ ٹاک ےکا وق تکلوایا اور ختا کی اہ رے۔ 
سے قام علاع ہوتے رچے ہیں۔ تک رگوشت کے اضائی لو کھڑے لڑکوں کے لے 
عیب تکاباث نے رچے ہیں۔ 
۱ بل ۱ 


روب 


نی صلی ال علیہ وآلہ رسکرنے بصارت کو مت جائے کے لے و وی را۔ اس 
کے فو ات رکا جک وکرتے چہو ئے این | تعممیان فیات ہیں۔ 
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ویڈھب اللحم الزأشد من الج وید ملھا۔ 


زط نگ) 
زخموں بر تع ہونے وانے ال وش کو کا سے اور ان ز تو ںکو مندی لکر 


چس 

ان کاىہ بیان ہمارے !ال نے نے لے بی اہمیت کا یاعث تھا۔ ابطراء میں اہم اے 
آکھ میں ہونے وانے ناخوشہ کک دوہ ر تہ رس ےترجب ”'اللحم الام "کی بات مججھ شش 
آئی ننس مہ بھی ال وگوشت تحمودار ہورہا ہو“ آزمائ کی ضرورت محسوس ہوئی چنانچہ اس 
کیفیت کے لے سرمہ آزیانے کا وق پیا ہوا۔ لیکن سب ہکھاں سے آ ے ؟کیدکمہ الس 
۱ رمہ نو تقباعنقاے۔ 

کمیادی طور یر صرمہ گھٹری ین 5010106 1 ہے اسے ڈاک ر 
مال لطیف جم کی عخایت سے حاص لکیاگیاادر 15 م ریم ینکر لہ ہوئے زخموں پر آزمایاگیا۔ 
انقاق سے این ! می نے ہگ کے زنوں کے بارے میں خصموصی مشاہرات شائل کے ہیںس 

اسے پچمنائی کے سا ماک رہگ سے لے ہو کے زخموں پ لگایا جاۓے 
نا نکو خراب ہوے "یں رچا اور ا نکوجلر مند ل/رچاّے۔ 

ای مشاہرا تکی روش میں جملنے کے بعد کے مسانتل' اص وریہ 1610505 کے 
ے سرمہ بین ددائی ہے۔ ہم اب کک مه ہے زخوں پر نے وانلے فال وگوشت کے 
اپچھاروں کے 100 سے زائحد مریو کو 111106 116101013 امکی ایک یصمدی مرہم 
و ملین میس :ناک لگا ہیں اوران مس سے برای ککوفائمدہ ہوا۔ چہکمہ این ا تیعم نے چ لی 
می مرہم مان ےکی تج ۔کی تھی اس لے ہم نے و لین استعا لیف بعر میں و لی نکونزک 
کرکے مرنم دوشن زجون میں بت یگئی۔ جن کے وآھڑے زیاد: تھے ا نکو 2 فصری عریم - 
کپڑے پر اکر زم کے پورے دتقہ پر چھیلاکرلگادیاگی۔ 

ىہ ترکیب اےے فال لکوت کے کس یھی اع سے زیادہ نی اور کفور ے_ 
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نن<-<' م0۰ 
ٰ 


515111 11۸2۸ 6.105 0۲٢ 5۷۷۱۲۱۲۷۱1۱۹۲ 8 ۹(۰ ۱ 


مانے کے لئے اسلام نے دی پانی بین دکیاہے جو ین ےکا وس پنٹئے کے پائی کے اسلائی 
معیار کے م ابی اسم ںکوئی براوتہ ہو- ا سکا رک تدیل نہ ہوا ہوڑا نقہ رات ہو۔ 
نرانے کے لج ہ رخ سکو عبعدہ پا یکونا چان یہ درست ہ ےک پا ٰیکاذخجرویاشب ایگ ہو۔ 
جن نمانے دانے افرا کسی صاف برجن کے رکید اس سے پان باہ رثکا لک اپچتے اپنے جم پہ 
ڈالیں۔ ۱ ۱ 
رای پچ پیای اور ردم اس خانے مروج تھ جن ی لوگ نما ےکی 
جا عیاشھی کے لئے جاتے تے اور وہاں سے رنک بت کک جیناریاں عاصل ہوکی رہیں۔۔ 
برتاھی۔ یناریوں اور ا نکی ھنگائی نے لوکو ںکو ان سے دو رکردیا۔ جس آہست ان میں ہے 
ایند ہ وگ 

اعلام نے اجخمائی تنسل کے ان طریقو ںکونہ صرف کہ جھوگی ورپ نان دکیاسہ 
بلہ یہاں نل کے پراسلو بکو اپپی تحلیمات کے مال رت بکیا ہے اور یوں پان 
کے علادہ ایک بی پانی سے دوافرا کے ت٠س‏ لکناجائز قراردیاگیا۔ مزد ہر اعت د یک۔- 

.-۔ صاف پان کے ساچھ تیعم کے ہ رےکودی نہیں پلکلہ ہریا لکی جڑکو صا فیا 


”َ 


جاے۔ہ 


...ہج مکاکوئی حصہ کسی پیا یکی مجیدری کے علاد1) اکر دعویانہ جا نس 
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یں ہوں۔ 

ہل خانہ یس پچیقاب نہکیاجاتے 

شس لکرنے کے اس صاف ستھرے اور آسان طریق ہکو پچھو ڑکرجب جم نے سس 
کے جدید ریچ اققیار سے 2 اہپنے لے مسا ل کا یک بوچھ خرید لیا۔ ایک اندازہ کے مطابق 
مخری ھمانک میں ان مسا لکی نشاندی میس اب ت کک ا کم -ے تی ںککھی جاچجی ہیں۔ 
نا ے کاب 108 7ت5 

انی بھرے ٹب میس صابن لان ےکا مطلب ہہ س ےکیہ ٹس مکی اتری ہوئی غلاظت وویارہ 
سے یم تھوپ دی جا راتوں کے ررمیان اور ریس جو ول اور نخارشل 1 اس زی 
میں ہوکی ہیں جوم کے دو سرے تو ںکو بھی متا بک رحتی ہیں۔ لن ان کے ئے آسائی 
کے ساتہ سرسے بفلوں یا حم کے ووسرے حصوں کک جانا ححکان نی ہج وہ خارش یا 
تحلیف جو خسم ک ےکی ایک حصصہ کک محدود تی اسے بب کے ذدلعہ پورے کم یہ بہ آسالی 


پنیا جاسکساہے۔ 

نان کے پانی مم غخوشیویا جا شی مک اود کی شمولیت ان خطرات می سکس یک یکا 
باحث میں ہوٹی۔ 
مماےوالا الاب 


>ست سے لو کفکھڑے پانی کے ایک زش روم بدے شوق سے نمانے کے لے جات 
ہیں اورکیتے ہی ںکہ یہاں نمانے سے پل ہ مخ سکی قرسی ننس خانے میں اکر ساد ہسل 
کربا ہے۔ تی مکو صا فکرنے کے بعد وہ الاب میں ڈگ لابا ہے۔ تی زکماجا نا ےک ان 
تالابول میس روزازہ من پائی بجھرا جا ما ہے۔ یہ دونوں بیانات مشاہروں سے درست کی پاتے 
نے لاہور یس ٹماتے وانے چھ یں میں بت کم لوگو ںکونماکر مالاب می ںگحست یک ایا 


ےے۔ 
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ایک عام انمالی عاوت یہ ےک نمانے کے ووران چجاب ضرو رآ ہے جب سر 
او رر پانی پڑ ما سے نو یجاب آنا ایک لازبی تتجیہ سی فکیاکوئی نمانے والا عاحت سو 
ہوئے پ الاب سے پاہ جار ری بیت الا ءکواستعال کرت دیکھاگمیا ہے ؟ می بک جمالی 
اور لرگ چارلوں کی ہتعدد امام کے می ہاں تن ارت ہیں اور انی بناریال دد لد 
می تق مکرتے ہیں۔ اھرکی ماہرین جلد نے مار شکی ایک خصوصی فمم تاب میں تمانے 
والیںشل رریافت گی سے 7112ا ۲۳٥9 ٣١٥٢‏ اتك۹ک نام ویاگمیاے۔ 

جم نے ذاتی مور پر ان لاہوں جس تمائے وائو ںکو چچھیپ' پھوڑے پحضیاں' مے* 
بیو ںکی بہاریوں'چیروں کے گنن کے علاوہ آ مو ںکی متحردبباریو ںکاشکار ہوتے دیما 
-٦‏ 

ہوٹوں کے جن مالابوں می خوا تی ن بھی خماتی ہیں ان می لمت اضائی خطرات اور 
خلاق تک ناور امام بھی شائل ہوکی ہیں ۔کیوککہ عو رتس سارا عمین پاک صاف شیں 


ہویں۔ 
سندر یسل 

سند رکاپال تمزابیت کی طرف ماتل ہب ہے۔ اکر یہ جلد پر زیادہ دم لگا رہ فو جلد 
پٹ جائی ہے عام صابن سندر کے پان میس جعلص نیس دی بللہ ا نکو لان ےک یکوششل 
کی جا فدہ بدا پر جم جاتے ہیں۔ بند رگاہوں پر سد ری پانی کے لے خمائص تم کے صائن 
عبوددے سخ تیں- 

وو لوگ جمنوں تے سمفد ری پانی جس در تک رجنا ہو یا دہدکسی مقابلہ میں حصہ لے 
رہے ہہوں تووہ اپنے جم پر خاصی مقدارمی و ”سلین تھوپ بے ہیں اکرچہ و سن ا نکی 
کھا لکو سمند ری پانی کے برے ارات سے بچاۓ ر تیب جن اپنے تسم کے سام 
زیادہدر تک و ملین ڈاکرینر رکھے سے فو ینہ کے پھر ہونے اور جلد کے مخ کے رک 
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جان کی وجہ سے دور رس نقتصامات لات ہوسکت ہژں۔ 

ورپ میں جو لوگ سندر پر نمانے جاتے ہیں دہ را کو اپنے جسموں پر ایک 
معنوی تل لت ہیں اور اس کے بعد پچھرسے تس لکرتے ہی ںگو یا خس لکرنا بھی امچھا خاصا 
عزاب ہوگیا۔ 

“ندرک ےکنارمے بیفیرلباس ما براۓ نام لمباس کے سانھھ دمھوپ میں پڑمے رت 
سے سور کی شمتائیں جل کو جلما عحتی ہیں۔ اگرچ ہگرم مالک کے رئے والو کو نے 
87 ا5 اکٹ نہیں ہو ما مین جب ہوا ہے و ایک دم سے ہو جانا ہے۔ ایا معلوم 
ہو ےکہ جی ےکی ن ےگ مگ رم پالی سارنے شک پہ ال دیا ہو۔ 

سیرمیں خوطہ خوری فررے مفوبط سے ۔کیوکہ خحوطہ لات وا نے ربکا نیاس 
پ نکرپانی میں ار ہیں اس مصنوبی رید سے جس میں صماسیت نمودار ہوسکتی ہے 

نمانے کا ہین اور کفوط طریقہ رئی ہے جو اسلام نے سکھایاککہ برجن سے پالی ہر 
فص اپے لے عبددنے اوراس سے شس مک نا تہ دح لکنا یٹ اک 
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۸۸ا کی ضدارف اتعارڈ تحافعه کتاتب 


کے ھ ٠‏ کید ھی 7 لاہور 
کے : و گر سید مرو یراتا شاکاگ 


2.۸ ,۰ئ 
١‏ رہ تار اما 9 نے ز7ہ" 


جال ٠‏ و2 ٥‏ ہك 


.7 ےت پک * تد و ڈیدھ 

وی * کن اس ح می دالُر ٭چ ریو و 

مل ٥‏ ہاںہ کت کر ٭ ہتوی و گشتکاتڑ 

سنناگی ن سم ہ تط اد فا لام شش زگ اد ہیر 

کیم" گرگل ےہ مکی اتحتقائ لان و ارا یڈ یس 

کیل دگی۔ دا کہا سی ضضیم کا تنا مانزہ 
لد ا لص ات 0003 حلردو+ مات ؛ ۰۔۵۲ 

اریت مل زاہّت : سن 00ع سے و 


۱ یرت 
اکر سشٹٹ 


9ءء" 


۱ و ویک اہ شائمارکنا نٹ ا 
مس 
کے 


ٹ][ 2 کت 
کاب تی ںی دہ “لوڈ کرک اروں کے 
علادہ دا ۶۱ لے اد نیک 
الب ری 1 ووگم"/"َأ,0ب. 


ےت 7 سا 


اٰقص شا آب یتب 
زی غیت ) ڈوبازار(امَّد 
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۲ 


-- 


کی وااء ات 


کوے نس ےہ اش سو 
نےے نپا رت کرت زقا یل مکل مطاذ اتی مسا یا شانی علائن 


می عطاغراا۔ 
ج- اعادم یٹ با 1 0 9۷ی 
انل کے 202,21 رص 


.یی نے ا تا بک ازعرلفیرادردٹپپ ایا ۔ 
مر نا عافظ پر الا ور رو پڑی 
ما لک ومناحت کے علادہ ا کا اف لا ع می بن ک یگ ۰ 
مھت خی عیبر ایر 
۰...۔ ایاتب کے وضو ای قرانڑرنے ہے اہ مان کیاسے ۔ 

: سیل و رورغ 
چو نیف ای بای نا بت موی بلنسہ زمروف 
...مھ ریا اگ تعفیف ےوران ےرک رعیدات میر 
چد.۔ می ر ےک دک بیاییف انمان مفی رکش سے یں نے یا ودای سے 

امقفا کے ...ٹڈ اط حھد فان مزا 

7مد ۴ 
بد _ تی لفظ الع ا مال تیقیات بانے راع اکتان 
.ج-ي 1 سیت ہت ۰.۲ رو بے 
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۳۲ مھ سج 
طرزعسلےے |سمشہناد 


م 1 َ 


لے اع باب 
رش اد جازارلاجود 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲68‎ ۸۷ 


خوطا تثمولات وارشادات 
جح تے 
عالا تعاطا معحذرت برای 
٭ ۳ ۱ ۱ 


شہزادہ رد رانک تادری 


افص انز آرا ونب 
خی یٹ بڑ دارازاہہ 
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07 ا 1ر ت 


ط 
2 || 7- 
ضَ‌ لی وا گ۔۔ وو یٹلم 
سا ور ۱ مل 2وذ7 
ےا 2 ولی رہ وق ری 07 
پا اسلای ریاست 
ہے سسیمٹالاولا۔ 


تٔ چاعَ ںیو ػگ٭۔ __سسہاچ و ناصممد ۱ 
ے پا لیو شاع ا اھارفا خیب سس لَ 


ہو 


ا 
7 ,,سل و 


. ى اپ ۶ 


اسب 


بے سب ۱ 
رومام تر کے کال مول سے !اب ۔ 


. حسے ما و 7ہ 
تد یش ٹب اد وازاراود 
جپ دہ 
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